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VERSLAG VAN DIE CARNEGIE-KOMMISSIE VAN 
ONDERSOEK OOR DIE ARMELANKE-VRAAGSTUK 
IN SUID-AFRIKA. 


VOORWOORD. 


Dio ondersoek oor die Armblanlíc-vraogátidí in Suid-Afrika, 
-waaroor hier verslag gegoe word, het voortgevloci uit J n besoek 
wat in. 11)27 deur die President en dic Sekretaris van die Carne- 
gie-Korporasie van New York, aan Suid-Afrika gebring is. Yan 
verskillende kante is aan die verteenwoordigers van die Korpo- 
rasie vuurgestel dat daar dringende behoefte was aan J n onder- 
soek oor die Armblanke-vraagstuk, en deur die Nederduits- 
Gereformeerde Kerk ís aan die Korporasie *n versoek geríg om 
ondersteuning vir J n dergelyke ondersoek, Díe Korporasie het 
welwillend ingestem om dit te doen en het op vrygew r ige wyse 
die grootste gedeelte van die koste van die uitvoering van dio 
ondersoek en die druk van die rapport op hom geneenu Buiten- 
dien liet die Korpurasié maatreëls getref om twee vooraanstaando 
Amcrikaanse soeioloë *n tydlang aan die ondcrsoek te iaat deel- 
ncem, naamlik drs. Kenyon L. Butterfield cn C, W. Coulter. 

As triLstces Ís dcur die Carnegic-Korporasic aangestci: 

Die Edelagbare P. Duncan, Sir Carruthers Beattïe en 
dr. C. T. Loram, 

Deur die samew r erking van die Ruad vir Navorsingstoclae 
van die Departement vati Mynwcse en Industricë en dic Nedcr 
duits-Gcreformecrde Kcrk is 7 n Raad van BchcCr oor dic ondcr- 
soek aanvang 1928 gestig. Die Kaad het bestaan uit die volgendo 
persone; 

Vertcenwúordigcrs v<tft die Nederdmts^G ere/ orme€\rde Kcrk: 

Die HoogEd. Senator F. S. Malan, voorsítter (Kaap), ds. 
F. X. Roome (Kaap), ds, J. R. Albertyn (Kaap), ds. A. D. 
Luckuoff (Kaap), mnr, C, Murray (Kaap), ds. T, F. Cronjf 
(Transvaal), ds, P. J, Pxen.uvr (Oranje-Vrvstaat). 

Verteenwoordigers van du Raad vir Navor$ing$toelm: 

Sir Carruthcrs Beattie, dr, C. T. Loram, dr- R, W, Wiu- 
cocks (sekrctaris en thesaurier van die Ilaad van Beheer). 


' 






VOORWOORD. 


Addi&ionele Lede : 

Dr, S. F. N* Gie (Departement v&n Onderwys), dr. J. 
Mitchell (Departement van Geaondlieid), dr, J, Holloway 
(Kantoor van Census en Statistíek), kol. G. N, "Williams (De* 
partement van Landbou), mnr. A. C. van pek Hokst (Departe* 
ment van Arbeid). 

Die Uihwerende Kornitee van dic Kaad van Beheer het 
bestaan uit; 

Die HoogEd. Senator F, S. Malan, dr. C. T. Loram en 
dr. R. W* Wr.cocks. 

Die volgende Kommissie van Ondersoek is deur die Raad 
van Beheer en die Kaad vir Navorsingstoelae aangestol; 

Ds. J, R, Albektvn (Sociologie) in samewerking met ds. 
T. F. Cronje, ds. A. D. Luckhoff en mevr, M. E. Koïhmann. 

Prof. dr. J, F, W. Grosskoff (Elconomie). 

Dr. E. G. Malhekbe (Opvoedïng), 

Dr. W, A. Murray (Gesondheïd). 

Prof, dr. R. W. Wilcocks (Psychologie). 

Die verslag van die Konnmissie van Ondcrsoek bestaan uit 
ses dele, waarvan twce onder die afdeling Sociologie val. Die 
le<ie het gedurig ín die nouste voeling met mekaar gewerk, maar 
elkeen van die skryivers van die afsonderlíke dele dra die ver- 
antwoordelikheid vir sy of haar deel. Die gesamentlike bevin- 
dinge en aanbevelinge van die .Kommíssie word aan die begin 
van díe verslae gegee. 

Buítendien is op die Kommissie van Ondersoek 'n tydlang 
werksaam gewees die voormelde soeioloë dr. Kenyon Jj. Butter- 
field en dr. C. W. Coulter, Die ondersoekers wens om hulle 
hoë waardering uit te spreek vir die sorg% T uIdige studïe wat 
deur dr. Butterfield gemaak ïs van hulle metliodes van werk en 
vir die deurdagte en stimulerende voorstelle wat hy op grond 
daarvan aan hulle kon maak, Dr. Coulter het cnige maande met 
díe ondersoekers rondgereis, Sowel wat die wetenskaplike as 
praktiese sye van die werk betref, is die ondei’soekers veel dank 
aan hom verskuldig weens die hoë bekwaamheid en ruíme 
ervaring wat hy tot hulle diens gestel het. 

Die Raad van Beheer en die Kommissie van Ondersoek het 
ook op kragdadige wyse financiële en ander hulp ontvang van 
'n groot aantal liggame en persone in die Unie van Suid-Afrika. 
Hier is veral te noem: 

(1) Die Nederduits-Gcreformeerde Kerk, wat bygedra het 
tot die salaris van ds. J. R. Albertyn gedurende díe tyd wat 


n 


VOORWOORD. 


hy van sy gewone pligte vrygestel was om aan die ondersoek 
deel te neem. 

(2) Die Nederduits-Gereformeerde Gemeente van Kimber- 
ley, wat verlof vir meer as ’n jaar aan ds. Albertyn toegestaan 
het. 

(3) Die Nederduits-Gereformeerde Gemeente van Belfast, 
wat aan ds. T. P. Cronje vir meer as drie maande verlof gegee 
het om aan die ondersoek deel te neem as medewerker van 
ds. Albertyn. 

(4) Die Universiteit van Stellenbosch, wat aan twee van 
die ondersoekers (dr. J. P. W. Grosskopf en dr. R. W. Wileocks) 
J n jaar verlof gegee het en in hoofsaak die koste hieraan ver- 
bonde gedra het, terwyl ’n deel deur die Departement van 
Landbou gedra is. 

(5) Die Universiteit van Kaapstad en die Departement 
van Onderwys van die Unie, wat aan dr. E. G. Malberbe een 
jaar verlof gegee het om aan die ondersoek deel te neem en die 
koste hieraan verbonde gedra het. Die Departement van Onder- 
wys van die Unie het ook vir ’n gedeelte gesorg vir die reis- en 
onderhoudskoste van hierdie navorser. 

(6) Die Departement van Openbare Gesondheid van die 
Unie, wat gedurende ’n tydperk van vier maande dr. W. A. 
Murray van sy ambtelike dienste in die Department heeltemaal 
vrygestel het om aan die ondersoek deel te neem en die koste 
hieraan verbonde (ingeslote reis en onderhoud) gedra het. Die 
Departement het ook gedurende 'n deel van die tyd aan dr. 
W. A. Murray die dienste van dr. E. Cluver gegee. 

(7) Die Suid-Afrikaanse Mediese Instituut, wat etlike 
honderde bloedpreparate ondersoek het vir die vasstelling van 
die vóórkom van malaria. 

(8) Die Departement van Spoorweë en Ilaw-ens, wat uitge- 
breide reis- en vervoerfaciliteite gratis aan die ondersoekers 
verskaf het en gegewens tot hulle beskikking gestel het. 

(9) Die Vroue Federale Raad vir geldelike bydraes gemaak 
tot die koste van die deelneming van mevr. M. E. Rothmann 
aan die ondersoek. 

(10) Die Afdeling Census en Statistieke vir die statistiese 
bewerking van seker gegewens en die t-ekening van grafieke. 

(11) Die Departemente van Onderwys van die vier Provin- 
cies vir verlof om verstands- en onderwys-toetse in die skole 
toe te pas, en vir informasie deur die Departemente aan die 
ondersoekers verskaf. 


YOORWOORD, 


(12) 7 n Groot aantal onderwysers wat op welwillende cr>- 
opofferende wyse meegewerk het deels by die toepassing vait 
toetse en veral by die insameling van gegewens* 

(13) Die Departemente van Arbeid, Landbou, Lande eti 
Justisie vir die verskaflfing deur hulle ambtenare van J n massa 
gegewems aan die ondersoekers, en die Parlementaire Bibliotheek 
vir b ibli o theek-faci 1 i tei te. 

(14) *n Groot aantal persone uit alle deli van die same- 
]ewiug wat hulle tyd opgeoffer het om aan die ondersoekers 
onderhoude te verleen. 

Ten slotte is dit vir al die ander lede van die Kommissie 
'n behoefte om hulle hoogste waarderíng en erkentlikheid uit 
te spreek aan prof. B. W. Wileooks, wat al die jare as s&kretaris 
van die Kojnmíssie opgetrec hct en, naas sy cie wetcnskaplikc 
ondcrsodk, mct ywer en geduld dic besonder mocilike en tyd- 
rowcndc pligte van ’n sclcrctaris so uitstekend virvul hek Ook 
dic wcrk in vcrband met die drulc en uitgawe van die verslag 
het in hoofsaak op sy skouers gerus. 
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GESAMENTLIKE BEVINDINGE EN AANBEVELINGE 
VAN DIE KOMMISSIE. 


Aard en omvang- van die amblanke-vraagstuk, 

1. Sedert sowat veertig jaar word ín Suid-Afrika aandag 
geg&e aan die „ArmManke-vraagstiik. M Hierby word veral ge- 
dink aan die ekonomiese en socíale agtcruitgang van J n aansien- 
like gedeelte van die blanke; plattelandso (of oorspronklik plat- 
telandse) bevolking van ons land. 

2. Die Armblanke-vraagstuk is tweeledig. Daar is ten 
ccrste die vraag na dic omvang en die; oorsake van die dié agter- 
uitgang; cn ten twcede dic vraag na die middels waardeur dic 
agtcruitgang gekeer en vexbctcring tcwceggcbring kan word. 

3. Die ondersoek van die kommissie het te doen koofsaaklik 
met ieite en oorsake. Die kommissie is d&arvan bewus dat vele 
daarvan alreeds vroeër aangetoon is f maar is ook van opvattmg 
dat daar veelal gebrek aan perspektief T ontleding en koordinasie 
bcstaan het ín w'at bek-end was. Die kommissie maak egter 
ook ’n aantal aanbevelinge wat volg nit die studici van béstaande 
toestande, In sommige gevalle w’Ord speeïfieke maatreëls aanbe- 
veel. In ander gevalle Avord algemene beginsels geformuleer waL 
in besondere gevalle dien toegepas te word. 

Aanbevelinge ett aanbevelende bevindinge ivord kursief 
gedntk * 

4 + Vir die doel van hierdie ondersoek word onder JT am- 
blankes” dio volgende verstaan; — 

(a) Wat oorsprong bet.ref, is dit pcrsonc van Kuropcse 
afstamming wat hoofsaaklik nit die boerdery hulle bestaan 
gemaak het of nog maak. 

(b) Wat ekonomiese toestand betref, word dïe belangrj'k- 
sto groepe onder huILe gevorm deur arm bywoners, huurlinge 
op plase, eienaars van stukkics of aandelo van J n plaas waarmee 
geen bestaan kan geraaak word nie, arm nedersetters r en die toe- 
nemende groep van ongeskoolde of sw'ak geskoolde werkers en 
arbeiders buitekant die boerdery. 

5, Ons omskr^rAving van díc term (vir díc doel van hicrdïe 
ondersoek) veronderstel dns nie by voorbaat dat daar by dia- 
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arrablankes swakhede van verstand en karakter is nie. veral 
omdat dit uit die ondersoek self eers son moet blyk. Ook is 
hierdie ondersoek nie beperk tot. mense wat in Jioe mate al ver- 
arm is en dus ekonomies reeds as armblankes sou moet beskou 
word nie^ want dit is nuttig geag om ook groepe en persone te 
bestudeer by wie die verarmingsproces wel sigbaar is, boewel 
bulie nie die graad van annoede bereik bet w r at ons hulle as 
armblankes sou laat klassifieeer nie. 

6. Die armblanke moet nic as 'n alleenstaandc verskynsel 
beskon word nie, dog meer as die akute uitwerldng van toestande 
en strominge wat meer algemeen in ons volkslewe aanwesig is. 

7. Dit is van praktiese waarde om sommige van die belang- 
ryk$te týpcs van arniblankes op tc nocm, al mag dit nie altyd 
klasse wees wat streng van mckaar geskei kan word nie, 

Ten eerste is daar die groep wat nog op die een of ander 
manier ’n landelike lewenswyse het Dit sluit o.a. in: (a) trek- 
kergj soos die arm trekboere in die Kaapse Noordweste, wat 
grotendeels nog onder pioniersomstandighede lewe; (b) s n klas 
van armeSj mecstal bywoners, plaasarbeiders en veewagters in 
vecfitrcke wat aan droogtes ondcrbewíg is T soos in die Karo, cn. 
wat soms baïe rondtrelí; (c) die Bosveld-typc in dïc Transvaal 
by wie pioniersvoorwaardes nog sterk heers, wat voejal ndg 
uit díe jag T n bestaan maak en wat dikwels ly aan malaria en 
aan die uitwerlnnge van 'n verslappende klimaat; (d) die swak- 
ker en armer boswerkers, wat feitlik alleon te vinde is in die 
streek Knysna — George — Tsitsikannna; (e) kleiu. groepe van 
armes wat veral langs riviere of in waterryke klowc ontstaan 
het en wie se lewen$\v> r se sterk beïnvloed word deur groep- 
isolement; (f) eertyds selfstandige boere wat verarm is dcur 
besi gbeidsankunde oí deur natuurlike C 2 i ekonoiuio-Sc rampc soos 
oorloëj droogteSj vcesicktcs, vcrspoclings, plae, cai skiclíke daling 
in dic prys van hulLc produkte. 

Ten tweede is onder die armes wat die landelike lewe ver- 
laat het, veral te noem: (a) dié wat na plattelandsdorpe getrek 
het en raettertyd „dorpsarmes” word; (b) dié wat na die groter 
(rneer geïndustrialiseerde) stede getrek het en daar as onge- 
skoolde of swakgeskoolde arbeiders J n bcstaan moet maak; 
(c) die grootste dcel van dïe metisc wat op die alluvíale dia- 
mantdclweryú 'ïl uitkomste soek; (d) dié aan wie werk verskaf 
is op nedcrscttings en onderst.andswe 1 rke of as ongeskoolde spoor- 
wegarbeiders. 

8 t Dikwels word om 'n „statistiek J! van armblankes geroep. 
Om verskeie redes is J n preéiese telling onuitvoerbaar* Waar 
J n telling berus op 'n persoonlíke oordeel van baic persone oor 
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EKiíATUM: 


Par* 9, derde reël, Ite 49A3Í in plaax van 72,844. 


telling maklik onvertroubaar. Nogtans was dít moontlik om 
gegewens te versamel w'at ong'evoer die omvang van die probleem 
nangee, 

9. Die gegewens wat \ r erkry ís op vraelyste wat aan byna 
die belfte van al ?^ole in die Unie uitgestuur is, en wat 
betrekking hct op .jS^ w^huisgesinne van skoolgaande kmderSj 
is taamlik- onrusbarend* Op grond van versigtige voorskriíto 
nioes díe hooíonderwysers die kïnders venneld wat uit „baie 
arm” huisgcsinne (d.w.s. sulkes wat grotendeels deur licfdadig- 
heid in die stede onderhou word of op plase J n uiters arinocdige 
bcstaan maak) kom. Dic uitgewcrktc syfers dui aan dat 17.5 
pcrccnt van alle huísgcsinne mct skoolgaande kinders as „baic 
arm JÍ beskrj^f word + As ons dié syfer as maatstaf neem vir die 
hele blankc bevolking (rond 1,800,000 in 1931), w&s op 'n kon- 
serwatiewc skatting meer as 300,000 van dLes blanke bevolkmg 
J7 baie arm." Die gegewens is in 1929 —1930 versameb toe die 
gevolgc van dïe huidigc depressie nog nic so stcxk gcvoel is nie. 

Hierby dlen egter in aanmerking geneem te word dat bier- 
die bcrekening van mensc wat baie arm is, nie bepcrk is tot dic 
wat armblankes is ïn die speciíieke betekcnis waarin die term 
in dic ondcrsock gebruik word nie, 

10 + J n Ander bcrekeníng kan gemaak word op grond van 
ons volkstcllmge, Volgens die volkstclling van 1926 was daar 
byna 58,000 blanke manlíke persone bo vyftien jaar wat onder 
die hoofdc val van; veewagters, landbou-arbeiders, boswerkers, 
bywoners, spoorwegarbeiders, al gemene arbeiders (onder ver- 
skillendo hoofde), ongeskoolde industriele arbeiders, transport- 
rycrs, delwers — dus, sover berekenbaar uit dïe statistiek, die 
ckonomies STtvakstc berocpsgroopa As ons aanneem dat die 
getalsverhouding (sowat 12%) wat hierdic klasse nítmaak tot 
die totaal van manlilte pcrsonc in wmsgewendc ncringcs nog 
ongevccr dícsclfdc in 1931 was as iti 1926, dati moes hullc getal 
gegroei het tot 'n 63,000. Bcreken volgcns dio vorhoudïng van 
inarilike personc bo vyftien jaar tot die hole blankc bcvolking 
sou hulle J n bevolkingsgroex> van oor dic 220,000 sielo verteen- 
woordíg. 

Dit moct egter bygevoeg word dat 'n kleinc deel van die 
manlike pcrsone in gcmelde hcroepsgroepe nie dconomies as arm- 
blankes beskou kan word nie cn dat andere, hoew T el arm, nie 
armhlankcs is nic + Daartecnoor staan dat daar ongetwyfeld 
ander armblaiikcs is w T at nic onder híerdie hoofdc getcl is nie; 
veral ondcr die groot grocp van oor dïe 100,000 manlike personó 
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wat in die Tolkstclling van 1926 in dm berocpstatistick as* 
„boere ?J saamgevat word- 

Die oorsaak veral een van onvoldoende aanpassing, ** 

11. Veral ondcr dic ond gevestigde blanke bcvolldng kom 
die besproke agteruitgang voor. Daar hierdie dce! van dic be- 
volking tot naby die einde van die 19de eeu oorwegend nit 
Afrikaanssprekende boere bestaan het, behoort die armblankes 
grotendeels daaraan en is dns in hoofsaak van IIollands-Frans- 
Dnitse afstamming. 'n Betreklik klein gedeelte is egter ook van 
Britse en Ierse hloed; en díeselfde typiese verskynsels van agter- 
uitgang w'ord ook aangetref onder deel va.n die landelike 
Bngelssprekende bevolking wat al lank in Suid-Afrika geves- 
tïg is. 

12. Die ekonomiese agternïtgang is veral die gevolg van 
onvoldoende aanpassing aan modeme ekonomíese voorwaardes^ 
by 'n deel van die ouer Suid-Afrikaanse blanke bevolking.. 
Híerdie bevolking wa3 grotendeels vir vele generasies van die 
Europese ontwikkeling afgesonder gewees en het hoofsaaklik ’n 
eenvoudigc, sclfvcrsorgcndc pionierslcwe gclci, nict min vcrskik 
in lewenswyse tussen ryk en arm. 

13. Die ontdekking van diamante en goud, kapitalistíese- 
mynontginning, die instroming van immigrante met modorne 
besigheidsgees, die vinnige nitbreiding van die spoorweg na die- 
binneLand, het sedert 1880 — met versneldc gang vaiiaf soivat 
1890 — aan dic land 'n veranderde rigting van ontwïkkeling 
gegee. Die ouer blanke bevolking is voor onbekende nuwe voor- 
waardes gestel \ '.vaarin veral 'n Engelssprekende bevolking dio 
leiding gegee het. 

Onderwys in die verlede onvoldoende in hoeveelheid en onbe- 

vredtgeiid van aard. 

14. Sowel in hoeveelheid as in aard was die ondenvys on- 
voldoende orn die proees van aanpassing te bcwerkstellig en 
om dus die agteruitgang te verhinder. In die vroee dae \vas die 
onderwys grotendeels godsdienstigj en dit was verder beperk. 
tot díe eenvondïge belioeftes van die ou selfversorgendc ekono- 
miesc stelsel. Dit het $o gebly tot lank ná die modeme kommer- 
cïële steisel ín swang gekpin het, en het dus nie genoegsaam 
tred gehou met die behoeftes van díe tyd nic, 

15. Buitendien is ’n poliLiek van verengeising in die vroeër 
onderwys aan die Kaap gcvolg. Dít hct groot afbreuk gedoen 
aan dic opvoedende waarde van die pogings wat die staat aange* 
wend het oin staatsonderwys op die platteiand te bevorder. 
Ondemvys is om dié rede veelal deur die landelike bevolking 
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Deskou as iets uitheems, as sonder verband met hulle daelikse 
lewe en om hierdie sowel as ander redes het hulle dit as van 
ondergeskikte belang beskou. 

16. ’n Gebrekkige kennis van Engels, wat hoofsaaklik die 
taal van die stede, die handel en die nywerheid was, het bai$* 
daartoe bygedra om J n aansienlike deel van die plattelandse 
bevolking uit die meer stedelike verdienstes te hou. Dit is tot 
op sekere hoogte vandag nog die geval. 

17. Tot die einde van die neëntiende eeu was die onderwys 
geleenthede vir die armer deel van die plattelandse bevolking 
selfs in die Kaap besonder gebreklcig, hoewel staatsondersteunde 
onderwys hier die vroegste ontwikkel het. Die klein minderheid 
van sulke arm kinders wat wel staatskole bygewoon het, moes 
gedurende die laaste sestig jaar van daardie eeu grotendeels 
saam met gekleurdes gebruili maak van die sogenaamde sending- 
skole. Die armeskole vir blankes, wat teen die einde van die 
eeu gestig is, was van ’n minderwaardige gehalte. In die nuweífó<ft/. 
noordelike dele was die onderwys nog meer onvoldoende. 

18. Hoewel Afrikaanse ambagsmanne selfs in vroeë tye op 
die platteland aangetref is en die meeste boere onder die ou 
selfversorgende ekonomiese stelsel hulle eie ambagswerk verrig 
het, vind ons tog dat industriële onderwys en systematiese vak- 
onderrig veelal beskou is as verbonde met armoede en minder- 
waardigheid. A1 in 1854 is in die Kaapkolonie industriële skole 
deur die staat vir kleurlinge en naturelle gestig. Eers veertig 
jaar daarna het die Kerk en onderwysliggame besef dat ’n aan- 
sienlike deel van die blankes ekonomies agteruitgaan omdat hulle 
van die industriële terrein feitlik uitgesluit is. Pogings is toe 
gemaak om industriële onderwys in te voer as ; n middel om die 
armblanke-probleem op te los. Ook later, deur die toepassing van 
die Kinderbeskermingswet, is hierdie meer praktiese vorms van 
onderwys met swaksinnigheid en misdadigheid sowel as met 
behoeftigheid in verband gebring. 

19. Hierdie opvattings het nadelige gevolge gehad op die 
beoefening en ontwikkeling van geskoolde nywerhede onder die 
Afrikaanssprekende bevolking, wat alleen ’n boeretradisie en 
nie, soos die later inkomelinge in die land, ’n nywerheidstradisie 
gehad het nie. 

Psychologiese trekke wat die aanpassing bemoeilik. 

20. Onder die invloed van die lewensomstandighede van die 
landelike bevolking en van ’n eenvoudige ekonomiese tradisie 
het ’n type van mentaliteit ontwikkel, d.w.s sekere psychologiesc 
trekke by die mense, wat dit vir ’n deel van die landelike be- 
volking moeilik gemaak het (om dié rede alreeds) om hulle aan 


IX 


CESAMENTLIKE BEVINDINGE EN AANBEVELINGE. 


eise wat later ontstaan het, aan te pas, of in genoegsarae mate 
aan te pas. Aan die invloed van daardie voorwaardes was die 
oner deel van dïe hevolking veel sterker en veel langer bloot- 
gestel as mcnsc wat later ingekom liet. Veral liy die ouer deel 
kom derhahve gehrekkigc aanpassing cn gcvolglike verarming 
voor, 

21. r n Sekcrc trckgecs, wat ccn van dic oorsake van verar- 
ming íSj kan in sy typiese vorra rne as pathologics (nl, as 'n 
siekte-toestand) beskou word nie. Dit was die gevolg van ’n 
reeks van omstandigliede, en in sy oorspronklike vorm is dit 
aan die verdwjm T alhoeivel dit in r n nuwe vorm verskyn onder 
J n deel van die verarmdes wat as ongeskcmlde werkers van die 
plaaslewe losraak, 

22. Dikwels word egter waargeneem dat mense vaskleef 
aan dic plaaslewc, sodat daar 5 n opccnhoping van bcwoncrs is 
op gronde wat te klcin is om almaal te dra* Dit is ’n duidelike 
symptoom van 'n type van mentaliteit wat. maklik ontwikkel 
onder *n bepaalde geografiese en gevolglík maatskaplike isole- 
ment ■ naamlik J n mentalíteit wat gekenmerk word deur beperkt- 
heid van gesigskring, deur gebrek aan ondernemingsgeesj en 
deur vrees vir die wêreld daarhuite, 

23. Híerdie hetreklike opeeniioping van 'n armcr bocrchc- 
vollwing word vcral aangctrcf in strekc waar met 5 n redelike 
mate van sekerlieid ten minste nog ’n nodige minimum van 
voedsel gewen kan word^ ot'skoon beter boerdery veelal beter 
opbrengste sou kan oplewer. In die droër streke met extensiewe 
boerdery was dieaelfde verskynsel op den duur nie moontlik nie. 

24. Isolement het *n beslissende uitwerking op díe menta- 
liteit van die landelike bevolking gehad, en hct dit nou nog, 
veral deur gebrekliige aanpassing aan hcdendaagse ei$e te ver- 
oorsaaltn Dit vcrldaar dikwcls ook ’n swakke besigheidsbestuur 
van dic boerderyj o.a, wat betreí die bchoorlike gebruik van 
krediet cn in die heoefening van. kooperasie onder boere. Baie 
algemeeTi word geld opgeneem veral vir gi'ondkoop en om be- 
staande skulde af te betaal, Vcrnaamlïk ïn tye van goeie produk- 
tcpryse is grondpryse hierdeur dikwels te hoog opgedruk, 

25. Een van díe oorsake van verarmíng moet. beslis gesoek 
word in gebrek aan arheidsame gewoontes, Ook dié gebrck L> 
grotendeels die gevolg van lewensomstandighede wat vroeër 
meer algcmeen was, dog tana vinnig aan dic verdwyn is. Dit 
was meestal moontlik om sondcr gercclde en liarde arbeid in die 
boerdery f n bcstaan tc maak. Jag kon tot ín die nuwere tyd 
baiekccr vleis verskaf. By oonvegende veeboerdery was daar 
inderdaad dikwels geen geleentheid vir ruimer arbeidsgebruik 
dwarsdeur die jaar nie. Groot afstande maak markgcleenthede 
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swak, waardeur veral die prikkel tot groter inspanning verwyder- 
is. Hierby het meegewerk dat mense gewoon geword het om met 
baie min tevrede te wees, deels as ’n erfenis van die pionierstyd 
en deels as gevolg van groeiende armoede. 

26. Denrdat inboorlinge steeds meer hnlle dienste baio 
goedkoop aan boere aangebied het, was dit algemeen vir die 
boere nie nodig om self harde werk te verrig nie. Veral in sekere 
dele van die land het dit tot ’n mate by die blankes ’n maat- 
skaplike vooroordeel teen bepaalde vorme van werk laat ontstaan, 
as vernederend vir ’n witmens. 

27. Alhoewel dié vooroordeel teen „kaíferwerk 9 ’ of „hot- 
notswerk M nog voorkom, vind ons beslis nie onder die armer 
bevolking van landelike herkoms, as algemene verskynsel, 'n 
vooroordeel teen handewerk as snlks of teen die loonverhouding 
self nie. 

28. In dele van die land met wisselvallige klimaat (veral 
wat betref die reënval) het dit maklik gebeur dat die bevolking 
te groot geword het om by onveranderde boerdery ’n behoorlike 
bestaan te kan maak. Sulke wisselvalligheid het ook by ? n deel 
van die boerebevolking ’n fatalistiese houding laat ontwiklíel wat 
belemmerend werk op verbetering van die boerdery. 

29. Roofbou (veral in die vorm van oorbeweiding en veld- 
vertrapping) was dikwels die oorsaak van verarming; daarnaas 
ook verouderde methodes van boer, wat nog steeds beoefen word, 
hoewel hulle nie meer voldoen aan die eise van die hedendaagse 
lewe nie en onvermydelik op den duur tot agteruitgang moet 
lei. Sociale isolement is een van die gunstigste voorwaardes vir 
die voortbestaan van J n tradisie, en dit was ’n vername rede van 
agterlikheid in die boerdery. Tog dra ook die wyse waarop hulp 
aan boere verleen is, en verleen word, veelal daartoe by om die 
beoefening van verouderde methodes aan die lewe te hou, deur- 
dat hulle tydelik nog lonend gemaak word deur staatsmaatreëls. 

30. Die patriarehale familiestelsel wat in landelike streke 
vroeër baie algemeen was, het daartoe bygedra om onder die 
afstammelinge tradisionele manier van boer te ‘bestendig, maar 
was dikwels ook ’n oorsaak van onkunde in besigheidsake, van 
gebrek aan selfstandigheid en ondememingsgees, sowel as van 
oorbevolking van plase. 

Belang van vermindering van isolement en van verbeterde 

onderwys om die agteruitgang te keer. Plaaslike komitees. 

31. Dit is ’n radikale fout as die staat dïe klasse ivat besig 
is om te verarm as gevolg van die vashou aan verouderde en 
úndoelmatige methodes van boer } wil probeer red deur een - 
voudig telkens iveer aan hulle financiële hulp te gee as dde nood 
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drukkend word , 'vh Beter middel kan noulïks uitgedmk icord 
om die verouderde trad&sies te bcstendig eji dus J n kerhalmg 
van die hulpbehoeivendheid te verseker. Die kommissie bestry 
nie die pmktiese ïwodsaaídikheÁd daí hidp vmi stautsweë gegee 
word in tye tvanneer ’n aamienlike deel van die boerebevólkmg 
met ekonontiese mdergang bedreig word nie f maar dit is f n 
noodlottige kortsigtigheid as stappe gedoen ivord alleen om i'n 
die oomblïkHkc naod te help sander dat die hulp vergesel word 
deur maatreëls wat op 'íi ÏMer toekoms gerig is. 

32. A1 hierdie maatreëls hehoort gegrond te wees op die 
beginsel dat sociale isolement verïninder nioet word r om op dié 
wyse die inag van tradisie te kan teemverk* Deets kan lúerdie 
vermind&rmg van socïale isoleni&nt en die kennismakmg met 
verbeterde methodes van boer al tot stand kom deur verbeterde 
skoolopvoeding, met ander woorde deur die vemto’é om makliker 
te lees en die gewoonte om meer te lees * Maar dit sou verkeerd 
i vees om Jviermee ievrede ie wees , omdat dan ui ie genoeg rekening 
gehou word nteí die moontlikhede van die opvoedmg van vol- 
wassenes 'nie, Daar is nodig sowel ’n extensivering as f n inten- 
sivering vtin f n gedragslyw wat deur die Departcmcnt v&n Lcmd- 
bou sedert 'n reehs van jarc gevolg word, naamlik van die Jmul- 
bou-voorligtingsdiens waardeur raad en praktiese voorbeeid aan 
boere gegee word. ? n Belangryke deel tuwi die uitgcbroide en 
intemsiewe stelsel wat hier bepïeit word t behoort ivaar nodig te 
beslaan uit voorligtïng aan bo&re hoe ovi berékenings uit te voer 
om die bcsiglieidskant van hulle boerdery beter le kan behartig. 

Dit sou *n waan wees om te verwag, selfs waar maatreels 
van die voorgestelde aard geneem word, dat revolusionairc ver- 
anderings in ondoclmatíge cn verouderdc methodes van boer 
orals in korte tyd sal plaasvind, btaar die remmende invloed 
van sterk tradisies vorm des te meer J n rede om hier ’n vêrsiende 
beleid met alle krag uit te voer. 

33. Vi Belangryke doél van die opvoeding behoort te wees 
om mense te leer om hulle eie omgewing beie.r te beheers. 
Vakonderrig en praktiese onderwys behoort r n betor en vasier 
•verband te hê met die gewonc skool a<m dic een en niet die 
prQduktiéwe bedrywe aan die ander kant. 

34. Die huidige stelsd van verdedde mderwysbeheer, ivaar- 
áeur die gewone pnmaire en sekundaire skoolopvoeding onder 
die víer Provvnciale Departemeiite van Qnderwys staan en die 
meer praktiese opleiding of beroepsopleiding onder die Depa-rte- 
mcni van Onderwys van die Unïe t het 'n onheilsame uitwerking 
vp die hele opvoeding en verul op dié van die armer jeug 
van ons volk. Hicrdic kindcrs gaan meestal voor of met 
Standaard VI uit die skool. Die feit dat daar 'n totale afwesig- 
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lieid is va.n systematiesc beroepsleiding, waardeur die kloof 
Lussen dic gcwonc skool en die beroeps- of ambagskool of die 
nj'wcrheid oorbrug sou kan word, lei tot hi ontsaglike verspilling 
van mensekragte. (Sïen ook § 37). 

35. 31et die oog op die gesindheid van die toekomsfige 
burgers vim di$ land teenoor die vroeër voorgestelde (§ 32) 
uitbreiding van die l<mdb ou-voorligtingsdiens hehoort daar *’n 
nouer aanslmting te wees van laasgenoemde met die gêwone 
pïms- en do^pskoh. 

36. Vie opvoeding en opvoedingsinriglings moet ook dien 
om le k o m p e n s e e r vir gebreke van die omgewimg. 

Om die gevolge van sociale isolement te kan feëwenk is dit 
nodig dat die plattel-andse sk-ole en veral die plaasshool veel 
ruimer voorsiún word van geskikte Uêsstof en dat heslus aange- 
kweek word wat ook m die later lewe as opvoedingsmiddel sal 
bly voortbestaan. Waar moontlih beJioort die centralisasie vwn 
klein plaasskooUjÍes teweeggébring te word } en die landelike 
skool behoort voorsien te word vam f n beter gehaíte van onder - 
ivyser as wat somtyds tans die geml is , 

Veel sou kan gedocn word om tekortkominge van die lande- 
tike lewe te vergoed deur die werksaamhede van die landeltke 
skooi so in U ,rig dat dit ten dien as ’n maat&kaplike center 
waordeur die natuurlike drang na sociale omgang en vermaak 
kun bcvredig word. Daar sou ook vmi die opvoedkwadige 
moonilikhede vtin die draadloos en dergdyke sowel vír volwas- 
senes as kinders mecr gébruik gemaah Jcan word. Deur sulke 
en ander middels waardeur die landelike lcwe gclukkiger en 
ry ker aan kultuur gemaak word, sal daar waarskynlik J n groter 
deel van dic wakkerder en bekwamer elemente vir die landelike 
lewe behou word as in die verlede dïe geval was. 

37. Op die platteland is daar gcbrek aan (a) beroepsleiding 
vir jmydigts, (b) rmdgewmg in sake werkverkr'tjging, (e) som- 
tyds van doeltreffemdheid en kovrdin&sie van liefdadigheids- 
wcrk en (d) aan sorgvuldigc lokah studies vmt socmle toestamde 
en verskillende soorte cn grade van behoeftigheid. 

Dit word aunbevcd dat plaaslike homitees van geskikte 
persone gestig word wat hullc in hierdie sake sal bcyiver. By 
die stigting van sulhe fcomilees sai die organimsie vjm die Kerk 
waardevoUe dienste kan lewer, Dic komiiees behoori staaislewn 
te cmtvang ett behoorf ïn die nouste samewerking met die staat 
hullc werksaamhede uit te voer. Van groot belang i$ dat hulle 
loi hulle beskikking srA hê gesalariseerde en ge&kooldc sociale 
werkers en dat kulle in die posisie gestet word om gebruik te 
maak van die dienste van onderwysers en skoolinspekteurs wat 
bevoeg is cnkan meewerk aan die verskaffing van beroepsleidvng. 
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Tot die belangryk&te preventief-middeís behoort die skeppinp* 
van geleenthede uaavdeur die jeug van arm l&ndelike familiesr 
in staat gesteï word om mder be&taansmoontlikhede te vind a$. 
op die plaas m sy onmiddeïïikc omgewing. 

Invloed van lig;gaamlike toestand en klimaat. 

38. Dic gegewens wat in sake die kinders, woonplekke en 
omgcwing van aimblanke-families versamel is t toon J n hoë ge- 
lx)orte- maar ook ’n lioë sterftesyfer onder die, kinders aari. 
Baie van die wonings is gebrckkig, soms baie gebrekkigj wat 
betref bou 7 lig en lug. Hulle is dikwels oorbevolk, en dit ver- 
hoog die vatbaarheid van die bewoners vir siekte. Maar die hoë 
sterftesyfer onder die kinders moet grotendeeïs toegeskryf word 
aan ’n onsanitaire omgewing en gewoontes wat díkwels lei tot 
fekale besoedeling van die water en voedsek Hierdeur word 
siekte en sterígevalle veral onder kinders en suigelinge veroor- 
saak. 

39. r n Ondersoek is uitgevoer oor die liggaamlike voedings- 
toestand van skoolkinders in dïe Transvaal, o.a f van kinders wat 
nie alleen behoeftíg was nie maar ook aan malaria gely het. Die 
ondersoek skyn aan te toon dat armoede en slegte voeding oor 
díe algemeen J n emstiger nadelïge invloed op hulle liggaamlike 
voedíngstoestand uitoefen as malarla of ander siektes. 

Hiermee stem die rcsultate wat deur dio toepassing van 
skoolwcrk- en verstandstoetse verkry is ; in beginsel ooreen, daar 
die armblankc-kinders wat aan malaria ly, nie swakker {of nie 
veel swakker) presteer as armblanke-kinders in die moeste ander 
dele van die land nie, 

Hierdie ondersoeke is egter uitgevoer gedarende die winter- 
maande, en dit is te verwagte dat die uitwerking van malaria 
meer opvallend sal wees gedurende dic somermaande wanneer 
nuwe ínfeksie m akutc aanvallc voorkom. 

40. In die dele waar malaria voorkom, gaan dit egter dik~ 
wels by armblankes mct gcbrckkigc voedirig gepaardj en tesame 
het dit J n nadelige, invloed op die gesondheid, Hoewel malaria 
as suIkSj of in die vorm van swartwaterkoors, nie dikwels r n 
dodelïke afloop het nie^ is dït nodig dat kragtige en doeltreffende 
stappe gedoen word om raad en voorligting aan volwass&nes te 
verskaf, en dat kïndcrs in die hesonder opgevoed word o?n siekte 
te voorkom en te besiry . 

41. Die ondersoek het egter tot die gevolgtrekking gelei dat 
nog epidemiese siektcs, ondervocding of verkeerde voeding, nog 
die klimaat J n belangryke deel uitmaak van die groot primaire- 
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oorsiike van verarming onder die blanko bevolkïng van Suid- 
Afrïka, 

Maar toestande van arnioede en onkunde lei tot gebrek aan 
voedsel en lot verkcerde voeding. Dit vcrswak dic arrnblanke 
se vcnnoë om aan síektc wcerstand t.e biod, vennindcr liggaam- 
lïkc werkkrag cn versltcrp só dlc probleem* 

42. Die voedsel van dijQ arm plattelandse bevolking sowel 
in die Kaap as in dic Transvaal veitoon in mecr as een opsig 
betangryke gebreke; — 

(a) In *n kleine pereentasie van gevallc is daar werklïk 
gcbrek aan die nodige hocvecliicíd. 

(b) Meer atgetneen fe dit eentonig, en daar bestaan gebrek 
aan afwisseling en verskeidenheid, v-eral van groente, Sekere 
belangryke buestanddele is dikwels nie genoegsaam aanwesig níe 
(nl. proteïne en vettc, sekere Vitamines, veral Vitamïne C). 

(c) Dit bevat 'n te grote proporsïe van setmeel (meelagtige 
kos, aardappels, patats, ens*)« 

43. Die hoofoorsake van híerdíe gebreke in die voedmg 
moet ons soek In : — 

(a) Onkimdc insake die keuse cn toebereiding van behoor- 
like voedsel. 

(b) Armoede cn J n ongnnstige natnnrlikc orngcwing. So P 
by voorbeeld, veroorsaak droogtes cn ander plac in dio Karo 
dïkv r els ’n merkbare te'kort. aa.n voedsel. Selfs onder normalc 
omstandighede het die lae reënval van die Ka.ro tot gevolg da.t 
dit veelal moeilik is om plantaardige voedsel te kiveek* 

44. Hoofrcsultaat van ’n ondersoek van arm ldnders in die 
Karo en langs die snidwestelike kus van die ICaapprovincie toon 
aan dat. dio betergevoede kinders die swak gevoede kïndcrs oor- 
tref in lengte, ge.v'ig en omvang van bors. 

Die moeder en die dogi:er in die arm lmisgesin. 

45. Daar die gebrek aan behooHike voeding van die arm 
huisgesin nie uitduitlik aan behoeftigheid toegeskryf kan word 
nie maar deels ook aan onkunde ie wytó i$, is dit baie wenslik 
dat moeders en dogt&rs eenvoudige onderrig ontvang insahe die 
keuse en toebereiding van verskillende soorte van voedscl, en dat 
ouers aangemocdig word om, y;aar moontlik, groente en vrugte 
op die erf te kweek. Ilierdw ondcrrig brhoort nie slegs raad - 
gewend te wees nie ma&r moet so ingerig word dat dit gewoon - 
tevormend h. 

4G. By die welsyn en vooruitgang van urrn huisgesinne 
sped die vrou } n rol ivat nie te hoog geskat kan word nie. Ons 
sociale maatreëls behoort dus veei mcer bctrekking op die vrou 

n 
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te M, oni deur haar d\e hele faimlie gmistig te btïnvloed. Die 
moeders van die arm knisgedn beJioort in ’n stieísel van volwasse 
opvoeding veel mmdag te ontvang. ffulh dien oudemg te word 
nie aUeen in sake soos gesondheid en siekeverpleging sorg 

vír die suigeling nit. maar ook in spatirsame huishouding en in 
die huïsUke opvoeding van die kinders. 

47. Behalwe die genvone organisasies van shool en herk word 
spdcxaftl mnbeved: — 

(a) Om f n vcrplegingsdiem op die platteland in die leive 
te roep , plaaslik en centraal ondersteun, wai níediese cn opvoed- 
kundige dienste sal vcrrig; 

(b) om dic geleenlheid waar ie neem icat aangebied word 
deur di& versameling van meiries uit arm gesinne in inrigiings f 
om vir Jtulle speciaU opl&iding te verskaf in dic pligte en funk- 
sïes van die gesinsmoeder. Dit geld dic kerkkoshuise van die 
Kaapprorinrie en die groot aantal ander mrigtings wat &o 'n 
opleiding sou kan gec maar nou nïe gee 

48. Tacstaude van isolement en die gehrek aan aansporende 
invlocdc liet mcegewerlï om dïc armhlanke familie agterlik te 
hou wat butrcf behuising en huishouding, en het dU ontwikkeling 
van hi maatskaplikc bewussyn en J n saamhorigheidsgevoel mst 
ander lmïsgesinne voorkom of belemmer. 

4í). 'n Vcrwardc lewensbegrip is baie dikv r els kenmerk*end 
in groter of ldeiner mate vaii arm gesimie, Dit het aanpassiug 
by vcrnnderde toestande bemoeilik. Die oorsprong van hierdie 
verwarde Iwensbegrip is grotcndccls by die mocder tc vind. Sy 
moet vir ’n groot deel die huislike en maatskapliko opvoeding 
gee^ die kïnd kry dit aanvanklik nie elders nie» 

50, Die druk op gesinsmoeders van ; n onbastendige trek- 
lewe en 'n afgesonderde pioniorslewe was in die verlede so swaar 
dat hulle die gewone pligta en funksies van die moeder nie be- 
hoorlik kon uïtvoer nie, en dat hulle in agterecïivolgende ge- 
slagte al hoe mirider bekwaam geword het om aan hulle kindeaï. 
'n normalc huislike en maatskaplïké ojïvoeding te gee, ïïierdie 
toestande is nog te vinde onder blankes, ann en nie-arm, in dun- 
bevolkte strekc en vorm hi belangryke ontstaanspmit van agter- 
uitgang. 

51, ïïuïsdiens bied vir die arm meksio die voordeel van op* 
Ifciding vir eie hulsmoedcrskap; dit pas by dio aard van meeste 
meísies. Daar is egter ’n uitgebreide teensin daarín, maar ook 
bewyse dat ruet goeie reëling van arbeidsvoorwaardes hierdle 
teensin verdwyn. 

Dit sal lonend wees, íerwille van dit gesmid. e arbeidsveïd 
wat huisdiens vir die hlanke meisïes actnbied, om te werk in die 
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rigtmg van 'n beter re'éling van die úiensvoorwaardes as waí 
nou in die meerderlieid w» gevalle bestaan , (Sien ook § 84). 

Sodale en ethiese trekke by die armblanke. 

52. Dit sou beslis verkeerd wees om te meen dat. alle arm- 
blank^s armlastig- ïs of in toestand van volslae hopeloosheïd 
verkeer. 

Daar is T n aansrcnliko deel van die armblankes wat. bc- 
lïwaam cn gcwíllig is om denr harde rcëlmatige werk vir hulle 
eie bestaan -en vir dié van Imlle íamilics te sorg, Hulle niaak 
goeie gebruik van die geleentheid as permancntc en redclik goed 
betaalde iverk aan hulk verskaf word ? soos o.a, getoon is aan 
die spoorwce, in die stcde en op nedersettings. Ekonomiesq druk 
help ook om nuwe arbeidsame gewoontes te laat ontwikkcl, soos 
by voorbeeld blyk uit die verswakking en baiemaal sel JEs ver- 
dwyning van die vooroordeel toeri 3J kaffenverk. ’ * Ook op baie 
ander maniere is hulle besig om ímlle aan inoderne voorwaardes 
aan tc pas. So is daar ook 7 n typc wat tot die annblanke-klas 
behoor hct, maar wat dcur vlyt, nougcscthcid cn oorlcg gedurig 
besig is om sy posisic te vcrbet er. 

53. 'n Gedeelte van dic armblankcs word gckcnmcrk deur 
cen o í mccr van sulkc cienskappc soos sorgdooshcid cn onvcr- 
antwoordelikhcid. gebrek aan waarheidsin cn gctrouc nakoming 
van pligte, 'n bcwussyn van mínderwaardigheid en ’n gebrek 
aan seli’respek, onkundigheid en liggelowdgheid, gebrek aan 
arbeidsaamhcid en ambisie, en deur onbcstendigheid van lewens- 
wysc* 

Sommige toon T n swak soeiale erfiïkheid (veral van huis- 
like opvoeding cn discípline), is verstandelilï swak of líggaamlik 
gehrckkig, of het } n karakterswakheïd, soos J n neiging tot 
drankmisbruik of tot misdadígheïd. 

54. Drankmisbruik is egter nic typcrcnd van dïc armblankc 
nie, hoew T el dit dic neiging h-et oin soms toe tc neem veral in die 
st^de en op die delwcryc. Dit het blykbaar yroecr mcer op díe 
])lattclaiid voorgckom en het toe, sover as dic komiúïssie kon 
vasstel, wel bygcdra tot verarming en agbcruitgang op die 
platteland. 

55. r n Ncïging tot misdaad ís oor díc algemeen ook nic 
typcrcnd van die arniblanke nie. Díc vernaamste uitsonderingc 
bestaan uit die deetrieming aan die onwcttigc verkryging van 
en harnlel in diamante, dio onwettigc drankverkoop aan naturello 
en dic onwcttigc jag op wild. Hierdie gCvalle staan íil dic nouste 
verband met. sy armoede en met die afwcsighcid van ’n ou 
gevostigde volksethos wat toen hierdie hundelíngo gekant is. 
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Jeugmisdaad onder armHankes ís grotendeels tot die stede 
beperk en kam veral voor in die vorm van -diew-ery* 

5G* Bíc armocde self liet T n demoraliserendo nítwerking. 
Dít veroorsaak vcdal n vcrlíes van selfrespek en laat r n bewos- 
syn van minderwaardigheid ontwildtel. Dic armoede kct ook 
maklik J n ongunstige invloed op die ecrlik’hekh dic vertronbaar- 
beid en die $ede]ikheid, 

Langdurigc armoede word menigmaal as icts onvermyde* 
liks opgevat en met dooie berusting gedra. Hiertoe dra ook by 
die mindenvaardigheidsbewussyn wat voelal by die arme aan- 
wesig is. 

57* Groot gedeeltc van dic wonings van armblankes wat 
besoek is, toon dnidelik die lae lewensstandaard waarop baie van 
hulle lcwe* Ongeveer eenderde van die wonings was ongeskik 
vir *n heskaafde lewe> daar hulle Idein, vuil, bouvallig en sonder 
belioorlike meubilering en versiering was ■ ongevccx eenderde was 
redclik skoon en ordelik, maar tog hccUemaal te ideín vir r n 
fatsoenlike gcsinslcwe. 8owat cenderde hct bcstaan uit cem 
voudige woningc wat tog ordcntlik cn doclmatig genocg was vir 
’n bcskaafdc lewc. 

Op die dclwerye was die behuísingstoestande die onbevre- 
digendste. Die ldeine verekil tussen platteland en stede was ten 
gunste van laasgenoemde. 

58* Die swak behiming het in baie opsigte hi nadelige in- 
vloed op díe ordelikheid, die kiesheid en sedelikheid van die 
gesinsl&we ■ dit leï maklík tot uithuisigheid, veral in die stede 
en op die delwerye* en word dan in besondere mate n gevaar vïr 
díe dogters. 

51), Vroeë huwelike vind dilvwels onder armhlankes plaas. 
Hierby speel lae eíse wat betref lewensstandaard, o*a* insake 
behuising, m belangryke rol, sowel as sorgclooslieid omtrent 
die vermoë om in die behoeftes van die toekomstige (meest- 
al talryke) kroos te voorsien. Die ouderlilíc onvemntwúúrdclik- 
hcïd word verhoog dcur dic vcrwagting dat staat en kerk hulp 
sal verlecn. hi Andcr oorsaak van vroeë huwelike Ls dat die 
seun of dogtor so spocdíg moontlik die oorbevoikte ouerlike 
woninkie verlaat vir J n woning van hulle eie. 

Daar is gcen bcwys dat verlatíng of egskeiding in groter 
inale by die armos plaasvind as by beter gesteldes nie. Die ver- 
breking van dïo huweliksbande onder laasgenoemdes dien as 
vúorbccld v, r at díe neiging daartoe by die armes versterk. 

60* Mct enigo recente en lofiíke uitsondcrings word min 
in dic stcd-c gedoen om tc sorg vir beter behuising van die arrnes, 
en op die platteland so te se niks. 

Vernïecrderdc- stantsondersteumng en staatstoc&Íg op die 
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bekuisingstoestande van armes in die stede en veral op die plat - 
teland is dringend nodig. Indien dit op die platteland geskied, 
sal dit ’n belangryke middel wees om die stadswaartse trek teen 
te werk cn die mense op dic land te hou. 

Die armblanke en die gekleurde, veral die naturel. 

61. Die woord „armblanke M kon wel alleen in algemene 
gebrnik gekom het in ’n land waarin ’n blanke met ’n laer 
staande nie-blanke bevolking saamwoon. Dit dui vanself al aan 
dat tradisioneel die blanke bewoners ’n hoër lewensstandaard 
het. Die maatstaf vir ’n „blanke lewensstandaard J J hang dus 
af van heersende opvattings in ’n land. ’n Styging in die gemid- 
delde welvaartspeil van die blanke ras (veral as dit gepaard 
gaan met 7 n beter lewe ook onder ’n gedeelte van die gekleurde 
rasse) kan dus al die toestand van die minder welvarende 
blankes as rclatief ongunstiger laat verskyn. 

62. Onder blanke bewind het die naturellebevolking ver- 
basend vermeerder. Hulle eie woongebiede word dikwels al te 
eng, terwyl hulle buitendien al meer beskaafde behoeftes aan- 
geleer het. Steeds meer naturelle soek na ’n geldverdienste 
binne die ekonomiese stelsel van die blankes. Daar is egter ’n 
aansienlike gedeelte van hulle wat nie uit sulke loon alleen ’n 
huisgesin hoef te onderhou nie. Om dié rede en deur hulle lae 
lewensstandaard het hulle vir sekere vorme van ongeskoolde 
werk ’n lae loonpeil bepaal, wat ook weer die loonpeil van die 
ongeskoolde blanke nadelig beïnvloed. 

63. Omdat daar, op die tydstip toe in Suid-Afrika skielik 
die moderne ekonomiese ontwikkeling begin het, geen voldoende 
aanbod van blanke arbeiders bestaan het nie, het ’n arbeids- 
organisasie ontstaan wat opgebou was op die massa-gebruik van 
goedkoop naturelle. Dit het baie daartoe bygedra om die oor- 
gang van die armblankes na die nuwe nywerheidstelsel te ver- 
hinder. 

64. Onbeperkte konkurrensie tussen die ongeskoolde ge- 
kleurde en die armblanke op die arbeidsmark met die lae lone 
wat die blanke as gevolg dan ontvang, skep toestande van 
armoede wat ’n demoraliserende uitwerking op laasgenoemde 
het. Maatreëls wat liierdie mededinging wil beperk, behoort 
ten doel te hê om dié demoralisasie teen te werk. 

65. Selfs by armblanke-families wat in ’n oorwegende natu- 
relle-omgewing woon, is gevalle van eintlike verkaffering sekerlik 
heeltemaal die uitsondering. Langdurige kontak met laer 
staande inboorlingrasse het egter in sommige opsigte nadelige 
maatskaplike uitwerkinge op die blanke gehad. 
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66. Daar bestaan nog by die oorgrote meerderheid van arm- 
blankes ’n sterk bewussyn van hulle superioriteit teenoor die 
gekleurde. Hierdie bewussyn het ’n belangryke rol gespeel om 
verbastering tussen armblanke en gekleurde, veral die naturel, 
teen t-e werk. Hierteen is die tradisie van die blanke ras in 
Suid-Afrika dan ook in hoofsaak sterk gekant. Rassevermenging 
met gekleurdes (veral kleurlinge) kom by J n klein minderheid 
van armblankes voor, en hierdie minderheid blyk dan ook in 
ander opsigte van die swakste type te wees. 

67. Langdurige ekonomiese geslykheid tussen armblankes 
en die groot gros van die gekleurdes en nabyheid van hulle 
wonmge aan mekaar, het die neiging om sociale gelykheid tussen 
hulle te veroorsaak. Dit verswak die tradisie wat rassever- 
menging teenwerk. Die verswakking van die sociale kleurskei- 
dingslyn is tans ten dele sigbaar aan die gang. 

68. Blote werkverskaffing aan die blanke deur die staat, 
sonder ’n stelsel wat die ontvangers van hulp aanspoor tot groter 
inspanning en verbetering van hulle bekwaamheid, is nie vol- 
doende nie. ’n Gedragslyn waarvolgens die on- of swakgeskookle 
armblanke deur reservasie van werk vir hom op seker gebiede 
teen die gekleurde beskerm word, verskerp die mededinging van 
die naturel op ander dele van die arbeidsmark waar die „kleur- 
slagboom ,J nie toegepas word nie, veral in die landbou. Maar 
t'ditendien behoort ’n gedragslyn van beskerming deur reservasie 
van xverk slegs beskou te word as oorgangsmaatreel, naamlik ge- 
durende ’n periode waarin die armblamke die geleentheid kry 
om hom aan te pas mn die \nuwe omstandighede. Dit sou nood- 
lottig vir die armblanke wees indien enige beskerming wat aan 
hom gegee word, van so ’n aard is dat dit uiteindelik sy vermoë 
verminder om op die arbeidsmark met die gekleurde te konkur- 
reer. Met die oog op die welsyn van die armblankes sal die 
periode vam beskerming vir hulle ’n leertyd moet wees waarin x 
hulle ’n hótër bekwaamheid as werk&rs en werksters ontwikkél 
as wat hulle veelal tans het, en, veral, waarin die kmders opgelei 
word om goeie en, waar moontlik, geskoolde arbeidskragte te 
word. 

69. As die beskerming die vorm aanneem van die reservasie 
vam on- of halfgeskoolde werk vir die blanke, is dit \Uodig dat 
bf (i) betaling volgens stukwerk geskied, óf (ii) dat gesorg word 
vir genoegsaam onderlmge konkurrensie tussen die blankes self, 
en dat goeie prestasies vereis word om die verdienstes te behou. 

As on- of halfgeskoolde blanke en gekleurde arbeiders wel 
met mekaar konkurreer, moet dit sover moontlik plaasvind op 
’n minimum loonskaal wat vir bedde ingerig is op die basis vmi 
dieselfde redelike „blankë” lone. Daardeur sal die uitslag van 
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hulle relaliewe prestasíevermoë afhang 7 en nio van verskille van 
lewensstanTIaaríl nie, wat by voorbaat die posisie van díe ])lanke 
praktias onhoudbaar maak. 

Die tweede vorm von beskerming is 'nie alleen ht middêl om 
die lewensstandaard van die gehleurde te laat styg nie f mmr 
l na ons oordeel het dit ook groter kj&nse om te hly voortbestaan 
en is dus daarop bereken om op die lange duur oak vïr die 
armblanJce die beste resultate af te werp. 

70. Dïe praktyk skyn aan te toon dat die gemiddelde arm- 
blanke selfs by ongeskoolde werk J n bruikbaarder arbcider is 
as die gemiddelde natnrel, wanneer die blanke onder sympa- 
thieke leiding staan en die prikkel (b.v. in die vorrn van betaling 
volgens stukwcrk) tot verhoogde arbeidsprestasic het. 

Die trek van die platteland en die aanpassing* in die stede. 

71. Die Snid-Afrikaanse boerdery was oorwegend exten- 
siewe veeboerdery op natimrweiding gcwoes* Sodra die geskikte 
weiding van r n streek ten volle gcokkupeer was, kon die natuur- 
lïke bevolkingsaamvas nic rneer geabsorbeer word nie. Vroeg 
rceds hct Jus f n gcdurigc trek na nuwe onbewoonde vcstigings- 
plekke opgekom. Kaar geskiktc gronde het skaarser of duurder 
geword, sodat trek na swakker streke begin het, maar ooli ’n 
verskuhving na nie-landclike wcrkkringe. Deels liet ondeme- 
mende cn intelligente manne buite die boerdery 'n nuwe arbeids- 
veld gevind. Maar die nuwe toestande liet veral sedert 1SS0 
verskillc in gcldrykdom en uiterJikc lcwenswysc van rykcics cn 
arines tewccggebríng. In die groot weidingstickc het die armes 
ïn grool mate ’n afhanklike klas sonder cie grond geword. Dic 
toenemcnde kapitalisticse gccs (vcral bv wolbocrc), dic gcbruik 
van draadomlieining (meer besonderlik jakkalsdraad mct hinne 
kampe) t en daarby die uitbreiding vati die spoorwcgnet het 
juis in sulke streke sedert die volkstelling van 1904 'n sterk 
plaasverskuiwiug veroorsaak t daar baie van die armcres sonder 
eie grond dic plase begin verlaat het om in nuwer bedrywighede 
beter kanse tc soek. 

72. Die alluviale delwcrye, waar duisendo van hïerdie 
armes probecr het om hullc ekonoinicse iiosisie to vcrbeter, het 
in mecr as ecn opsig tot otigelukkige resultate gclei. Nic allcon 
het hulle in díc reël daar verder verurm nie r maar liet die lewe 
op die delwcrye ’n dcmoraliserendc uitwcrking op hulle gchad. 

73. Dic fundamcntelc moticf vir die trek vari dic laiidclike 
armes na die dorpe eu stedc is dïe bcgccrtc na 7 n vcrbetering 
van hullc ckonomiese tocstamb Die angunstiye eÁonomiese toe 
stand van die b&sitlose landeïike hlanke maak dan ooJc in *» 
hoë mate die Jcern van die vraayshik uit. llieraan moet f n be- 
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soivdere mate van cmidag gegee word , die nam 'V groter 
blunke bevoïkíng op plase tvil hou y sal middels gesoek moet word 
waardeur die besitlose jong nian die kans $al hê om hom gelei- 
delik, van sport tot sport t op te werk iot seifstandige posisie * 
Veral die beter so&rt by woner en manne wat om } n deél boer t is 
gewoonlik in f n onveilige en oribeskermde posme, Wettike 
reëlings van dh verhouding waarin hulle iot die plaa&eientutrs 
staan, waarskynlik seífs die bepaling d&t die kontrahte skriftelik 
moet wees t verdim ernstige aandag. Sooirile wetgewrng ien bate 
van die blarike landarbeider (wat vir die industrie-arbeider al 
Irnxkal bestaan) iá ook drmgend noodsmklih. 

Dit is ’n vraagstuk van nasionale belang of die landelike 
bevolking 1 met sommige waardevolle eienskappe te sterk afneem, 
veral waar hulle ín baie distrikte dcur naturelle vervang word* 
In elk geval is die vlug % r an die platteland J n ernstige aanduiding 
van sociale en ekonomiese wantoestande in die Suid-Afrikaanse 
boerdery en boereleive. 

74, Die sterk vermmdermg in immigrasie uit Europa sedert 
sowat 1905 het ook daartoo gelei dat hi groter deel van die 
Suid-Afrikaanse blankes nodig geword het in ekonomiese werk- 
saamhede buite die landbou* 

75. Werkverakafifing deur die staat (selfs tydelike) het in 
die laaste jare die stroom van plaasverlating nog aansienlik 
versterk, veral waar die lone heelwat hoër was as die heersende 
lone vir besitlose blankes op die plase* 

76* Oroot omsigtigheid moet beoefen word in die skepping 
van tydelihe onderstandsiverke, Hulle lei maklik daartoe dat 
atmes die plase verlaat eai dat hnlle ná afloop v&n die werk nie 
kan terugkeer tot hulle vorige bestaan nie * Ilulle moet dan of 
aan huïleself oorgelaat word en word dmi veelal uiters behoeftig 
en selfs armlastig , óf die síaat maet die verpligting op kom 
neem om hulle van permanente iverk te voorsien, wmrdeur die 
staa tsla st e *s te eds v e rmee rd er. 

77. Die toestroming van plaasverlaters na nie-landelike 
werltkringe, meestal mense wat vir die nuwe neringe nie opgelei 
was nie, het mettartyd so sterk geword dat baie nie geabsorbeer 
kon word nie* In hieixlie opsig word die armblankc-vraagstuk 
meer en meer saak van werkeloosheid onder blankes- 

78. Nogtans bied die groter stede in baïe opsigte beter 
voorwaardes vir dié klas van arm plaasverlaters. PM daar moet 
ve?ral getr&g word om in die stedelike nywerheidsletve ’n guns- 
íige opname vir hulle te verseker eti om die aánpassing aan 
nuwe lewen$VQonvaardcs \nie op T n kunsmatige manier te loat 
bemoeilhk 'nie , 

79* Die aanpassing van die volwasse intrekkers stuit veelal 
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op die moeilikheid dat hulle ongeskoolde werkers is. Onder die 
iieersende stelael in Suid-Afrika* waarvolgens J n ambag alieen 
geleer kan word deur middel van 'n leerlingskap wat op betreklik 
jeugdige leeftyd begin, ís dit onmoontlik vir J n groot gedeelte 
van die volwasse intrekkers om anders as ongeskoolde arbeiders 
te bly, Op dié wyse staan hulle gcdurig in lconkurrensïe met 
die gekleurde ongeskoolde arbeider met J n lac lewcnsstandaard 
wat gereed is om teen buitengewoon lae lone te werk. 

80. Die besle methode ora díe volwasse plattefondxe arme 
tot industriële bruihbaarheid te bring is oor die algemem deur 
werk in die bcdryf self . ÏJierdie iveg wúrd vir r n goeie deel deur 
bestmnde vakarbeiders- en Uerlingskap b epalmgs vir hom ge- 
duit. Dit sal beter wees om die arbeidsorganisasies mn íe pas 
aan die beskikbare arbeid&kragte, mits laasgenoemde dodtreffend 
gemaak kan word } &s om konserwatief vas te hou aan f n stelsel 
wat cmder ander voorivaardes en tmdisies ontwikkd hct en 
waardenr bme bruïkbare pevsom ïn Suid-Afriha geen opname 
vmd nie. 

81. Die &rvaring leer dat die ontwikkéling van r n mntal 
nywerkede ivat plo/isgevind het as gevolg van ’n invoerbesker- 
nimgsbele id aan duisende úrmes van die pLaíteland industriëie 
werk m díe stede en elders ver&kaf het t en dat een van die krag- 
dadigste middels tot ekvnomiese rekabilitasie hierm geleë is. 

82. In die groter dorpe, maar veral in die stede, is ki proees 
van aanpassing atm die gaug ? veral by die jongor geslag van 
plattelandse intrekkers, daar hulle in die gelccnthcid kom om 
geskoolde werlïers tc word. 

83. Ten einde die sukses van deeltydse tcehniesc cn voort- 
gesett.e onderwys van leerjotigens tc vcrsckcr is die hartiiksle 
medewerking en ondersteuning van werkgewers onontbeerlik, 

En ivaar praktiesc onderwzjs lei iot dic voorbcreiding >f ad 
hoc’* vir f n ambag of beroep , hehoort dic aard van die opleiding 
rekening te hou met die aanvraag vir daardie werk en met die 
specifiehe behoeftcs van die nywerheid wa&rvoor die opleiding 
bedoel i$. 

84* I>ie dogter se verdicnste is vir die arm gesin van groot 
helang; voral in die stede is die gesin die verdiencnde cenlieid. 
Daar is dus J n natuurlike aanbod van vroulike arbeid* 

Fabriekwerk, hocwol nog in pleklïc onder íninder gewenste 
omstandighede, bied steeds verbetcrcnde arbeídsveld aan vír 
die arm wit meisie, en die vroulike oorskot in die stede staan 
in dirckte verband mct die aantrekkmgskrag van liicrdie soort 
werkgeleentlieid * 

In Kaapstadse fabricke w r ord deur vooraanstaande firmas 
goeie lciding gcgee in die toepas van J n verstandige en billibe 
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scgrcgasie van blanke en geldeiirde vrouearbeid. 

Die blatike wcrkstcr kies in die meeste gevalle fabriekvverk 
bo Iiuisdieiis omrede vau die vastc rcëlíngs en die vrj’e tyd van 
eersgenoeindes. 

Stedelike maatsksïpKke iverk sal al hoe meer aandag moet 
gee atxn instellinge vir die groot getalle fabrieks- en ander wert- 
sters vir die gesonde bestee imi Jiulie vrye tyd> 

Dic intelligensie van dle armblanke. 

85. ’n Uitgebreide verstandsopname het tot die resultaat 
gelei dat dic grootste gedeelte van die armblanke-bevolking wat 
verstand betref, bínne die perke van normaliteit val. Gemiddeld 
staan die armblanke weliswaar laer as die blanke bevolking as 
J n gcliecl; cn dic percentasíe wat as subnormaal moet bcskou 
word r is ongeveer twee keer so groot as in dic blanke bcvolking 
as J n gebeel. Maar ongeveer eenderde besit meer as gemiddelde 
verstandelike begaafdheid. en T n deel is solfs buitengewoon 
begaafd< Buitendien ly die ontwikkeling van die intelligensie 
van díe armblanke-kinders duidelik onder ongunstige omstandig- 
hede, sodat hulle potensÍëU intelligensie hotir is as wal hullc 
prestasies op verstandstoetsc op dic oog aantoon. Die opname 
wys baie duidelik in die rigting dat dic grootstc gcdeeltc van 
die armblankes ’n mensemateriaal uitmaalc wat by behoorlike 
staatsbcleid en verbetering van lewensornstandighede vir die 
Unie nic J n las hoef te wees nie maar J n ba.te kan uitmaak. 

86. T n l’itgebreide opname met onderwystoetse Iiet ook tot 
die resultaat gelci dat die armblanke-kind gemidd.eld laer staan 
as kínders van die blanke bevolking as *n gehcel. Maar oolt híer 
is gevind dat die grootste gedeelte van die arniblanke-kinders 
wat opvocdbaarhcid betrcf^ binne dic pcrkc vati normalitcit val 
en dat ongeveer eenderde beter prestecr as kinders van die 
blanke-bevolking as 'n geheel, hoewel hulle vordering op skool 
onder ongunstige omstandighede te ly het. Oor die algemem wys 
die resuttate dat die oordeelkundige toepassing va-n verbeterde 
ondenvysmaatreëls 'n baie lonende mhverhing sal he. 

87. Gcmiddeld staan die armblanke nader aan die blanke 
bevolking as ? n geheel wat. betref die vermoë om werk van n 
meer meehaniese aard te doen as om werk te doen waarvoor meer 
intelligensie vereis word. Hierdíe feit skyn aan te duï dat ? n 
aansienlike proporsie van die minder intelligente armblankes 
voordelig kan gebruik wurd om werk van routine-aard te doen, 
waarvoor nie vccl oorleg vereis word nie en waarin hulle vrywcï 
net so goed sou deug as vcrstandelik mccr bcgaafdes. 

8S. Daar is 'n baic duidclike neiging vir arm familíes om 
rtie alLeen kinderryker te wees as bcter gcstcldc famílies nie, 
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maar die kinders van eersgenoemde toon ook in ? n hoër mate 
gebrek aan intelligensie (soos openbaar deur vertraging en 
íj’tvak vordering op skool). IÏÍerdic feit het betrekking op dïe 
kwaliteit van ons tockomstigc blanke bcvolking. Mecr as die 
helfte van ons skoolkinders stam uit arm huisgesinne waar díe 
kind se ontwikkeling níe alleen veelal deur ougnnstige omstan- 
digehede gestrcm word nie, maar waar daar by 'n deel ook banse 
bestann dat die kind se herediteit ook awakker mag wees. 

89. Indien hierdie proees nie teëgewerk en gestuit word nie, 
wys dit op 'n moontlikc toestand in die toekoms waar die getal- 
sterkle van die onderste seksie so groot sal \vees dat die las 
op dio rneer gegoede deel van die bevolking (wat die swakste 
deel direk of indirek moet onderhou) te swaar mag word om te 
dra, Die feite wys op 'n moontlike daling in die gemiddelde 
geestespeil van die blanke bevolking. Iïiermee sal die onderwys 
en die nywerhede moet rekening hou« Die verslcynsel word 
natuurlik in ander lande ook aangetref, maar verdien by ons 
in bcsondere mate aandag, daar dit ons relalief ldeme blauke 
bevolking geld, >vat die draer van dic Europese beskawing in 
Suid-Afrika is. 

Bestaande leemtes m die onderwysstelsel. Die skoolkoshuise 

vir behoeftige Mnders. 

90. Die vertraging van kinders op skool wat veroorsaak 
word denrdat dié kinders herhaaldelik in die gewone standaards 
sak, is nou nog veel groter as waarskynlik tot dusver vermoed 
is, hoe^vel dit nie meer so erg as in die verlede is nie. Vir ’n 
baíe aansienlike deel gaan mate van vertraging en mate van 
arnioede met mekaar gepaard. 

Sulkc vertraging oefen ’n baie nadelige ïnvloed uit op die 
karakter van die kinders. Hulle word gewend aan míslnkkïng 
en verloor hulle selfvertroue en selfrcspck. 

91* Die nadelige gcvoUje van vcrtraging h&n grot&ndcels 
vermy word deur die instellmg van specietle klasse vir Icinders 
wat nie in síarii is om tred le ,hou met die vordering ivat ver- 
lang word van die gewone leerling ni-Cj deur methodes van onder- 
wijs waí mccr aangepas is aaui dï& béhoeftes van die indivídu 
(soos by voorbeeld die Balím-steUél), cn deur % verrykte leer- 
plan vir die gewone skool in ie voer, 

Ten einde sy sdfrespek en selfvertroue te bchou, hoort elke 
kind Í7i die geleentheid gestel te word om die vreugde te smaak 
van pcrsoonlike prestasie. 

92* Die vashoukrag vau die skool varieër volgens die ekono- 
miese toestand vaii die omgewing* Terwyl 66 percent van die 
hele land se blankc kindcrs dit nie verder bring op skool as 
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standaard VI nïe, staau die syfer op 90 percent in dic ckonomies 
swak omgewingïi, wat veelal selektiei' sowel as kumulatief skyn 
te werk. Mense van 'n swakker gehalte kom veelal te ïande in 
swakker dele van die land waar konknrrensie met sterker ele- 
mente nic so skerp is nie. Is iiulle eenmaal daar, dan het die 
ongnnstige omstandighcde hi kumulaticwe uitwerking op hulle 
en gaan huïle nog meer agteruit. 

Selfs in hierdïe gcval is die proporsie van 90 percent veel 
groter as wat dït sou wees as gebrek aan inhcrcntc verstands- 
vermoë die enigste hinderpaal vir vordering op skool was. Dit 
is duidelik dat die skool uog verreweg nie die mate van opvoeding 
verleen wat die opvoedbaarheïd van kinders ook uit ekonomies 
swakker onigewings moontlik maak nie. 

Die moontlikhedc van volw r asse-onderwys is ook verreweg 
tiie uitgeput nie. Ook die volwasse armhlanke hesit veclal ’n 
rnate van opvocdbaarhcid wat nic vcrwaarloos mag word nic, 

93. Van die seuns wat y n heenkome gaan soek in die boer- 
deryj verlaat 58 pereent die skoot voordat Imllc standaard VT 
gcmaak heh JTie meerderheid van die vaders van hierdie gedeelte 
besít self geen grond nie. Buítendien het oor díe 95 pcrcent 
van die seuns wat gaan boei'j gcen vakopleiding in dic hocrdery 
gehad nie. Hierdie toestande liet. betrekking op dic huidïgc 
rccds baic vcrbctcrde ondenvysstclscl. Tensy laasgenoemde nog 
aanmerldik verbeter word, sal dit onvermydelik lei tot T n voort- 
setting van sulke t.oestande en waarskynlik selfs tot ’n toene- 
mende gebrekkíge aanpassing, daar die boerdery in die toekoms 
stecds hoër eise sal stcl. 

94. Verpligte onderwys toí op 'n ouderdomsgrens van min- 
stens vyftien jaar (afgesien van die skoolsiandaard wat dk kind 
bereik) sal daartoe bydna om die vashoukrag van die sftool op 
die klm van kind te v&rhoog wat kwn baat vind by verder skool- 
anderwys* 

So*n maatreël moet egter vergesel ivord van die instelliing 
van *n groter verskeidr&nheid van leervnklce ná standaard VI, 
en die geleentheid om onderrig in hulle tc cnxtvang behoort 
voorsien te word vir elke kind wat binnc die ouderdomsgrense 
van verpligte onderwys vak 

95. Dic tradisioncle onderwysmetliodes lcwcek by die kind 
ecrdcr passiwiteit aan as daardic cicnskappc van selfwerksaam- 
heid cn inisiaticf wat nodíg is vir aanpassing by veranderde 
omstandighcde. Aangesicn die leive self gedurig aun die ver- 
andor is, is dií veml noodsaaklik dat die ondenvys nie moet 
stilstaan nie en dat dit soivel wat inhoud as methodes betref) in 
nouer verbtfnd met die behoeftcs van die praktiecs lewe (veral 
op die platteland) gcbrmg sal word. líierdie behocftes nioet 
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dde xkool dkn; en mn nuive behoeftes wat ontstami, moet dk 
skool hom geredelik en vroegtydig kan aanpas. 

Omdai die toestande en hehoeftes van die toekoms in *n 
seker mate ine te voorspel is nk f moet die skool verál ook eim- 
skappe viin imsiatief en Uierskap ontmkkel ten einde sover 
moontlik aanpassing fn- die toekoms te verseker. 

96. Tm einde so’n nuwe oriënt&sie op omderwysgébied 
moontlik te maak sal daar heelwat verctndering in die opleiding 
van onderwijsers moet aangehning word, 'n DeegHke kennis v&n 
die sociologiese en ekonomiese vraagstukke van die ïond ontbreek 
dikwels, sodat die onderwyser nie die Uive vir die kind kttn 
interpreie&y \nie; en hierdie Uemte het dtifnrtoe hygodra dat haie 
Jáinders nie die mate van heroeps- en ander leiding gekry het 
nie ivat noodsaakUk w&s weens die beperkmgs vmi hulle ekorw- 
mies en geestelik gebrekkige omgewings. 

97* As d-eel víin ’n gesonde algemene beleid om klein yjlaas- 
skooltjies te centraliseer, en trouens ook as die enigste manier 
om op ’n betreklik ekonomíese manier díe ltinders van behoef- 
tige ouers wat in dïe afgeleë streke, en buite díes driemyl-radius 
van ‘n skool f ivoon, ’n skoolopvoeding te verskaf, is die stelsel 
víin kosJiuise vïr behoeftige kinders ongetwyfeld die grootste 
enkcl ondcrneming oraj van dic ondcrwyskant, die armblanke- 
vraagstuk aan to vák. 

Verdci- is dit ook die resultaat van f n eíïektiewe en lof- 
waardige samewerking tussen kerk en staat wat np ander gebiedé 
in verband met. liierdie vraagstuk dien nagevolg te word. 

Die resultate van ons opname deur middel van skooltoetse 
bcwys egter duidelik dat in koshuise waar die toesig van wek 
rnenende dog oningeligte en onopvoedkundíge aard is, die skool- 
X>restasies van die kinders lieelwat. swaklcer is as diê van dorp- 
skolïcre wat dieselfde skole as die koslmïskinders bywoon, en 
van plaasskoolkíndcrs. In albci gevalle word alleon kinders van 
dïeselfde ekotiomÍÉSe stand vergelyk* Aan die ander kant dui 
die resultate sowel van die verstands- as van día skooltoctso f n 
gunstige uitwerking aan van verblyf in koshuiso waar die toesig 
eii algémene opvoeding beter is. Die gemidddde resultaat laat 
ons dus tot die gevolgtrekking kom dat tensy die betrokke auto- 
rïteite bereid is om: (a) die gehalte van die toesig oor die kos- 
Jmise te v&rbetcr } (b) die opvoeding van die kinders sowél buite 
a.s binne die skool meer doélmaíig in te rig vir dic besondere 
biïhoeftes van hverdie soort kïnders sodra hulle standaard VI 
(of 3 n laer standaard) maah m die skool moet verïrnt, en (c) 
f n skema van beroepsleiding en nasorg in die lewe roep, waar- 
deur dto kindcrs nic\ somaar ongereddgr dour die staat gelos 
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word nÍG f hierdie kinders in die algemaan nie beter sal presteer 
as kiuders van diïselfde j ekonomiese stand wat op die plausskole 
huíle onderrig ontvtmg het nie , {Hierdie bevinding gëld ook 
die onderwysvoorsiening vir kinders op die nedersettings). 

Dit is dus gebiedeud noodsaaklik dat allem behoorlik opge- 
leíde en bevoegde personé aan die hoof van sulke inrigtings 
bcniotm word . 7)ear jiulle invloed moet trou&ns die tekortko- 
minge waaraan die vorige huislilce opvoeding van die kinders 
onderhewig was f aangcmd word. (Aïleen deur die aamvending 
van so y n ekstra poging, wat naíuurlik me-er geld sal kos, sal die 
■re'eds aansienlil m gddclike belegging van die kerk en die staat 
op hierdie onderneming werklik vrughaar gemaak word , 

98. T>jíí vocdingstoestand van arm kinders, wat opgenecm 
is in sekcr goeie koshuisc cn daar gocic vocding ontvang hct, is 
net so goed en soms seJfs beter as die voedingstoestand van kin- 
ders van ekonomies beter gestelde ouers waar die kindeTs by 
hnlle onêi^ imvoon. 

99. Om daartoe by te dra dat kinders in allc skoolkoshuise 
vir behoeftiges die regte soorte en hoevedhed& voedsgl kry, is 
dit wendik tot tyd en imjl geskikte matrones orals aangestel is } 
dat f n dó&kundige van dit vutdingsleer van tyd tot tyd cmder- 
soek in die koshuise instel en die hoofde of bestuur van difi 
inrigtings van. die nodige raad tn voorligting dien. 

100. Dii is uiters noodsaaklik dat skikkings gctref word vir 
die opleiding van stdke mcUron.es en vir f n sálarissk&ma waar- 
onder hulle geplaas kan word in dic inrigtings . 

Hnlpverlening, liefdadigheid en rehahilitasie. 

101. Daar Ís ernstige gevare verbtmde aan pogings om die 
ekononHese rehabUiticssie van die armblanke langs dh kortsto 
moontlike iveg vir hom te probeer hcwcrjcstellig op 'n manier wat 
die prikikel tot eiehulp versivak. Op die lange duur lan verbete - 
ring nie deur bloot uiterHke viaatreëls bereik word nie; dit moet 
berus op veranderings in die me'nse sélf. Die skeppíng van ge- 
lcenthede uaardcur hulle son kan vooruitkom f h seker nie te 
venvaarloos nie , maar dan mag dic aanvuïlentl.c maatreëls ook 
nie ontbveck nie ivaardeur hulle diti pcrsoonïike eienskappe — 
val dikwéls ontbreek — kun ontwikkel om van die gsdecnthcid 
hehoorlik gebruik te maah. Dic dotJmatigheÍd van aUe voorge- 
stelde mantnhls moet wie alleen g&to&ts word aan dic mecr on- 
mïddellïkc verbetering van die ekonomiese posisic i :an die arm- 
blanke nie f maar ook v&ral aan die psijchologicsc uitwerkings 
wat die maatrmis op hullc sal hc. 

102. Die íeït dat rehabilitasie nie net ’n veranderlng van 
omstaiidighede is nie 7 maar dat dit in die grond van dic saak T n 
veriuidering van clie pei'soon beteken, het geensins die impJi- 
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kasic cïat 7 n gedragsljn van dinge ekonomíes hulle gang te laat 
gaan, gevolg moet worcl en dat geen besondere Imlp tot rehabili- 
tasie gegee moet word nie. Ekonomiese mededinging en druk 
is egter tot op sekeret hoogte 7 n waardevolle prikkel en ook nodig 
om tot hi uitcindelike oplossing te lei. 

103. Die maatskapUke opvoeding van die volk bshoort baie 
meer daelbewus en kragdadig nagestrmf te word. Ifieraan be- 
hoort die siaat, die vrywillige organisasies , die kerk £?t die on~ 
deneys deel te neern. Beter gesíelde burgers dien opgevosd te 
word toi 'n beter besef van hulle verpligtmge en gelemthede 
ten opsigte van minder bevoorregtes , Die armes dien opge~ 
voed te i vord in spaarsin, eiehulp, matigheid, gesondheid, saam- 
horigheid en rassetrots, 

104. Tot ongeveer jaar gelede was die armesorg van 

die Holland3e Kerk tot die geringste omvang be.íïerk, naamlib 
feitlik tot die kerklike alimentasie waardeur behoeftíges en on- 
versorgde ou mense T chroníese siekes en gebreklikes, weduwees 
en wese ondersteun was. Toestandc van behoeftigheid was dan 
ook meer die uitsondering as die reel. Sedert 1880 h.et dio be- 
drywigheid van die kerk insake verlening van hulp aan die 
groeicnde aantal bcbocftigcs stcrk toegencem, So is vier kcrklike 
nederscttïngs vir armblankcs in dic loop van tyd gestigj waar- 
van die oudstc cn belangrykstc dic tc Kakamas is; ses tchuise 
vir afgejeefdes is opgeríg, sowel as inrigtings vir gdircldikes, 
krankes en gevalle vroue; veertien weesinrigtings is in díc lewe 
geroep wat d-eur oor die 2,000 kinders bewoon word; sowat tien 
kleinere nwerheidskole vir seuns en dogters is opgerig, waar- 
van sommige nog bestaan cu ander deur die staat oorgeneem is; 
sedert 1917 is sowat. 160 koshuise vír behoeftige leerlinge deur 
die lark met staatsteun opgerig, wat bygewoon word deur byna 
8,000 kinders. 

Afgesien van die praktiese armesorg van die kerk deur 
middel van sy menigvuldige stigtinge kom nog di€ gcdurige 
socïaie cn geestelike bearbeiding deur die leraars en kerkrade 
in hulle eio gcmeenles. 

105. Dog nietccnstaaride al hierdic bedrywighcdc wil dit 
uit die ondersoek blyk dat dm ksrk weens $y naluurlike konser- 
vatnme en langsamt- beweging nog nie volkome op hoogte is van 
elie posi&ic geskep dcur snelle en omvangryke sociale verande- 
ringe van die Irder tyd nie + Daar i$ gebrck aan genmgsame 
iverkkragte in iMrgeíykïng met andcr kerkc; ook aan meer in- 
tenszewe maatskaplike bmrbeiding van die armes * Dic opgaaí 
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van sy gctal aanhangers dcur dic kerk self aangegee is veel 
kleiner as diá van die volkstelling, wat aandui dat kerkliko 
methodcs van dic inwín van statisticke nie grondig genoeg is nie. 

106. 3 n Verbasend groot getal vr\TvÍllige liggnine beoefeu 
liefdadigheidj en ruíme somme. word jaarliks deur hulie bestee. 
Behalwe díe bemoeiinge van private vereniginge liet dit 3 n 
gewoonte geword by publieke Iiggame, stads- en afdelingsrade. 
groot besïghede en maatFJtappyej die publieke pers en andere om 
jaarliks aansienlike somm-e vir armeyersorging en kinderwel- 
vaart te versamel. Groot rampe het dadelik ten gevolge die in- 
stroming vari íondse vír nocKlleniging. Gestigte, wecshuise, has- 
pitalej ens., word gulhartig ondersteun. 

107. Veral sedcrt die totstandkoming van die Utiie van 
Suid-Afrika is daar baie groot bedrvwigheid hy die staat in 
belang van die armes. Bestaande werksaamhede is uit.gehreï, 
en nuwe aktiwiteíte begin. Nagenoeg alle staatsdepartementc 
en by namc dié van Arbeid, Lande, Binnelandsc Sake, Ondenvys, 
Gesondheid, Landbou, Spoorweë en Besproeiing bestee ’n groot 
aandeel van hullc tyd en fondse in die rigting van hulp en 
ophefíing van armes dcur belangrvke soeialc wetgewing, deur 
inrigtings van allcrlci aard, deur gesondhcidsmaatrecls, onder- 
wys, clie onderstcuning van liefdadigheidsgenootskappe, deur 
kinderbeslïcrming, onderstandswerke, nedersettings, ouderdonis- 
pensïoena, ens, Dio uitgawes word mettertyd 7 n taamlïk groot 
las vir die belastingbetalcrs van die land. 

10S* Onder die methode wat deur die staat gevolg word, 
is te onderskei: (a) dié van licfdadigheidsaard waar min of 
gecn tecnprestasïe vereis word, en (b) dic waar } n teenprostasic 
wel vercis word en wat mcer die karakter dra van [>ogings tot 
rehabíiitasie. 'n Dcel van hierdie pogings is egler ook 111 J n 
sekere mabe van liefdadigheidsaard. 

Wat permanente werkverskafíing betreí, is hier veral tenoem 
die suksesvolle ultbreiding gedurcnde die laaste jare van die 
indiensneming van blankes as arbeíders by díe spoorweë, asook 
geslaagde pogings om bosbounederseltings te stig waarop blankí'S 
as arbeiders ’n verdicnste kry. 

Í09. Daar het 'n sterk neiging tot afhanklikheid, veral van 
die staat, by baie annes ontstaan. Hierdie gesindlieid w r as nie 'n 
kenmcrk van dic volkskarakter nie. Die aíhanklikheidsin betref 
suke soos: dïe líostelosc voorsicning van losics cn onderwys van 
die kinders, in sommige gevalle selfs van boeke en Idcre; kinder- 
wclvaart; werkversknfíing vir werkloses; voorsienïng van voedsel 
en behuisingj voorsiening vau grond en vee op die maklikste 
voorwaardes; kostelose versorging van siekes en afgeleeídes; 
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noodleniging tydens rainpej voorskotto op produkte; beskermiiig 
teen die mededinging van die gekleurde, veral die uatarel, op 
die arbeidsniark, 

110. Die komtms&ie ís van oortuiging dat die wysó waarop 
Jinlpverlcmnff veelal geskied, *n demorahsenmde uitvjerking op 
artnblankes het en beslis huUe werklike Y&habïlitasÍe bemoeilik. 
Dit lei tot verlies van selfstandigheid, van arbcidsaamheid m 
persoonlike verantwoordelikheid. Dit help om J n neiging tot 
oneerlikheid en soms 'n bewussyn van mindenvaardigheïd by 
hnlLe te laat ontwikkeL 

111. Dit is selfs onrnsbarcnd hoe *tl deel van die platte- 
landse bevolking, ook by sulíïcs wat hullc sclí' nog kun íiclp, dic 
neigjng tocnecm om stuatshulp te verwag. Staatsvoorskoti c word 
dikwels aanvaar sonder die emstigc bedocling om hulïc torug 
te betaah 

112. Daar is duidelikc Lekens dat politicke stemkrag eu 
invloed in tocnemcnde mate misbruik word om staatshulp tc 
verkrj 7 . 

113. Direkte stofiihe hulpverlening sonder teonprestasie van 
die kant V Qtii dit ontvauger behoort tot r n minhnum gebring te 
word . Dit beteken nie dat die ontvamger van hulp noodsaaklik 
direk aan die geivtr diens moet lewer wat ekonomies gelyk 
staan met die hulp wat verleen word nie ý koewel dit insluit dai 
hierdie eis, sover prakties uitvoerbaar, ook gestel moet word. 
Maar dit beteken dat die ontvanger deur die eie inspannmg wat 
van hom ver&is word om goeie gebruïk te m/iak van kanse wat 
aan hom gegee word , kmgdadiglih meewerk aan sy eie rehabili- 
tasie en so ’n toestand probeer bercik wwrin hy die pligte han 
vervvl wat hy, soos elkeen, temoor die sodale Uggaam het, 

114. Sympathieke dog sorgvuldige ivelenskapWte studie van 
individuele gevalle van hulpbchoeivejides en behoorlike onder - 
sk&iding tussen verskillende types is onmisbaar . So alfoen is dií 
moonUik om methodes van hulp toe te jxts wat da&rop bereken 
Ís om in hulle ware hchoeftes te voorsïm . Iliertoe is grondíg 
geskoolde maatshaplike werkers nodig wat m siaat is om ’n goeie 
sociaie diagnose te kan stel, Aan sulhc werkers is tlaar J ?i groo í 
tekort. 

115. Die studie van die indtvidude gevtdle behoort ítl die 
besonder gerig te wees op die vasstelling van die moonUikhede 
van eiehulp wat in die individu of familie seíf mag skuil indien 
die nodige rmd r voorlïgtïng en oanmoediging gegee word, Daar- 
deur It/tn veelal resultate van 'n meer opheffende a&rd hereile 
word as by die beoefening van blote stojlike Uefdadigheid geskied . 

116. *n Te grote deel van die fandse mm liefdadighekfolig- 
game word gehruik vir direkte stoflike noodleniging. Dit is 
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nodig dat f n groter deel van die fondse gebruxk word (?ïh ivare 
doehnatigheid van hulpdiensíe te verseker, 

117, Daa*r is gebrek aan deeglike en wetenslcapli&e siudie 
van die vtdsydigt en vngemkkelde probleme vam luare hidpver- 
leniging aan armes. 

Daar is groot behoefte úOn *n organisasie wai in die loekoms 
sal sorg dra vir die voortdurende sgstematiese en gedetaill&erde 
wetcnslcnplike ondersoek van die annblanke-vraagstuk in sy ver- 
skillende aspekte m fases van antwik&eling, Dit is nodig dat f n 
goed toegemste departemení vam sociale studies nan een van die 
Suid-Afrikaanse Universiieite ontwikkel waar Merdie studie 
speciaal kan gesJcied en wa&r die opleiding van sociale iverkers 
en werksters kan geskicd. 

118, '?i Veei groter maíe van hodrdmasie is wenslik ittsscn 
dic werksaamhede van verskillende liggame wat liefdadigheid 
bcoefen of rehábilitasie nastreef. Daar bestaan tans J n groot 
gemís aan koordinasie lusscn liggame van dieselfde soort, tusseiï 
liggame in die stcde en op díe plaltcland, tusscn vrywillige cn 
publieke liefdadigheïd en tussen Uniate en Provincialc arme- 
sorg, (Sicn ook § 37). 

llí). Jn die geval van die stedelikc organisasies Ís daar 'n 
dringende behocftc aan die uitbreiding van wedersydse vcr- 
skaffing van Migting, waardeur elke liggaam maklik op die 
hoogte kan kom van zva t in dic gevaí ua-n individuele personc of 
families deur atider liggame gedoen word. 

120. Met die volgcnde beginsels , wat op yrond van die onrle-r- 
vinding van Kahamas opgestel kan word t behoori mecr 
rekening gehou te word m die geval van landbou-nedersettings 
wat deur die sta&t later in die lewe geroep is: (a) } n strenger en 
meer doeltreffcnde aanvanhlike selehsie van armes wat op diê 
nedcrsetthigs geplaas word, dien uitgevoer ie word; en (b) dic 
mate van stoflike hidp wat gegee word f behoort nie tc klein tc 
wees nie, maar behoort tog so beperk en op so'n wyse verleen 
íe word dai die armblanke vtzn die, begin af onder die lewcndige 
be&ef kom dat die vcrpligtmg vir die verbetermg van sy toc- 
stand op sy eic shouers rus ♦ 

Uit die ondervinding van ander laiide blvk dit dal staals- 
paternalisme r n gevaar vir armes op laudnedersettings cplewer, 
So’n vaderlikc sorg, hoe goed ook bedoeb het dic ticiging' om 
persnonlike ínisiaiiof en inspanmng by die armes te vorhiin, nidle 
sdfstandiíïhvid to ondermyn cn hulle afhanklikheidsin te ver- 
stcrlï. In enige rehabilïtasiebeleid moet streng teen hïerdie 
gevaar gewaak word. 

121. Toekenning vazi staatsgrond (ook op ncdersettings) ïs 
tc recl gebruik m *n blote middel va?t artnehulp. Die uitkowsie 
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nrtií diïïH'eh Íeh'tiMtelJwrf t omdat grond toeyeken is aan pcr&onv 
jtotulor tiie norïú/c bcJmaamheid of kapitaal of die ccrUke *trcive 
na vooruitgang, 

122. Die govnar dat die ]KïljUeko stemkrag van dic ncder- 
settei-s op staittsncderscttings ’n druk op politieke partyc kan 
TiJtoefcn, is nic net dcnkbecldig nie. Dít u wmslik dat Uggwmc 
ran bclwer oor die ncdersfttings geskep word wat in staat is 
om wecrstand fe bied aan polifieke pressie . Qp sulke líggamc 
hehoort dic kerk goed vcrtccmvoordig tc ivees, sowel as ?io?i - 
polïtifkf lif/gaftm as om sg ophcffendc ínvtoed des te betcr tc 
hin Jaat gcUL 

X2o. Mct dic oog op die snellc uerandcring ran maat&haplihe 
foeskinde van die Iwtcr jare waardeu r nuwe on ernstige vraay- 
sUikkc in dic stedc cn raral op die platieland hulïe voordoen* 
skipn 'n hcrsiening en uithrddhuj van al ons sociale wctgcwing 
baic tvensiik te wecs. (Sicn ook § 73). 

I24 f Dic kommissie bevccJ aan die oprigtïng van ’n staat: 
bureau \ir viaatskaplikc welv.mrt, Ifierdie burcrm k an ondcr 
■een vm dic bcstaande staatsdcparlementc sortcer cn sou bclwig- 
rykc funksics saos die volgende kan vcrrig: 

(a) Kobrdinmk van <d die werksaamhedc m vcrband met 
sociale wduaart vnn die vcrskílhndc departemente van die 
l'nie Crh van dic Provincies■ 

(b) Samewerking met vrywillige licfdadighcidsoryctkmsasies 
cn kerke om. eenvornúgheid van% optrcde te vcrsek&r en cluplikasic 
tc vcrmy. 

(c) \ ersiircidi}ifj run infarmnsic ook. omtrcnt oorsccse ondcr* 
vindmtjs en voorlujting mngaande dïc beste mcthodn van soeiaïe 
werk, om sodomde *n konstruktiewe liefdadigheidsbeleid vïr 
dic hcfc Unic tc help bcwerksteUiy. 

(d) SurneivcrJány m<t dic univcr&itcitc om wctcnsJiaphke 
stvdie cn behandcHng van sociaJe rraaastukke tc beuordcr , (Sícn 
ook §111). 
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Hierdie ondersoek word deur dïe skiywer volstrek nie as ’xi 
op siffself staande goheel beskou nie. Dit beboort 7 n ouderdecl 
uit t.e maak van 7 n uitgebreider en mccr omvatteude studlo vau 
vraagstukke betrefCende kindemeïvaa'rt ín dïo algemeen aan dic 
cen kant en aan dïe ander kant van die verskillende faktore wat 
die gesondheïd van die armes in allcs dde van Suid-Afrtka on- 
dermyn. As so ’n studie stelselmatig en volledig uitgevoer word. 
sou dit J n belangryke invloed kan uïtocfcn op dio toekomstige 
gesondheidsbeleid in Suid-Afrika. 

Waar dít ín hierdie rapport noodsaaklik goblyk het om tc 
vcrwys na maatskapliko, okonomiese, opvoedkundige cn sielkun- 
dige faktore in verband met díe teenswoordige ondersoekj ïs 
■hierdie venvysings uit die aard van díe saak baio kort* aange- 
síen die genoemde faktore in voldoende matc behandel word 
deur andcr lede van die Kommissie van Ondersoek. 

Ek wens uiting te gee aan my gevoelens van verpljgting 
tcenoor die volgende personc cn inrigtings vir grootliks gewoar- 
deerde huJp by die opstellïng van bierdic rapport : Dr. E, H. 
Clnvo r. A^sistent-Gesondheïdsambtenaar van dic Unie (voor- 
heen Professor in Pysiologie aan die Witwatersrandse Universï- 
t.oit) vir raad en bystand aan die begïn van dïe ondersock; dïc 
Direkteur en professionele personeel van dio Suïd-Afrikaanse 
Instituut vir MedLese Ondersock op Johannesburg vir die on- 
dcrsoeb van blocdpreparate in Transvaalso skole gemaak ■ dïe 
Dirckteur en personeel van die Afdeling Oensus en Statïstieke 
van die Departement van Binndandse Sake van die Unie op 
Brctoria vir sami?.stelling van die graflese voorstellingc van be- 
rekende cn waargcnomo gowigte, 

Deur bierdïc belc rapport hoen is die íeit ín gcdagtc gehou 
dat díe ondersoek wat daaraan ten grondslag lc, on<lei r>erm is op 
aansporíng en met dio, edelmoedige ondcrsteuning mn dic Car- 
negie-korporasie van New-York. Dit sal verklaar waarom in die 
rapport baie informasie, kaartc en tabelle ingcsluit is wat in 
Suíd-Afrika welbekend, maar in Ncw-York oubckend is. 

Dio docl van hierdíe gcsondheid&ondersoek wjix Jwceicdig, 
ooreenkomst.ig die terme w T aarin die Camegic-Trusl in versock 
om 'n ondersoek na die oorsake van dic armbbmke-vraagstuk sy 
bcdoeling tc kcrme gegec iset. 

In die ccu’ste i>lek is J n poging gedoen om mcKjiit liko faktore 
bctrcffende dïe voeding of ander sake rakcndo die gesondheid 
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le ontdek wat oorsaak knn gewees het Vía.n of bygedra het tot die 
wyd veïspreide armoede onder die landelike bevolking: van die 
Kaapprovïneie en Trans\aa] gedurende die laaste halwe eeu of 
vroei5r ? cn wat aldus mískien g*ehelp het om. dic armblanke- 
vraagstuk te laat ontstaan. 

Tcn twecdc, om uit materiaal op die oomblik in Suid-Aírika 
voorhande die faktore te bcstudcor wat in ons tyd moontlik die 
slcgte gesondhcid en daaruil voortvloeicnde armot‘de onder die 
sg t J? armblanke , ’-deel van die bevolking kan ycroorsaak of daar- 
Too bydra, 

M,a.w,, daar is gesodc na 'n ant\eoord op diu vraag of, en ïn 
hoevor, fysiese faktore, soos slegte gesondheid, slegte vocding en 
ongesonde omgewing, verantwoordelik gewees het vir dïe wyd 
verspreide bclioeftigheid en nlgemene verslegteriug víin *n ííioot 
deel van die Europcse bevolking van die Unïe. 

Die iecnoorgestelde kant van diu vraagst.uk, nl. in hoever 
hierdie type vau armoede bygedra het tot die líggaamlike on- 
gesondhcid in Suid-Afrika, het ooJc die aandag geniet, gesien 
sy groot belang vir die Staat en die none ondcrlïnge betrek- 
king tussen die twee, 

Beperfciny van dic Gesontlkcidsohdersoel L — Dïe navorscr 
ïn die gesondheidsondei-soek ag dit ncdig om die feit te ver- 
meld dat die tyd vir die ondersock tot sy beskikldng gestel, baie 
beperktcr was as dié van sy kollcgas. In die bcgin, toe dic on- 
dersoekers uitgckies is, het diq Departement van Lresondhcïd 
van die Unie dit vaii bélang beakou dat iomand wat al dic iníor- 
masie wat dié Departcment bcsit, tot sy bepkïkkmg sou hê, tot 
ondersoGker van die gesondheïdsvraagstuk benoem mocs word. 
Daarom is die skrywer uitgekics; maar aangesïcu dit wcens dïe 
bepcrkte aantal gesondlicidsambtenarc in rcgeringsdieiis on- 
moontlik was om hom godurendc 'n taamlik lang tyd vir hierdió 
werk af te sonder, ïs sy departemeiitcle pligte op so ’n inanïer 
geTcël dat hy hom slegs van tyd tot tyd vir T n kort periode aan 
hierdie ondersoekingswerk kon w\\ 


HOOFSTUK I 


DIE HISTORIESE ÁGTEROROND VAN DIE GESOND- 
HEIDSTOESTAND VAN DIE BEHOEFTIGE (AEM 
BLANKE-) BEVOLKING VAN DIE FLATTELAND* 


Vir ’n dcfuiLsic viui dic term ^armblanke* ’ en. „dio arm- 
blaiTke-vraagstuk :*' moe.t dic gosam.cntIike oí algcmene afdeling 
van hierdio rapport geraadplceg woríl, 

Die tyd toe hierdie vraagstnk vir die eersto maal officiëlc 
eikcnning gekq r het, sowel ítl die Kíiapkolonie as in di-e Tram- 
vaal, skyn to gewees het kort ná die end van die Engelse oorlog 
(1890 — 1902) ; maar die faktore wat daartoe gedien hcX om dit 
te wecg te bring, hct, ol dcrtig' jaar vmeër begin te w r erk. 

De Kock 1 tíkrvf hicrdie oorsakc onderskeidcnlik toc aan 
ekonomiese en bankkrisisse tussen 1880 cn 1890 t aan die Engclse 
oorlog (1899 —1902) cn aan andcr rampe, maar dia opmer- 
kenswaurdig dat hy nOrens selfs gcns ag maak van dic moonllik- 
hcid dat ftiekte, hitsy epïdcmics of endcmios, slegte voeding, 
honger of andcr íaktore wat die menslike gesondheid of lïggaam- 
liko gesteldhcid bcïnvloed, dio armoedc kon vcroorsaak of Ixwor- 
der het nie. 

In 190G ia vir dk eciïite keir dic aandag van die Kaapse 
Parlcineiit op hierdie probleem gevestig, en toe is daar J n parle- 
meirtaire Oekoso lComitce benocjn om díe armblanke-invessíe te 
nndcrsock cn daaroor te rappoileer, Díe rapport van dio 
Komitce Ís dioselfde jaar íngcdien. In die afgenomo getuienía 
het dit g'dilyk dat die Nedcrduits-Gereformeerdo Kerk van 
Suid-Afrika omtrcnt 1893 bí*ghi het om maatreëls tc neem tcn 
eindc hierdïo nooddraf to bostry en daartoé ’n Kerklike Ar- 
ï}eidHkolonie op Kakamas gestig het Net so min in die gcínienta 
deur die Gekose Kíjmitee iugowin as ïn dio rapport deur duardie 
liggaam iiigfxlien, ís daar enige gedagte gcoppcr dat die annocde 
op enigo manier toc to skrywc was aaji fysïcíic oorsakc ëooíí 
BÍckte, honger of slegfo vocding, 

Iu J904 het dio íjt.-Uocwcmour vau Transvaal ’n klcin 
kommissie bcnoi'in om ondcrsock t-c docn na die oorsprong en 
onistaTidighwie van behoeftigcs in en rondom Pretoria. Hicrdio 
kommissic 2 het ïn 1905 gerapporteer en die amioedc tocgeskryf 
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siíul i-pi'skilleinlt 1 ooi'Síiko, vnos HiíhoiO* on<kng, onmafighoklj run- 
<lcipes, dic Engelsc oorlog, cns., maar hct die hoofsaaiïlik bcskpn 
ns ? n govolj? van gebrck aan opvocding cn cllo druk vaïi die om- 
gewinpr wat tot dir „trekgees ?í lei. Geen mclding is gctnaak van 
sicktCj voedsclgobrck of nundcnvaardíge liggaamstocstand, nït 
vrattcr oorsaak dnn ook nic. 

ïn die diepergaandc mpport. 3 in 190G deni* díe ÏP Transvaal 
Indigenev CommÍssÍon M by die Transvíialse Parlement ingedicn 
kom dic volgendc vcnvysing voor na. die invloed van slegte gc- 
sondlieid of 'hygiíiiic op die landelïke hcvolkmg van TransvaaJ., 
wat iti verband mct uns ondersoelï van aanmerklike belajig is: 

Pds. ó7: ,,Dis onnodig om xiit te wei oor die nadeligc in- 
vloed op hnlle gesondheid van die ongereelde exi dikwcls ongc- 
sondc tocstand waarm plaaskinders lewc. Dr. Dunn, dic 
d istriksgcn ecshcci ■ van dic distrik Pict-Kctief. wat ons baie en 
waardevollc inligtings omtrcnt hierdic cn andcr sake gegec het, 
het daarop gewys hoc die ouvoldoende } slrg g«ekosc cn ecntonigc 
kos cn die totale verwaarlosing van sulke gesondhcidsvoorsorge 
soos dic wcglei van die huise van staande water waarin nms- 
kiete uit.broei ïn die Laevdd, die lïggaamsgcsteldlieid en díe 
gecskrag van T n groot dcel van dïc bevolking ondcrinyn, sodat 
lánders nie dieselfde opgcwekllieid vir sport. het as wat hulle 
ïtl die Kiaapkolonic het nie. ” 

Met betrckking tot dïe invloed van dio lclimn;it op armoede 
vcrklaar die mpport (bls. 59): 

jjDaar is vcrskcic rc<:ies waarom hicrdie trckkc van agtcrlik- 
hcid (nl. luihekl en sorgcloosheid) ten spyte van die gastadige 
ontwikkoling van modonie tocstande, mct so J n kra g tot nou toe 
bly bcstaan hct. Tn dic eerstc plaas stcl die klimaat van díc 
land (Transvaal) dic mcns in staat om amper sonder enige werk 
oi> die land te lewe. Die hoeveelheid werk nodig om s n voor- 
raad miclies voldocnde om van tft lewe tc verbou, is gering; cu 
dis in die algcmcen. moontlik om naturollc vir hicrdic wcrk íj 
kry in ruil vir plakkcrsi'egtc oí die gcbruïk van J n paar bcestc. 
Dic mcnsc kan in dio dlcndigstc huttc woon, denrdot, oískoon 
dic nagtc op die Hodvcld in dic wmtcr koud is, daar in hicrdic 
seisoeii geen rcën is waartcen hulle hullc moet beskcrm nie; en 
bcdags is dït w p arm + Op dio Hoïivcld is dïe klimaat in dic somer, 
cn in die Laeveld dwansdcnr die jaar, so mild ila-t lmMe amper 
hceltemaal buitcnshnis kan vcrkccr-” 

1} Hoe belangrydv dio invloed van die klimaat gowecjs licl. 
wortl aangetoon deur dic aantal mense wat ons in die huitcdis- 
trikte, veral ïn díc lacr gedccltcs van die Transvaíil, gekrj' hct 
wat van jaar tot jaar besfaan sondcr enige gcrccklo handcwcrk. 
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Daar kan gcen twyfd woes uie dat dic sagtheid van díe klinmat 
die toencmiiig van die klas van arm'blankes bevordei'/' 

En wecr mct ljetrekking tot die voeding cu gcwoontes van 
die armes van dcstyds op die Traiisvaalse platteland word ver 
klaar (bLs, Gl) : r ,Die lioer $e manier om sy bocrdery te dïyf 
is nog- dicselfde as dié van die Voortrekkers. Dit kfin etntlik glad 
nío boerdc^ gerioem uord nie. Dïs onistelsejmatig, primitief en 
vei’spillend. Dit bestaan hoofsaakliïc in dic oppas van 'n bietjifr 
beesto cti ’n trop skapc cjl bokke. Dïc bcginsel van wctenskap- 
Hke vectcclt word nre verstaan nie, en die belangr> r kbeid daar- 
van word nio gwaardoer uie, Beeste word eenvoudig bchande' 
as ’n gerieflike soort. eiendoni en ívord meestal aan hullosclf oor- 
gelaat- Landbou is bcperk tot die omkrap van 'n lap grond om 
die mielics t£i verbon ivat die hoof% p ocdsel van die plaasbewoner 
uitmaak en waaiwan enkele sakke aan die naastc winkelier ver- 
koop kau word. Die agterlike boer se heje bestaan is ingeríg 
op T n van-die-hand-m-die-tand-basis, Sy wocmliuLs is gewoordík 
van ' h n swak kwaliteït, sy buitegeboue wrak en onvoldoende, sy 
tuïn, as daar een ís% slordíg en vnrwaaiioos. Daar is geen boom- 
aanplanttng om dio hnis te besknt en vunrmaakhont en draad- 
pale te lewer nic. As hy geld het, word dit. dikwols besteq aaii 
bliikkicsíkos van laer gohalte as díc voedsel wat hy self kon gsweti 
het. Míeliepap word op oen of twee dae van die w'oeik in y n 
gmot hoeveclheid gekook en in n skottel op tafel gcjaatstann; 
cn as die kinders hongcr ís T kom hnlle in cn vat *n stuk sonder 
om í)oit vir 'n ordentlike maaltyd te gaan sit, Dic klcding is 
gevoonlik oud cn vuil, behalwc dïé van die jong mcisics, wat 
dikwels iti gocdk-oop stowwc uitgedos is. Terwyl hulle die 
grootstc gcbegtlicid voel aun dic grond wat liulïe 'be$it T skyn 
ImiLc log níc daaraan te dink om bi thuisle daurop in te ríg 
soos dic boere ín die ouer distrikle van dic Kaapkoltmie doen 
uio. lnteciulcc), hullo hele tnaniev van lewc wck nog stecds díe 
gedagtc aan XrQk f op. M 

!\'og 'ii hi'langiyke cn latcr íapport * wat iu J n spcciale 
paragrauf oor ^Drooglc en armhiaukcs” handcl, vorureld naas 
droogtn nog baïc audor oorsake waavdcuv baie boere in die 
binnolandsc distriktc (Karo) iu dic laasto vyitig of sestig jarc 
in dic stryd om dïe hcstaan íinauciccl beswyk cn tot armoede 
veival het, Ondcr daardm rcdes js flic eingstc tocspcling op 
gesondheid die volgcndc (sicn bls, lil van dic oorsig van 1926) : 
ír Dic toencmendc aantaL bchoeftigcs (in db^ binnelandsc dLs- 
t.riktc), waav party nog aan die lard vashou, tcrwyl aoder na 
die strdc toc aitiwerf, iis dïe laasUí toneel in ? n rceb> van toei:- 
spoede as gevol» v;m vkonomiesc oomakc verhonde nict dU- 
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<ïíLiiruit voortvloeionde onbakwiiaJidieid vílii liggaamlik ouge- 
skiktc ouors, ondcr-mckaar-troucry, ondervocding on ífiaktc T, — 
: n algcmcjic vcrklaring waarvoor ongclukkig gccn bcwys tot 
índcrstcuning bygcbring word nic. 

Chronoloflka het dic ,,Tr:mswaal Indigcncy Commission M 
die oorsprong van dïe Europeso armoedo in Transvaaí toege- 
skijf aan dio jarci 1S92 (die voltooimg van dic spoorwegver- 
hinding tussen Pretoria en Kaapstad, Delagoahaai on DurbanJ 
cn 1S96 (die jaar van die runderpes) en verklaar: TJ Dus selis 
voor dic uitbreek van die (Engelsc) oorlog in 1899 was rceds 
J n groot deel van die landelike bevolking (van dïc Transvaal) 
aan wcgsink in armoede, Dic vernieling cn vei'wocsiing van die 
oorlog het díe proees vir duisende voltooi. 3ï 

In 1921 is deur ? il Parlemenlaire Kommissic gcskat dat dic 
gíLhel^ 1 aantal van blankc armes ín dio lielc Uriie aangcgroei hct 
lot teri ininsle 120,000, tcnvyl deur bevoegdo waariieincrs gerekcn 
w'ord dat hulle aantal latcr tol omstrceks 150,000 loegenecm 
hcl. 

Volgcns die rosjíe was die groot meerdcrheid van die iande* 
likh bavolking van die Karo, diê Oranje-Vrystaat cn Transvaal 
gedurende dic laaste hclfte van die 19de eeu samegcstel uit 
afstammelingc van immigrantc uit Holland, Duitslarul cn 
Frankryk (nh dis Hugenote-vlugtelmge van 1688), wat mct 
mekaar g>etrou en vir sover nou bckciid ’n fysielc gesonde cn 
stewige geslag voortgebriiig hct. In geringer mate het ook in- 
komelinge uit Brittanjc en andcr Europesc landc cn hulle nako- 
TMílingc tot dic bevollíing van dk platteland bygedra, 

Ten opsigtc van dic prïmïtiéwc en onhygicniese toestande 
waaronder hullc ’n ceu gelede grotendaels geleef hct, bcstaan 
daar baie min hewysstukkc van slcgtc gcsondhcid, ernstigc siektc 
of stcrftc-pcrceritasic ondcr hierdic primiti-swo landclikc bevol- 
Iting* Dic cnïgstC' vcrslaa wat ons vind, is díc wat vervat ïs in dic 
jaarlikse gesondhíddsrapportc vívii allc distriks-magistrate in dio 
Kaapkolonic (iiou dic Kaapprovïiieic). n Groot aanlal daavvan 
ïs geraadpleeg in dic Kaap&c Arehïcwe, maar nïe een is ontdek 
wat ’n belungryke lig op dití ondcrhawigc vraagstuk kan wcrp 
nie. Dic borigtc omtrcnt siekïc wot daarin gekry is, het vaii 
tyd tot tyd nct maar bctrolddng oj> plaaslikc cpidemics van 
kindcrpokkies, skprlakcnkoors, mascls of ingcwandskoors* Daar 
isbe'wecr dat syjihilis ondcr díc naturclle-bcdieiides cn kleurlinge 
in dic dorpe geh-eers h.at “ hierdie klag word nou ook nog ge- 
woonlik by die landclike bevolking gehoor. In landebkc strcke 
was cgter, volgens dic Vjrigtc, hi-cidic sieklr ondcr Euroj>eanc 
haic scldsaám. Bokkoors (maltakoors) lret gchccrs in dïe binuc- 
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landse distrikte (Kavo), waar baic algem-ecn mííl boklïc gelx)er 
Avord. Dis nou baïe scldsaTner. 

Liehtcnstcin, 5 dïe bekendc rcisigcr, vermdd dat hy op n 
rcis van Kaapstad na Graaff-Rein-et (d.i. lioofsaaklik dcur die 
Karo) nie seïde nïe mfíise ontmoct het wat aan stecn in die 
blaas, jïg, rumatïck of (ondcr yroue) hystcrie gely lict. Kinders, 
sê hy, lict gely aan kroep cn stnipc, miuir scrofula (kliertering) 
was s&ldsaam, tenvyl hy van oordcel was dat, pokkies rn dis 
bïnneland van dïe Kolome nooit gehecrs hst nie. Sovcr as sy 
ondcrvinding gcgaan het, het koors minder boosaardig voorge- 
kom as in Europa, maar dysenleriu, kou>& koors (malaria?) en 
onlsickiíig vaii dkí oë liel hy oj> GraaíT-Reinct tcengckom, waar 
}>aic sickcs hom om gcnceskundigc liulp en raad gcvra hct, 

Dat dic armblanke-vraagstnk in Suid-Afrika nic hceltcmaal 
van reoKnte oorsprung is nie, maar in sek-ere mate sclfs 150 
jaar gelede in dïe eeiLtralc plaleau van dic Kaaj> (Karo) bestaan 
hct, word geluig deur twce besonder belangw^kkcudc cn lecr- 
samc bricM'e, in die jarc 1777 cri 17S9 dcur Hondrik Swellen- 
grdjel," ’n scun van Gocwerncur II, Swellcngrebcl, gcskryf. In 
hiordic bricwc, uit Holland vandaan geadrcsscer aan ’n vriend 
in Kaapstad, beskryf hy sy vi\7cër ondcrvïndingc en waai'nc- 
mïnge by sy reisc doair di-c suidwestclike distrikte en dic Jvaro. 
Hy het baic van die grensboore in dic Karo-distrikít 1 aangctref 
soos hulle gcwoon hct in primiticwe huttí-: van klci of van pale 
met klei oorgesmcer, sonder behoorlike venstcrs, skoorstenc of 
afsknrtingsmure, ferwyl hulle geen mocite doen om groentc te 
kweek selfs a.l is daar water cn vnigbare grond voorhande. Jly 
skryf die primïtiewe cn vcrvalle toestaníl waarin hy onder luille 
party afstammclingfe' van goeie voorouerlike families gcvind h<et, 
aan hullc traaghcid en verw'aarlosing toc. VÍr lucixlie traag- 
hcid blamecr hy skcrjj die kortsigtigheid vau die Oos-Indiose 
Kompanjic in Stiid-Afrïka, wat alkj ruil- cn koophandcl hclct 
h-íït, of díl mocs dcur bomíddoHng van dic Kompanjie se amb- 
teuare in Kaapstad gaan. Tcngevolgc hieTvan Tiad die hocre- 
bcvolking in dic toenmaHge hintorland gcen mark hoogcnaamd 
vir hullc produktc nie. bohahvc Ín Kaapstad, 500 of íiOO mylc 
v-er wcg, en dus iiroduccc! 1 Iiullo niks mecr as wat in hulle onmid- 
dellikc ljchocïflcs kon v^iorsicn nio. 

Die skrywer se persoanlike waaraemings. 


By dic afwo.sighoid van hotronbare ufïicicJc gcgowí iis waag 
die skrywcr dit om koi'tliks cnkclc van sy ei.y waíumcmings cn 
lurïmiei-ingc to vcrmcld van dic toostamlo oj> dic gebïcd van gc- 
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sondlKád m gesondhoidsmaíitrcëls op die plattcland wat 30 of 40 
jaar gelede geltcers liet in die distrikte Graaff-Reinet en Atrar- 
deen* Hulle is gebasetír op lewendige lierinnerïnge vaii vakansies 
op menige plaas in hierdie distrikíe deurgehring. 

Die natunrlike úni^ewimj van die boer sn sy gesin, ryk of 
nrm, was oor die geh-eel gcsond en gunstïg. Die lewe Ls meestal 
gelei in dis ope lug met oorvloed van vars lug en sonlig hedags. 
Die klimaat was besouder gunstig, met geen baie graot. uitei'stes 
van warmte of koue nk\ (Sien ook die Afdding oor „klimaal T ' 
hierna). 

Die kos was oor die geheel van voldoende hoeveelhoíd, of- 
skoon afwisfi&ling dikwels ontbreck hetj besonderlik wat vars 
groentes betref. Dit was gewoonlilí ecnvoudig, voedsaam <m 
oorvloedig; vleis, mdk en koringbrood minstens tweemaal pcr 
dag, botter of vot, rys of gestamptc mielies cn aartappels, konfyt 
of stroop (van turksvye of druiwe). In dic somer is pampocne, 
patats, boontjies en and-ui* groente en vrugte pluaslik verbou 
waar daar water voorhande was H ïn liierdie distriktc wa$ min 
landelike armocdc of nood bekend voor 1890, maar daar Iiet toe 
gerugto begin rondgaan omtncmt receuto wyd vorspreide nrmoede 
in dio distrikte Beaufort-‘Wcs J Vietoria-Wes en ander dele van 
die Iíaro, wat die gevolg was van kwaai en herhaalde droogtes 
gedurendeí die tagtiger jare. met daaruit volgende bankrot- 
skappe, 

Hulle wf rl'SQúmhedc was boofsaaklik hordcrlik, nict grooi 
troppe skíipe, bokke en beeste, waarvoor dic groot plase (afwús- 
selend tussei] - en 10 duiscnd morg) in gocie tye groot genoeg 
was. Víírdcr, waar daar water \erkrygbaar was, hetsy van 
]op&nde stmompie* of van fontcíne, is daar moestuine of boorde 
aangclê en koring, gars, hawer en mieïies verbon. Op plase waar 
daar geen voldoende water vir besproeiing was nie, tvas die 
diëet gewooiilik sonder groante, ofskoon daar volop brood, vleis, 
melk en botter was. Die werk van J n boer \va-s dus besondcr 
gesond en nic tc swaar nie; vrugbarc alluviak gi’ond eu goed- 
koop naturclle-arbeid het indcrdaad meogewerk om dic gceskrog 
van baio uit dic klas van Europesc werkgswers te otidermjm. 
Daar is algemeen baie godoen aan pordry en jag, mtngesien op 
die meeste plasc kleiuwild nog taamlïk volop was en afkamping 
van plase selde nodig gcoordcel is. 

Ekctnomies skyn die groot mecrdcrheid van die boer-6 voor 
18S0 in gesoude íiiiausiele omslaudiglicdc le vevkeer Iict, en dic 
plase liet omper ïu al djc behocftcs ann vocdsel van die eienaar 
cn sy afíianklikes vooisieiu Transport, alhoewd stadíg, was gocd- 
koop; en markte, ofskoon dikwcls v<sl' wcg ? was vas. Verdcr 
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was die mocstt 1 fïlasc onbdas of in clk geval nic ondcr swaar 
verband nïc. En eindclik, dio stadige gang van die ckonOTnicse 
ontwikkeling hcl aan die raec.ste ? sclfs dic mees konsenvatíewes, 
dit f gelcenllieid gcgíre om hulleself aan veranderinge buite hulle 
eie omgwing aan tc pas, 

Daar kon egter toe al sekere algemenc nadele vir die gcsond- 
lieid ■oi>gemerk word. 

Dic: hohment waarin die moeste boere en hulle gcsinne 
gedurende geslfigte geleef hct, het ten g'cvolge gehad *v algehclc 
onwetendheid omtrent verskeie ecnvoudige reëls van hvgiene 
en omtrent die gevare vcrbonde aan hulle gewoontes en nmge- 
wings wat vít die gesondheid so nadelig was. Kos, water en 
melk was gewootilik blootgestel aan skromelike verontreiuiging 
deur vlicë* stof cn mis. Dit ïret dikweLs plaaslikfí cpidcmics, soos 
b.v. ingewandskoors, veroorsaak, waarvan dic vcrspreiding gc^ 
lukkig dcur dic groot afstandc tusscn die wonings bepci'k is. 

GcskfwMe mtcdMse cn ver-plefigdif.nstc. was maar net vír <lie 
minderheïd van die landelike bevolking v-erkrygbaar. Dokters 
en opgeleide verpleegsters was gering in aantal cn dim gesaai. 
Die vervoer (met perdekar of te perd) was stadig, en di.K paaie 
was sleg. Baie plase was so afgeleíi en so ver van die naaste 
stadclike centrum waar bi dokter w'oon, dat sy dicnste in dic 
praktyk onvcrkrygbaar was. By Ixwallings was gewoonlik slegs 
die priniiliefstc cn vir die gcsondhcid mees onw T, enslike hulp 
beskikbaar. Oiiopgelcide en dikweks oncrvare vroulike familie- 
ledc en burc, cn sclfs imlurellevnoue, is dikwels bekwaam genocg 
gcag as vrocdvrouc om rede hulle self kindcrs gcbaar cíi gocd 
daarvan afgckom hcl. Methodcs van kunsnmlige voeding van 
kinders, waartoe gewoonlik rceds van ’n baie teer leeftyd af di^ 
toevlug gencem is om in die plek van die rrmedcrmelk dicn, 
was gcwoonlik hoogs onwetenskaplik. 

Tengevolge van dic skaarste aan doktcrs en die groot onkoste 
verbonde aan vervoer cn bctaling as J n dokter se dícns kon 
verkry word, hct bain cn vírskiliende huismiddeLs of ? ,bocrc- 
raJc in swang gekom en íti tyd v;_m siekte of ongcluk in wyo 
kring bekond gcword. Terwyl sommige vau hierdic middds 
v-erstandig en nuttig was, het bai^ ander die kcnmerk gedra 
van die barbaarsheid waarm-se hierdie mcnwe daeliks in aatv 
raking gekom het Ín die persone van hullc „baar” natunelle- 
bcdkndes. Ondcr die ^huismiddels^ kan genocm word papj*; 
bestaandc uit dic nog warm v-el van ’n pas geslagtc hond of kat p 
of die txig ’warni binnenstc bekkjedsel van ’ti bok se maag op 
dic bors of ondcrhd van r n pasiënt gelê wat aan ontsteking in 
díe genocmde dclc Jv; vars koeïmis t warm kersvét, ens., as pappt 

n 
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gelê op ? n ontstoke gewrig of lit, V^rder is die ongelukkige 
pasientý soiílíí gedwing ora selfs nog afskuweliker opbrousels, 
soos viirs diereblocd of urine, gestu,raptc ínsckte, ens., te sluk, 

Die bekuising van díe beter klas boere, wat die groot m&er- 
derheid van die bevolking gevonn liet, was regtig goed. Die 
wonings was st-ewig gtbou en ruim, en ecnvoudig maar voldoende 
gemeubileer. Net so nou en dan, en dan ook maar vir 'n paar 
dae, was daar soms oorbevolking by gelecnthcid soos trou- of 
bcgrafnisplegtigliede, met Nuwejaar of as op hi vcrgcleë plaas 
T n kerkdiens gchou is. 

Die behuïsing van die ^bywoner” en plakkers was min- 
der goed. Wonings van rou stcme 7 gcdroogde klei of sclfs pale 
mct klci bcdck was algcmcen; liullc had grondvloere en was 
semder plafon, Dic vloer is tweemaal psr wcek gesmeer raet 
vlocibare koeiraia of meer selde raet bloed 7 ora dïe oppervlakte te 
„bind” en glad te hou. Die vloer het daardeur ’n neíging gehad 
om gou stowwerig te word en vlooie te tedL Die slaapkamers 
was klein en dikweLs onvoldoende vir die bchoeftes van dia gesin, 
en daardeur was nie seldc nie snags te veel mense daarin. Lig 
en ventilasie was ook dikwels onvoldoende. Iluisvlieë was in 
die soraer in elke huis by swerms aanwesig; dïe inis is rnaar net 
met lang tussenposes uit. die stalle verwyder en ampcr nooit uit 
die krale nie, w T aar groot getalle diere bymekaar geja is en 
wat daardeur ideale voorwaardes vir dic uitbrod van vlieë 
gelewer het. ? n Geniakliuisic (bo 'n put) was gewoonlik maar 
net tc vinde cp plase waar dio boer cn sy gesin bo die gemiddelde 
van voorspoed cn kultuur gesstaan het, en was selfs in sulke 
gcvallc net gcrcscrvcer vír dïc wit vroumense. Die besoedeling 
van voedsel en die vuil binnehuïs was soms onbcskryfiik. Viooíe 
en klereluïse was geweonlik te vinde in die huise van dic armes. 

As ons let op die omgewdng van die armes op die platteland 
wat dikwels volgens ons moderne begrippe so nadelig vir die 
gesondhcid was r dan is dit merkwaardig dat oor die gdieel die 
landclikc bevolking nogtans bly leef het en kon gcdy ten spyte 
vau baie omstandíghede wat ’n bedreiging vir hullc gcsondheid 
en voortbesrtaan was. 
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Die streke vaa die Unie ingesluit in liierdie ondersoek. 

Op hul eerste vergadcring het die ondersoekcrs oorccn- 
g6 j kom dat die strekc van dic Unie wat in die verlcde op die 
nouste aan dïe armbïanke-vraagstnk verbonde was, die IVlidde!- 
en Op]>er-Karo en die noordelike (haïf woestynagtige) Kaapse 
distrikte was, 'en ook latKr van tyd die Hosveld of íjaeveldstreke 
van dic Transvaul. 

Weens die beperkte tyd tot beskikking ían di*e ondersoeker 
van die gcsoncfiuudstofótandg kon maar net clie Middel-Karo 
en die Bosvehl cnigeïmtate ondersock word. In daardie streke 
is sekere plattsdandsc en halfplattelandse skole uitgekies wcens 
di« hesondtre armoedc van dic kinders of omdat hulle aan 
malaria blootgestel is^ cn ’n dicpgaande studic is g.£ímaak van 
dic gcsondhcid en fysieke kenmerkc sowcl as van díe huislike 
orngewingj vocding, cns, 3 van die lccrlingc, 

Dis in die eerstc pl-tík nodig om ’n duidelike beeld van dic 
algemene aansieri van Suid-Afrika te kry, ten oinde in staat tc 
wecs dic aardryksk undige verwysings in hkrdic rapport to kan 
volg. Die volgendc kortoorsïg is geneem uit dic officiëk jaarboek 
(1929) van die Unie van Suid-Afrika. 7 

„Topografics kan die U nitf van Suid-Af rika beskou word te 
bcstaan uit ’n r-eeks van vier opeenvolgendc plateaus van mekaar 
gcskei deur steïl rante wat tot 'n aansknlika hoogte bo die 
vlaktc opstyg* Ilïcrdie vcrdeling in plateang loop op sy duldc- 
likste hi die oog as mcus ’n dcursnoe necm dwars dcur die land 
van suid na noord, maar is nie so skerp afgobakcn as mcns dit 
neem van oos na wes nie. Ilicrdic platcaus is die* volgcaide: 

(1) Dic Kusplat.cau of Kusvlakte met ; n gemiddelde hoogte 
van 500-GOQ voct, wat in breeídteí varieer tus&en 30 myl in S, W. 
Afrika tot 3 of 4 myl of sclfs nog minder in die S. 0 + van die 
Kaapprovincic. 

(2) Díe Suidelike of Klein-Karo, ’n smal tafelland, ongo- 
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veer 1T) myl hreed, d-eairstiy van oos na was denr 'n reeks thu 
ewewydige bergkettings wat deui' nou valleie geskei is; sy ge- 
middelde hoogt« is ongm'eer 1,500 voet ? en dit word van die 
kusgordel geskei deur die Langeberg en Ontenikwabergreekse. 

(3) Die Centralíí ot’ Groot'Karo het r n gemiddelde hoogtc 
van 2j0í)0 tot 3,000 voeí. Dit ís in die weste bogrens derur die 
Sederberg en [iokk-eveld, en in dier suide d-eur die Witteherg-, 
Swarrbflrg- eii Snnrhergkettings. 

(4) Dk Noordelike Kaio of Hoëvcld ïs dic mees iulandvj 
plateau en omvat die grootste íredeidtc van dic origc dcel van díc 
Kaapprovincïc, die Oranj-3-Vrystaat cn die groolste dcel vau 
díe Transvaab Dit word in die weste, suide en noorde, van die 
Limpopo tot íiaii die Oraiijerivier, ingesluit deur die berg>e van 
Namakwaland, die Koggeveïd-j die Winterberg-, Stormberg- cn 
Drakcnsbergkettíngs, wat die groot steil bcrgwal uitmaiik* Hier- 
die vlakte liet 'n hoogte van ougeveer 4,000 voet cn rv.s iu dïe 
noordoostelikc dele op tot 6 T 000 voet in dk Transvaalse Hocveld 
en tot 10,000 —11,000 voet in Ba«oetoeland t en vorm dic ver- 
naamste watcrskeidmg van die land. 

Buitekant hïcrdie streke lê die Transvaalse Laeveld, Swazk 
land t Natal, Zoeloeland en dic oosteHke boíatide van die Kaa-p- 
províncie, dic naturellfigebiede van die Transkei, dïc hergagtige 
Suidweste, insluitende die Kaapse Skiereiland, en dic uitge- 
strekte knssti’eek. Die grootste deel van Snid-Afrika het 3 n 
hoogtc van ooi' die 3,000 voet, terwyl die gebied onrler l t 50(> 
voet net uit ’n smal rand langs die kus bestaan. 

Oor die Centrale of Croot-Karo wissel die reënval af van 
5 duim in die wcstelike deel tot 15 duim in die mïddelste en 
oostelike delc. Die tcelgrond is ondiep, ïmrd cti vas; bygevolg 
word V'Gvl daarvan dcur rcen weggespoel. 

Dïc plantegmei bestaan increndeels uit bossies eu sappige 
knob cn bolgcwasse* Boine is daar gewoonlik nie, behaJwe langs 
die droë rïvierlope ^n dïc berghange in die oostelike do&l, waar 
die reënval die grootsto is. 

Wat landbou betrcf, bai-e van die Karogrond is vrugbaar, 
maar het behoefte aan besprofiiïng voordat ontginníiig kan plaas- 
vind. Altydstrornende rivierief is daar wcítiig cn op groot af- 
stande van mekaar, met hoë oewcrs wat prakties dic besproeiing 
van die aangivnscndc gelyke grond belet, tensy dan met aan- 
sieiilike moeite en koste. Besproeiing is ook moontlik waar 
onderaardse watcr dcur boorgate kan opgepomp word of waar 
daar bogrondse fonLcirie is T Dís dus duidclik dat } n groot deel 
van dic Karoplasa die riodige water om groot oestc of self 
moestuinc te bcsproei, ontbeer. 
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l)ie klimaal van dïe Karo sal op T n later stadimn van hier' 
die lapporl hespreek word (Jíoofstuk VTT). 

Dïe reënvalkaart, opgencem in dic ekononiíese dftEd van 
hier(li<& rapportj toon ’n gemiddelde ja-arlíkse reenval van war 
opgctÉiken is tussen die jare 1882 en 1925. (íednrende daardie 
tydperk hel. die grootste decl van die Aliddel-Karo in 7 vcrskil- 
lende jare minder as 6 dm. reën per jaar oTitvang. Jlierdie 
droogtfcs liet groot ontberinge vir die landélíke bevolking tovBeg- 
getiringj daar helialwe die dood van f n gront aantal beêste en 
skape <lem- droogte en honger.snnod g&eti koring of grocnt.es 
gekwfcek kon word nie, bchalwe np ? n paar pleldce waar water 
gekry is uit diep standlioudende boorgate of uit f \i nabysynde 
rivier. Die gewone voedselvoorrade, veral vleís, melk, grane em 
vrugtc, is daardcnr op die mecste plase tTiistig íngekort. Bowen- 
dieri het ‘n decl vati die fiiianeitk 1 ! swakkcr bocre gedurcnde clk 
van hi-erdie ]>ei iodcs vim droogtc alles v^rloor en is gcruïuccr, 
sodiit hullc n lauste mlmiddel im die naaste dorp of sta<l 
moos tiek in die hoop om daur „iets te doen ,f t-e: vind Op dïe 
munier is baic „armhlankcs ,f ontstaati; and&i‘ tcenspoede het 
geleidelík die ]>roces voltooi deur hulle alle ambisic ok begeerte 
na vcrbetering van bullc toestand en herstcl vati liullc bnaneicle 
onafhaukliklieid tc ontneem, 

Die volgamle kort tabel (No. 1) van gcgcwens omtrent 
reënval gee dic syiéry aaiiguande sekere streke en dístrikte in en 
tiaby dic Middcl-Karu vir die tydpCTk van 1880 — 1025. Hierdie 
syikrs gee 'n idee vun die grool afwïsseling in jaarlik.se recnval 
ïn daardie strekCj rnaar veral in die plekkfc geleë ïn die Middel- 
Karo, 

f)ie Jxtngklmf in dic dislrïk Dniondalc, waar ook kïnders 
nndevsoek is, is broed on viTighaav ; dït lê tussen twee parallcle 
hergreeksê wat dït aan die ecn kant van die kusstrtiek en aan 
dic andcr kant van die Karo afskei* Tengevolgc van sy vol- 
kome afsondcring voor dic uanle vuh ji sjjoorwcg ïn dic jaar 
1007 wíih dte bewuners vi oeëi f muustal arm en óok in auder opsïgtc 
agterlik. Dcair dicsclfde oorsaak hct duur ïu di<, J vcrledr onder- 
mekaar-lrouery lussen lede van drie of vior van dic vcrnaamste 
familics plaas gOvind. fíroot hoevcclliedc gruan en vriigte (veral 
appels) word uou in ilíe vallei geproduccefj lu ook groentes i,s ín 
die somer volop. Dïe gemiddelde rciinva] ïs 25 dm. .tíu die bodem 
ïs dicp en viTigbaar, ofskoon daarin gebrek Is íimi kalk eu 
fosfatc. 

Tcn spytc cgter van dïe oorvjouïigo voormde vrugl-c en 
grocntes is dnar tog aan skrywer gocn deet van Ruïd-Afrika 
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Tabel 1.—Gemiddelde reënval in sekere Kus- en Karodorpe, ens. 


fíeënval in Duime* 
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I, Knysna 

34 <> 03' 

23*03' 

30 

28.72 

40.79 

1902 1S.S0 

* 1883 

2. P.-E. 

33*58' 

i25°37' 

17 

22.30 

34.08 

1917 '10.41 

1899 

3. Uitenhage 

33*46' 

25*25' 

70 

17.18 

27.73 

11905 

! 9.6G 

1924 

4. Uniondale 

33*39' 

23*09' 

2,244 

13.26 

28.11 

1S8S 

7.33 

1903 

Karo : 









5< Wiilowmore33 0 I7' 

23°30' 2,700 

9.70 

1G/2G 

1888 

4.11 

1903 

6, Steytlerviïle 

33°20 f 

24*ÍS' 

2,200 

9.38 

10 96 

1917 

2.94 

1908 

7. Jansenville 

32°5G' 

24°40': 

1,470 

10,76 

17,36 

1891 

4.35 

1908 

8. Abefdeen 

32°28' 

24*03' 2,400 

11.05 

23.54 

1921 

4.48 

1915 

9. GraaflMRnt. 

32*16' 

24*32' 

2,300 

14.32 

24.30 

18S6 

6.92 

1903 

10, BeaufL-W, 

32°21' 

22*36' 

2,792 

9.69 20.30 

1921 

3.19 

1883 

Hoëveld: 









1 k Bloemfont. 

29°07' 

2g°í2' 

4.568 

21,58 34.57 

1891 

11.47 

1922 


bêkend nie waar sekerc g-fíbreksiektes sooa alegte laïide (been- 
vreter) en eenvoudige kropgeswel (goilre) so menigvuldig en 
so sterk hscrs as ïn hierdie en naburige vallcie, Dis van betckenis 
dat die plantegroei ín bicrdic streck tot die sogenaamdc „suur- 
veld Jf -type bchoort en dat becstc daar nie gedy nio* maar ellte 
twee oï drie jaar na die Karoveld gestuur moet word om tekens 
van ’n soort van dierlike vcrlamming ten gevolge 

van gebrek aan fosfate in hulle voedsel, te voorkom. Die invloed 
van kos, omgewing en ander faktore op rlie Liggaamsgestel van 
skoolkinders in bierdie vallci word in Hoofstuk V toegelig. 

Knyma ,— In die bosagtige valleie en berghang-s van die 
distrik Knysna, gelee in die kusstrook, het hom in die loop van 
die laaste tw&^ eeue *n besonder op homself staande groep van 
armblankes — nL dic houtkappers — stadig ontwikkel. Hullc 
ekonomiesc, maatskaplike en huisliks toestande is enigsins in 
bcsonderhcde bcskryf in Hoofstuk VI. Hulle kinders word in 
die bos gcbore, groei daar op, trou -en stcrwe? daar. Baie van 
hulle besoek maar seldo díe oop veld of f n dorp bnite die bos; 
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so het hulle en hul vooroueïs byna twoe eeue lank geleef, 

Naastenby 500 van die volwas&e houtkappers is geregistreer 
by die Regeringsdepartemeïit van Boswoë en geniet sekere voor- 
regto, soos verlof om lootjies te trek wie die eerste mag lïies 
watter bom& gekap sal word. Ongeveer 200 ander, ofskoon nie 
geregistreer nie 3 het nogtans verlof om 'n armoedige bestaantjie 
te maalí met dïe kap van hout Hierdíe 700 houtkappers met 
hullt; gesinne tel naast>enby 4,000 persone en is in klein oop 
plekke deur di« bos versprei. Daar word bewcer dat ’n groot 
mats van troucry onder mekaar onder liulle bestaan. 

Dic volgende beskrywing van hul eíenaardige toestanfl is 
belangwekkend: „Die aantrekkingskrag \ an díe bosse ís vir hulle 
onweerstaanbaar. llulle gaan as klein seuntjies uit om water 
vir die werksmense aan te dra 3 wiide Iieuningneste te berowe, 
bosduíwv tc skietj vuur te maalt, en vir díe mans hulle koffie te 
bring, Geen wonder dat Iiulle nie lank op skool kan gehou word 
nie, A1 gou nadat huile verby *n jaar of twaalf konij is hulle 
gerejed om raet byl en saag te swoeg oor omgekapte boomstamme. 
Die houtkapper kan nie verder sien as die digte muur van sy 
bosse, weet vati geen ander toekoms vir sy kinders ni*. 7 ' 

Die w T erk is swaar en eentonig en die betaling gering, Die 
mfcscrderheid van hierdie gesinne lei } n lewe van-die-hand-in tand 
en bestaan grotendeels van díe opbr-engs van die tuin wat hulle, 
ten gevolge van die vrugbaarheid van dïe grond en die vogtig- 
heicl van dÍ£ lug, gedurende die grootste deel van die juar kan 
maalc. f n lïoofbestaTiddeel van hulle voeding is patats, wzit die 
wúnler ogr kan gebêre word, w r anneer dlt die vernaamste kos 
vir baio van hulle is. 

Terwyd baifc van hierdie houtkappers onder die gcmiddelde 
liggaumslengte bly en sleg gevged is. is hulle tog in staat om 
werk te doen wat groot uithoudingsvermoë en bedryfshandigheid 
vcreis. Die uitw.fcrking van so J n leefwyse en werk gp die geslel 
van dia slcoolikndcrs word in Hoofstuk V bcskryf. 

Port-Elhabelh. — Om die invlocd van bt'ter lewens- eu 
voe d in gsvoorwaardes in ’n stedclike omgewing te kan vorgelyk 
met dié in die landelike Karo, is twee skolfi in die stad Porí> 
Kliaabeth besoek, Hier ís gegewens gekry omtrent *n aantal 
skoolkindei's wal in die hierbo hSilcrewc droë Karo-dístrikte 
gebor-e cn opgegroei is, maar wie se ouers deur die ckonomieae 
druk genoodsaak w r as om na J n stcdelike omgewing te trek T 
waar werk v^i'krygbaar was. lïicixlíc gesiime ívas deur hcrhaalde 
droogtcs in die vier of vyf jarc vour ons besoek verarm het 
by duiscnde nu Port-Elizabeth getrckj waar toe fabriekc opgerig 
en nitgcbríá word. DLe ondersoekers hct gevind dat veral die 
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jong volwasscncs omlor liieidie intrekkers hull-e inet 'n msrk- 
waardïgt: genmk aan die nuwc industriële toestaude waartn 
hulie geraalí hct, kon aanpas, 

ln die meeste gevalle het geblyk dat dic Karo-kindcrs wal 
ondersoek is r hulle thuistes in dic ïfaro mindíír as vícr jaar 
ttívore veilaat hst. l)ie ondêi-soek van liierdie kinders het tcn 
docl gehad oni die uilwerking (ns daar 'n níUverldrig was) van 
díc vcratidevde diëet waarop hutic nou geleet’ het, op hulle gestel 
na te gaan f Hoofst.uk V). 

ProvÍncie Twisva<tL — Iil drc dael van dic Transvaal wat 
uítgekks is vir ondcrsoek (nl. Transvaal ten uoorde van Prcto- 
ria), verskil die grond en plantegroei aanmeiklik van dïc reeds 
btskrCAvc eienaardighedc vau di-e Karo. 

Die noordelike Transvaal is bedck niet verspreide woud- 
bomc en struike en met gras geskik vir weiding van bccstet Dït 
bstaan vir die grootste deel uit lae vlaktcs mindcr as 3.000 voct 
bo di-e sacspiccl. Dic gomiddelde jaarlikse reënval varicer tusscn 
10 en 20 dnim cn vind pluas gcdurcndc die somermaandc. Die 
bodem van di-e vlaktes is vir die merendtíel sandíJiág cn nie 
vrugbuar nie. Dïe berge sluit in die hoe Drakcnsbergstciltes 
(naasttínby 8,000 votl lioog met in party dcle ’u rcënval van 70 
duim) langs die noordoostelikc grcns en die Soutpansbcrgc in 
die noorde. 

Afgesien van die natnurlike nadelc vau subtiopiesfeí warmte, 
beperkte rcënval en onvrugbare hodcin wat díe aïgemene kurak- 
t-er van die sogcnaamdc ^Limpopo-bosveld uitmaak, word dïe 
noordclike 7’ransvaai ook nog gehindcr deur cpideTniese en 
endemicse malaria, sowel as ook endemiest: rooiwator ín e-n langs 
dic rïvicrlope* Stede en dorpe is min en ver van mekaar, *u die 
veid daartussen bestaan nit groot plase (gem. 2 f 0(K) tot 4,000 
morge elkaen) wat J n dnn bevolking dra, me'estal beesbotírCj 
terwyl in die vall-eie en bcrgagtige dcle waar water vir besproei- 
ing voorhaude is, citrusvrugtfl', grondboontjies <su papaïas gc- 
kweck word. 

In dic vlaktcs is die recnval, nes in dic Karo, onderhewig 
aan aansienlikc afwissding cn v.^roorsaak dit van tyd tot tyd 
langdnrige droogte. Bygevolg word party boere dikwcls tot die 
rand van die ondcrgang gebring cn moct buïltí na dis nabybcïd 
van die weinïge groot livicre (b,v. Limpo}) 0 , Krokodilrivier, 
MatlabaSj Mahalakwyn, cns.) trek om hut ve-e te rcd. 

Díe hoofdotíl van dïo ondersoek in die noordelikc Transvaal 
was om te probecr 'n skatting tc kan niaak vnn die uitwerking (al 
of nie) op die gtsondheid -cn liggaamsgcsteldheid van kinders, 
teweeggebring d-eur baie skyubaar ongmistige ïnvloedé wat daar 
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heerSj en hicrdie g'cgcwens te stel tcenoor dié wat in dic Kaap* 
provincic verkry is t waar mapria en rooíwater nie voorkom tiíc. 
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HOOFSTUK III. 


BKONNE VAN DIE VERSAMELDE INFORMASIE EN 
METHODE VAN VERSAMELING. 


(1} Gegewens uit officiële bronuc, — Daar is } n poging ge- 
doen om, met betrekking tot die onderstand aan Enropese annes 
gedurende die ]are 1920, 1925 en 1930, vaii elkeen yan díe Pro- 
yinciale Administrasies ’n opgawc van díc totale koste vir dic 
Gbewamement te verkry onder dic volgcndc Iioofdct 

(í) Koste van onderhoud van behoeftigo blankes in alge- 
mene hospitale. 

(íi) Bedrag van betalings aan distribsgeneeshere vir 
mediese dienste en reiskoste ten hehoewe van siek armblankes in 
die verskillende magistraatsdistrikte. 

(iíi) Koste van kosuitdeling aan behoeftïge Euiopeane. 
(iv) Koste van ander liefdadige hulp aan hulle verleen. 
Die verkree informasie het egter geblyk onbetronbaar en miï- 
k'ideiid Le wees. In sommige gevalie is verklaar dat, daar geen 
afsonderiike aantokening gehou is van die koste van liulp aan 
blanke en nie-blanke siekes nie, die gevraagde informaaie níe 
bcskikbaai' was nie, 

’n Verder poglng is gedocn om diesclfdc informasie denr 
T n andcr kanaal tc kry, nl. van die magistrate wat optree ten 
behoewc van dle Provinciale Adminiátrasics in dic automasie 
van sulke armohulp ín hulle distrikte. Egter ook hier het die 
verskafte informasLe so ver uiteengeloop dat dit onbetrouhaar 
was -en tersy gestel moes word. Die wesenlike verskille in die 
methodes van hospitaal-adTninistrasïe in die verskillende pro- 
vineies maak die vergelyking van hnllc opgawes hoogs moeilik. 
In die Kaapprovíncie en Natal b.v. word opdrag vir armesorg 
nie van die inagïslrate g'dkry nie 3 maar deur die belreffcnde 
hospitaalbesturej terwyl in dic Transvaal en die Oranjc-Vrystaat 
die andcr stcLscl in swang is. 

Tog kon uit dic opgawes, hoe onvolledig hulle dan ook waí, 
gevocglik dic volgcnde gevolgtrakkinge gemaak word; 

(a) Die bedrag vir siekehulp deur Europese armes aange- 
vra cn deur die Staat. deur middel van die Provinciale stelsel 
toegestaaiij is betreklïb, sowel as volsLrek, in díe TransvaaL en 
die Kaapproviucie in die verlede baie groter gewees as in dic 
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Oranje-Vrystaat en NataL In die Transvaal is dit hoofsaaklik 
toe te skrywe aan die reusagtige aantalle behueítigcs wat saam- 
gestroom hct en tot die í;oek van staatshulp genood^aak is op die 

delwerye in die westelike Transvaal. 

(b) J n Groot aantal Tíuropeane wat nie wclgcsteld» maar 
tog ook nie werklik behoeftig ís nïe, en wat daarom nie vir armo 
hulp in aanmerkïng kom nie ; , doen tog aansoek daarom. Dit 
openhaar 'n betreurenswaardige verlïes van stoere onafhanklik- 
heidsgevoel, waan r an die gennis gemaklík tot armblankedom lei 

(e) Die bejioefte aan en -die koste van hnlp aan siekes en 
armes het gedurcnde die laaste tien jare gereeld aangegroei, 

Pogings is aaiigewcnd, maar inet min sukses, om ou oí'II- 
ciële dokumentc f.e raadpleeg wat handel oor die toestand van 
gesondlieid of ongcsondhcíd onder dïc land-elike bevolking voor 
dic totstandkoming van die Unie in 1910. Voor die jaar 1919 
het die Staatsdepavtement van Volksgesondheid nio J n aíson- 
de.rlike staatsdepartement nitgemaak nie. Voor díe Unie het elk- 
een van die vier Provincie$ wat nou die Uníe van Suid^Afrïka 
vomi, sv eie Departement van Gesondheid gehad, hetsy as } n 
aparte departement of as 3 u onderdeel van díe Deportement van 
Binnelandse Sake. Ofskoon desbetreffende gesondheidsrapporte 
in die staatsarehiewe in Kaapstad eu Pretoria nagegaan ís, kon 
tog maar mín inibrmasïe met bctrekkíng tot hierdie onderwerp 
verkry word 

(2) Jnformasie verkry dmr spl eviale studie van groepe 
skoolkinders in die Kaapprovincu m TransvaaL — Gedurcnde 
1929 en 193t) het die skrywer vcrskeic maande bestec om in die 
reeds heskrewc uitgekosc streke (Ilist. II) rond tc reLs ten einde 
mediese en fysieke ondcrsockings te verrig, o.a. ook om die lig- 
gaamsgewig en afmetings van ’n groot aantal meestal arm kin- 
ders te kiw, Die aangehegtc vorms A tot K (Aanhangsel II) 
bcvat ’n oorsig v^m die informasie waarna gesoek was. 

Skoolkínders i st idtgekies omdat hudo dic gerieflikste en ver- 
trouhaarste matcriaal vír so di studio Lewer en omdat vcrskille 
in hullc gesondhcid en Jiggaamsgtstcl 'n gevoelige wyscr is vir 
die algeracne gesondlixíid van die gcmeenskap. In huïle kan dic 
kw r aai gev r olgc van slegtc erdikheid, ongesoïidheid van gesin of 
gemeeníjkap en van ongunstige, orngewing dic gcredelikstc ge- 
sien word, 

Hierop word ook dcur Paton en Pindlcy* nadruk gele: 
f ,Die karaktcr van die volw r asse bevolking van cnigc land, sy go 
sondheid, krag en wcrkvermoë word hepaal deur dic ontwikkc- 
ling en groci van die kinders; cn dil word op sy beurt beïnvlocd, 
nie alleen deur die omgewóng ná dic gcboorto nie, maar ook de.ur 
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faktore wat wei'k tcrwyl die kiiul nog nic gebore ïs nie." 

OLe volgende tabcl No. 3 gec f n oorsig van dic aantal en 
onderdom van gkooiErínders wat in iaer en midddbare skolc on- 
dersoek is. I)ie v-m 9 tot 12 jaar is vir die grootste deel gevimt 
in plattelandse, laerskole, terwyl die oner irindcrs (13 tot 15 
jaar ingesluit) hulle meestal in dio middelharo en hoër skole in 
dorpe on ondcr dorpskondisies bovind hct. 

In dic Kaa.pprovineie Ls 34, en in Transvaal 25 skoJe besoek. 

Tabel 3. — Ouderdom en aantaí van Kinders wat ondersoek is. 


Oudertlom íjare) ; 

9 

16 

11 

12 

13 

14 ! 

i 

15 

TotaaL 

Kaapprovincie : 

113 

120 

í 40- 

130, 

153 

112 

83 

901 

Transvaal: 

62 

103 

120 

147 

125 

149 : 142| 

84S 

Totaal: 

175 

223 

260 

327 

278 

261 225 

1,749 


Wrdei- klfissifikiisie inet betrekking tot ekonomiese toustan- 
de eii giisondhiiid víjii die leerlingc word htler gegee (Eifst, VI). 

Om dïe studïe; cn dic vergeiyking met fïic studie van my 
kollegas te vergcmaklik* ïs bcslnÍT om net kinders van 9 tot 15 
jaar (ingcRluít) te oudcrsoek* 

í)ic gegewens uit hierdïe onde.i’sock verkry bet aanmerklik 
vcrskíl. Die hoofdod waarna gcstrcef is ? nas twccledig: (1) die 
vcrsíimeling van be,sonderhede (soos hoogtc T gewig, omvang van 
borskas) wut- daartoe bydra om 'n skatting te mnak van díc 
voedÍng met betrekkÍïig tot ouderdom; (2) dic veisameling ook 
van aiidei’ gegewens wat van invloed Ís op dic algemene gesond- 
heid ? soos ann- o£ afwcsighflid vau besmetlike ot' ehronïcsc siek- 
tcs, slcgte tunde, te groot of ongesonde mangels t eenvoudíge 
kvopgeswck huidsiekres t }ileekhi?id t f?aehexic, maei-tc, hangbuik, 
ens* In Transvaal is daarby nog gcgcwcns omtrenl iriíjluï ia vcr- 
Kamel, soos die |>ercentasie rooi bloedliggaampics, aan- of afwe- 
,sïghf?id van parnsictc in dic bloed, grootle cn hoé.danighcid van 
die niilt, ens. 

’n Lys van hierdie punte is op f n kaart afgedruk en vïr 
elke leerling is e.en so r n kaart ingevuh (Sien Aaiihangwd 2). 

Dic methode om híerdie gcgcwens: te vcrsamcl was twcc- 
lcdig, nh (1) die liggaamsondersoek van dic 1-ecrlingc, en (2) 
’n besoek aan hulle woonplekkc en ondemaging van die moc 
dcrs, of soms altwec dic ouers, omtrent vroeer en lc.eiiswoordige 
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gesondheid vaii dío kinders, hulle vocding, gCKondheidsgcwoonteií, 
fnmilkoTnstandighede T cns, Sovecl moontlik ís dic vorklarings 
van die moedoríí Vergelyk mct peï'soonlikc waainemïng in díe 
thnÍRtes of met navrae by díe hoof van dic skool. 

Gcbruikte perstmed. — Dïe groot meerderheid, maar nie al 
die ondcrsoekïngs en mclings nïe. is uitgevocr déur dic gcsotid- 
hcidsnavorscr sclí’. ïn dic begin vau dic ondcrsoek hct dic skry 
wer dic voordecl gehad van oorleg met en medewerking van dr, 
lth H. Cluvcr, hi Assistent-Gesondliejdíianibtenaíir van díe De 
partement van Volksgesond-heid, wie se waardevolle hulp en 
raad dankbaar erken w T ord + T)ie' ondersoek 5n die slcole van 
Knyfsna en Georgc is deur hom uifgcvoer. 

Vroulikc assistcntc (vicr altcsamc) is in vcrskíllcndc streke 
dcnr die skiwwer gcbruik en was vcrantwoordelik vir die ge- 
recdmaak vmi dïc kindcrs (soos ontklec tot op ’n seker mïnirnum 
van klci o, die invul van die name, ouderdom, ndrti.ssc, skoolstan- 
daards op elke kind se kaart, cn vit die verkry cn optaken van 
dic korrckte gewig cn sittcnde hoogte van elko kind). Baíe van 
die ondcrsoekïngR van en nvavrae na die thuístes is ook dcur 
hulle uitgevoer. Uierdic dames i.s uitgckies wccns hulle ííkran- 
derheid en die gtískiktheid van hulle oplejdíng, cn almaal is 
sorgvuldig ingelig, sodat hullc volgens dieaelfdc methodes en 
standaarde kon tc wcrk gaan as die navoiser sclf. 

Die skrywer was pci'soonlik vcrantwoorddik vir die vcrslac 
omtrent alle borskasmetings, ondersoek van voorkome, tandc, 
mangcls, hart, beklop])ïng van die milt, die maak van blocdpre- 
parate, bloedkIcurondorsoek cn dïe mecstc van die huislike bc- 
sonderhcdc vermcld op Formulicrc C, D en E (Aanhangsel I), 
Sommigc van flïe vcrmeldc klciner bcsonderhcde (b.v, mangels) 
word nie in hierdie rajijKjrt ingcsluit nic cn sal miskien later 
jíepublïceer w r ord. 

In die malaria-Rtreke van die Transvaal is deur skrywer 
52G dun bIoedprej>aratc van ewcvccl kindcrs gernaak. Dit is 
latcr deur ledc van dïe proicwionejc pcrsoneel van dic Suid- 
Afrikaanse Instïtuut vïr (ícneeskundige Ondcrsoek op Johau- 
ucsbuig uuukeui ig op plasmodïa, abnormalitcít van rooi blocd- 
celk en die verskïl ín aantal van dío wit bloedliggaampics 011- 
-dersoek. 

I)h gevulfjde mcíkodcs van iweg en meet en die diwrtoe 
ttcbruiïtfe toesldle. — Ná scrgvnldigo oorweging van die ver- 
skillcndo melhodos wat beplcit i« vir die bepaling van 'n bcvre- 
digendc vocdingsindcx, is gevocl dat nie ccn van dïó wat totnog- 
toe voorgcstcl is, algemeou aangcnecTn of beeltemaal hcvrcdi- 
gend ík níc. Dic skrywcr het dArhalwc beiduit —sdis op gevaar 
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va-n by die reeds .gepublicefrde methodes nog ’n onbevredigende 
em te voeg — om *n nuwe formule te probeer wat. aldrie lig- 
gaamsmetings in oen samegêstelde voedingsmdex samevat* nL: 

(LFt ~r OB 4- ) / Ouderdom, 

o 

Voediïigsiïidcx 
Leiigt.e vati romp 
Omtrek van borskas 

Waargenome gowig gedecl deur 8, 

l)ie hier beskrewe formule is op die volgende manier gekiy’ 
Algemeen word gerekm dat ? n index gegrond op die verhoudmg 
tussen enkele liggaainsineting en die ouderdom bedrïeglik 
moet wees en dat dit nioontlik behoort te wees om ’n geskïkte 
samegestelde syfer le verkry u at ’n beler enkeLvoudige aanduï- 
cling van die liggaamlike geslejdheid van die kinders gee as 
enigccn van díc dric mctings op sigsclí. 

Dorhalwe is die hicr aangenome methode (op raad van die 
opvocdkundige navorser) gewces om eers dic standaard-afivy- 
king in elkeen vaii hierdíe metings te boreken, Dit het geblyk 
by al die kinders dat díe standaard-afwyking, sover dit die lengte 
van die romp eu omtrek van die borskas betreí, in altwee gevalle 
ongeveer 1 y 2 dm. was. Derhalwe is gereken dat hierdie twce 
metings kan gekombineer ’word soos hulle staan, sonder enigc 
korreksia. In die geval van die waargenome gewig is egter gevind 
dat dic standaard-afwyking iets oor die 12 lb. was vir ullc 
kinders van 9 tot 15 jaar (mgesluit), Hierdie bedrag is 8 maal 
so groot as die standaard-afwyking vir romplengte cn omvang 
van die borskas ; en as hicrdie meting (nk dïe waargenoine gc- 
wïg) onveranderd by dio arider Uvee sou gelcl word r sou dit 3 
maal soveel invloed op dïe sainegesleldq eindsyíer uitoefen a$ 
clkecn van die ander twec* 

Om dus aau die gewïg dieselíde invloed te gee as aan dic 
rnate van hoogte en borskasivydte is dit nodig om dk waargc - 
mome ycwig deur $ U dcel, voordal dit by die ander Iwce gc- 
tallo gevoeg word. 

Ilierdic statistiese plan is gevolg om te bewerk dat al drie 
mate gelykelik tot dic samegesteldc resultaat hydra. 

Om die voordeej van hierdie verhouding aan te toon, word 
in Aanhangsel IV twec krommes gewys, wat die samegestelde' 
indoxsyfer teenoor sy drie samcstellende íaktoro std. Opgemerk 
$al word dat dic gekombíncerde verhouding ii minder gebrokc 
lyn gee, terwyl dit ook gsvoeligcr is vir die beocgde doek 


V.I, — 

Waarin VI — 
LE = 
OB == 
WG _ 
8 
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Om die graíiese voorstelling van die bevindinge Ín hicrdie 
nndersoek nie hcelteinaíil van ’n tot hicrtoe onbcprocfde mcthode 
te laat afhang nie, is ook altcrnaricwc syfers gcgcc, gcbasccr op 
die verhouding van gewig vir lceftyd, (Vergclyk dic syfcrs in 
Aanhangsel III mct dïc kronmies in Hfst. V). 

llie lengte van die romp (sittcnde hoogle) is dwarsdeur 
die ondersoek gemejet denr middel van 'n speeiale meettoestel, 
beskryf deUT Dreyer^ 'n Ligte vervoerbare verhogie, waarin 
■n noukeurig gemerkte en verwyderbare meetstandaard pas, is 
deurgaans gebruik. Die maat is goneem in duime tot die naaste 
van 'n duím. 

By die meet van die waargenomc gewig is probecr om 
naby moontlik J n uniforme standaard van minimum-klcding vir 
jongetjies en meisies te verkry. Die jongetjies mog J n (ligte) 
hrojÊdc, lang of kort. al na díe leeftyd, van gemíddeld V 2 tot 1. lb + 
gewig aanhou. In koel weer \s OOk soms J n ligte onderhempie 
van n paar onse toegestaan. Geen skoene of sokkies nie + Mei- 
sías mog *n ligte hemp of ondcrhempie en hi broekie of rokkie 
aanhou* Skoene im kouse, as hulle dit gedra het is uitgetrek. 
Oemiddeld was die gewig van díe minimum-kleding van die ouer 
meisijcs y 2 lb + , en van die jonger meisies van 4 tot G ons, Hierdie 
gewigte is nie van dic opgetekendc gewig afgetrek nio, want 
daar is gcrcken dat dic fout teweeggebring deur die klere maar 
klein is cn feillik vir dic vcrslíillende geslagte en ouderdommc 
dwarsdcur die ondcrsoek dicselfde gewees het. 

Om die gewig te meet is hy die gehelc ondersoek J n draag* 
bare en vcrstelbare veerbalans gebruik. Sy foutfaktor vir 
gewigte tot 200 lbs* is deur die Goewemements-ykkantoor op 
Prctoria bevind tussen Y% lb. en I lb. tq varieer. Ofskooti die 
tocstel nie heeltemaa.1 korrek was níej is tog sy gcrieflike omvang 
en sy draagbaarheid beskon as J n voldoende teenwig tecn die 
Hein speling van sy fout. 

IJierdie foute in dic gewigto word erken en betrcur, maar 
daar dít. noodsaaklik %vas om snel, aanhoudend en ver té rcis 
gedurende die ondersoek, was hul onvermydelik, 

Dic omtrek van clie borskas is mct 'n maatband gemcet 
(vooraf omtreut sy noukc.urighcid ondmook) dirck tcen dic vcl. 
Die maat is by jongetjïes cn klcin meisics op dic hoogte van die 
tcpelSj by ouer meisïes onmiddcllik onder dic boi’ste gencem. 
Gedurende die meting het dic persone regop gestaan, op natuur- 
likxï. manier aí>em gehaal, terwyl dio crnis los by dic syc aihang. 
(Dït is nodig gevind, veral by jongetjíes, om die kindcrs íe waar- 
sku dat hulle gedurende die meting nie te diep mocs asemhaal 
orn dic; horskas wyer te maak nïe. Die natuurlike neiging by 
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scuns was om gedurende die metinií die borskas nit te stoot, om 
hulle (í manlïkheidte laat uitkom). 

Weeus dïe ongcrícf van snel vervoci oor grool atslande van 
díe onhanddbarc toestel uodig om die vitale kapaeiteït te meet T 
was dit nie moontlik om hicrdïe faktor by die ondersogte kin- 
ders te skat nie, Ey die begin van die ondersotk is 'n poging 
gedoen om dïe blocddrukstand van díe kinders le ncem en op 
te teken, en ook die reaksie van dic bort op kragsinspanníng, 
maar die tyd het dic voortsettmg van hierdie procwe nie tocg- 
laat nie. 

Ofskoon hierdíe skattinge van aansienlike wctenFÍkaplike 
belang iu verband met ’n voedingstudie geag word, is hulle tog- 
nie van voldoende praktiese beLang gereken om dïe tyd daarvoor 
nodïg en di.e gebruik van cxlra assisteutc te regverdïg nie. 
Daarom ïs hulle toe gestaak. Dit biyk dat totnogtoe geen slan- 
daardmaat van hoogte t gewig en borswydte van Suid-Afrikaanse 
kinders van skoolgaande leeftyd gepubliseer is nie. Daarom is 
dil nie moontlik 'gewecs om die gegewens wat gedurende die 
leenswoordige ondersoek verkry is } te vergelyk met sulke Suid- 
Afrïkaanse standaardtabelle nie. 
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SPECIALE VOORWAARDES EN FAKTORE WAT VAÏT 
INVLOED IS OP LIGGAAMSGESTEL EN GESONDHEID 


Studie van die daelikse voecisel alg’exneen in die qnder- 
sog^e &treke in die Kaapprqvincie en Transvaal gebruik en 
besprekmg van die resultatep 

Soos vrocër m-cegeded is gegewens omtrent die soorte-y boe- 
danigheid en toebcreiding van die voedsel wat die kinders eet. ? 
hoofsaaklik verkry is deur regstreekse onderyraging van huJle 
moeders of ouer susters thuis ? tn in ’n klein pereentasie is die 
informasie verkry van die hoofde van skole wat met die htiislik^ 
omstandighede bekend was. 

In dic Kaapprovineio is hierdie informasie slegs verkry 
aangaands 571 leerlinge 3 of 63.3 percent van díe gehele aantal 
wat ondersoek ís, Yerder inligting betreffiende hulle liggaamlike 
ondersoek en die geldelike of ekonomisse omstandïghsde van die 
vernaamste koswimier van elke gesín wat vertcenwoordig was t is 
ingewïn aangaands al die ondcrsogte kinders, 

Dle aldus verkree geg-ewens is as volg gegroepeer: 

Indeling van 901 kinders volgens die ekonomiese posisíe 
van dic vader (of ander vernaaniste koswinn-er van dic gesin): 

Gesinnc in ^gocie” gcldclike omstandighcde ,. 111 of 12,3% 


„ „ taamlíkc 

ti 

.. 211 of 23.4% 

,, tï armoedige „ 

jï 

. . 2G2of 29.1% 

,, „ baie armoedige! 

ïj 

. . 317 of 35.1% 


Totaal 

901 


ïïierdie indelíng, ek wil dit erken, is willekenrig en gebasccr 
op gegewcns w T at ; uit die aard van die saak, nk altyd seker en 
v.tírtroubaar Ís nic. Egter word aangevocr dat die klassifikasie 
oor dic geheel korrek is cn in ’n kort bestck die werklike gcldc- 
like toestand w r ccrgOíf w r at in die thuistes van daardie kinders 
heers, Uit die hierbo gcgcwe groepcring hlyk dat. mcer as ecn- 
derde (35 + l%) van die ondersogt-e kinders geklassifiecer word 
as behorende tot bcáe tïm families, tcrwyl bjma twosderdcs 
(64.2%) van díe geheel in die kategorië , ? arm 3> en , t baie íitm'* 
bymskaar kom. 

E 
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Duiuelik moet egter iu die ooíí gehou word dat díe hoe 
perccntasie van ármoede wat ïn hierdie syfers voorkom, die 
uitkoms was van ? n besliste lvSusc uif die skole in arm streke 
ím dus nie noukeurif die íinanciële toestand van eenderde of 
t.wesdcrdes van die skol-e of van dk J , alfrcmene bevolking van die 
Kanpprovineie afspieël nie. 

By ontl-scling van dic ko.slyste iit hiordie thuistes het ge- 
blyk dat hulle ondsr taamlik skerj> íifgebnkende groepe val wat 
nou sameval met die vier fkonoijlcse groepe hicrbo vcrmeld en 
wat gemiddelde kaloriese vaardes ]K?r dag oplmver as volg: 

Tabel 4 


Klas 

Maal 

Snme&teïling 

Gemid- 

dddé 
kídoriese 
ivaarde 
per iuaal 

Daelikse 
toi ;iil 
kki-loríeë 

A. 

Gueie 

diëct 

Ontbyt 'Pap (hawermeel of miellemetil) ; 

Ibrood (bruin of wit): botter, 
tonfyt; n bietjie vleïs of blik- ( 
kiesvÏE of ei^rs; koffie met melk 
en suiker 

1,000 


(Inge- 

slote 

koshuïs- 

diëet). 

Middag | 

! 

! 

Sop, vieis daeliká, 3 s'roentes; 
(rys* aartappels, kool, ertjies, 
grroen boontjies* wortels of pam- 
paene) poedinp of vrugte 

hooo 



Aandete 

vieís T kaa^ of + n eïer, broodj 
botter, konfyt; koffie of tee met ! 
melk en suiker. 

ÍíOO 



Tus- 

senin 

1 

Tee of koffie, melk en suíker, 
koek of biskuit, ïekkergoed of 
vrugte 

600 

:kf)00 

B. 

vm 

Gntbyt . 

iFap (mieliemeel), brood met 
botter of vet, eier of konfyt; j 
koffie, melk, suiker 

900 


fjoeie 

diëct 

J 

Mlddag 

Vleis gewoonlik, twee iTroentes; 
(rys en aardappels of patats of j 
pampoen) vrugte in die vrugte- 
tyd 

900 



Aandete 

Gewoonlik sop, brood met bot- 
ter of vet, koffie of tee* melk eu 
suiker 

700 



Tus- 

peuin 

Tee of koffie, melk eu lekkers 

400 

3*900 


IV —24 



















3PESÏALE YOOIWAARDES EN FAKTORE. 


Klas 

Maal 

l 

Samestelling 


j Gemid- 
delde 
kalonese 
waarde 
per maal 

Daelikrfo 

totaal 

kïilorieë 

C. 

A rmve* 

dig\G 

diëet 

Gntbyt 

|Boerbrood t gewoonlik dro og. 
maar iiou en úaa met vet of 

I botter* k oflfi E*- t p me n §&el’ j koh d er 
iuelïíi nLaar met suiker 

500 



Mií3(3a.í; 'Vleis Êenmaal per week, o£ sop, 
júroë brood, rys* patats of pam- 


i 


poen, &elde Vars groente 

000 

Aaodete 

Soos ontbyt 

500 


Tus- 

senín 

Brooú, úroog of met vet, &wart 
Leo oC koïïio met suiker 

300 

D. 

Hdic 

Onttiyt: 

i 

n. ' 

Droë boerbrooú, swart kuffie- 
,.menj?;sel, +t suiker 

45IJ 

armoe - 

<íí£jie 

d\m 

Midúa^ 

Di oë brood, patats oí pampoen 
of mielies. 

700 


Aantïetc 

jSooa ontbyt 

450 


Tus- 

Dikwels níks; niïskien vru^te 

10» 


senin 




2 P 200 


1J00 


3 n Belanfsryke tekorlkominfí in verband mct hicrdic deol 
van dic ondersoek Ís gew-aes 3 * * * 7 n gcbi-ek aan kwantitatiewc 
wens omtrent díe vcrskillcndc kossoorle, m.M.w., juis hovocl van 
elku kossoort deur ifiJke kind by die vcrskilknde maaltye gehniik 
is of our die alyemcen gebriuk word. ínsameling van snlke 
gegcwens in verband mct tliuistey op die plattcland is omkír 

dk- omstandighcdc uiters moeiiik gewees, Een diëet w r at hy 'n 
seunskoshuis tc Willowmorc voorgcskryf word dcnr dic plaasljk-i' 

ko.yhuiskommÍKSÏe, word hieronder ontlecd, en kan gerckcu word 

’n goeie vaarbeold te wees van andcr dcrgelykc Karo-koshuise. 
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Tabei 5—Krag^ewende elemente van die voedmgstowwe in 
gewone gebnziJk op die platteland van Snid-Afrika, 


Voedingstof 

Fro 
teïn e 

Vet 

Kool- 

hy 

drate 

Kalo- 

rieë 

Vitammi 

es* 



o/ 

/o 

% 

% 

ÍVrlh 

A. 

B. 

C. 

D, 

Boeímeel (No* Jí 

14.0 

2.3 

70.0 

1,650 

- 

- 

_ 


Bruinbrood 

7.3 

1,2 

53*1 

1,170 


- 

_ 

- 

Mieliemeel 

n.D 

2,1 

77*4 

1,710 


+ + 

— 


Starupmielies 

9.0 

2.0 

75,0 

1,700 

- 

- 

- 

- 

Groen mielies x 

9.6 

5,0 

70.D 

! P 700 

- 

| + + 

+ + 

- 

Hawermoat 

12.0 

8.0 

70,0 

1,800 

- 

- 

- 

- 

Rys 

6.8 

0.6 

SO.O 

1,640 

- 

- 


- 

Beesvleis 
{gekook, gebraai'í 

20.0 

12.0 

0.0 

900 

4 

+ 

_ 

+ 

Skaapvleis tl 

. 20,0 

12.0 

0.0 

900 

- 

+ 

- 

+ 

Aartappels 

: LS 

0.04 

20.0 

400 

4" 

+ 

+ 

- 

Patnts 

1.3 

0.1 

16,0 

320 

"h + 

+ + 

+ + 

- 

Wortels 

1.2 

0.1 

9,6 

200 

+ + 

+ + 

+ 

- 

Kool 

1.4 

0.1 

6*0 

150 

+ + +Í 

+ 4 

+ + + 

- 

Droë bone, ertjies 

17.8 

0.5 

64*5 

1,545 

- 

+ 4 

- 

- 

Pampoen 1 

0.6 

0.1 

5.0 

150 

4 

4 

- 

- 

Biers 

12 + 5 

10.5 

1*0 

650 

+ 

+ + 4 

- 

- 

Suiker 

0.0 

0.0 

100.0 

1.860 

- 

- 

- 

- 

Konfyt 

0 + 0 

0.0 

75.0 

1,385 

- 

- 

- 

- 

Melk 

3 + 3 

3*6 

4.8 

300 

++ + 

+ + 

+ 

+ 

Bolter 

0.2 

83.0 

0.0 

3,500 

+ + + 

- 

- 

- 

Vet 

_ 

100.0 

0.0 

4.220 

+ + 

- 

- 

: - 

Poeding* 

5.0 

10*0 

80*0 

500 

- 


- 

- 

Droë vrugte 

{appeM 

0.9 

0.6 

58.7 

1,133 

- 


- 

- 


Qpmerking. Alle kragwaardes is geneem volgens Plimmer, ig 
behalwe die gemerk \ wat volg - ens Uigham 11 gemeem 
is, Vilaminewaardaí volgens Leitch + ïB 
Tabel 6 gee rlíe diëet aan wat voorgeskryf is vir die koshuis 
vir seuns op Willowmore, K.P, — Dit geskied ondeT beheer van 
die plaaslike Koshuis-Komitee. Die seuns is van 8 tot 16 jaar 
oud. 

Hierdie diëet is bevredigend wat die totaal kalorieë aangaan, 
maar het te veel aan koolhydrate en vereis amper die helfte meet 
aan ^eerste klas ÏJ -proteïne om te voldoen aan die bdioeftes van 
opgegroeide seuns. Ook is vitamine C waarskjmlik oiivoldoende 
as gevolg van te lank kook van die groentes, Blykbaar word 
vitamincs A ; B cn D in voldoende mate verskaf. 
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Tabel 6. — Seunskoshuis, Williowm^re—Daelikse koslys. 


Voedingstowwe. 

Hoeveel' 
beid per 
kind m 

onse 

Proteïne | 
waarde ; 
ín onse 

Vet- 
waarde 
in onse 

Koolhy* 
draat- 
waarde 
in onse 

Kalone- 

waardfi 

Vleis (meestal 






skaapvleis) 

ti*4 

1.3 

0.77 

o-o 

360 

Brood (bruin) 

16.0 

1.17 

0.19 

8.9 

1,170 

Suiker 

2.4 

0.0 

0.0 

2.4 

280 

Boontjies of ertjies 

2 t 0 

0.36 

0.01 

1.29 

193 

Stampmielies, rys 

| 2.4 

0.2 

0.03 

2.0 

250 

Aarlappels 

| 





of patats 

! 4 + 8 

0.07 

- 

0.9G 

120 

Mïeliemfiel of 



0.05 

1.86 

256 

hawermoui 

2.4 

0.24 

0.004 

0,24 

40 

Vars groente 

4.0 

0.05 

0.8 

0.0 

200 

Vet of botter 

0.8 

0.0 

0.0 

1.2 

140 

Konfyt of stroop 

1.6 

0.0 

0.27 

0,36 

140 

MfiLk 

7.5 

0.25 

0.01 

1.41 

170 

Droë vrugte 

2.4 

0.022 

0,4 

3.2 

125 

Poeding 

4.0 

0.2 





56.7 

3.862 

2.534 

22.82 

3-444 

Daelikse totale 






(by benadering) 


4 

2.5 

23 

3,400 

Wenslike hoeveeL* 


5,5 

3,3 

17.25 

3,400 


Tabel 7. — Maaltye in die Seunskoshuise- 





Kalorïe- 

w'aarde 

Tofcaaí 


Maal 

Samestelling 

(nfiíisten- 

daelíkse 



by) per 

kulorieë 




maal 



Ontbyt 

Fap met melk; brood met vet 
ot konfyt; koíOfi met meïk en 





suLker 

1,000 



Middag 

Vleis, stampmielieií of rye; 2 of 


Ko&hUÍA* 

díëei 


3 groentee, poeding; 

900 


Aandete 

Sop of gebakte patate, brood 
met vet of konfyt, gestoofde 
vrugte 3 maal pcr weck, koflio 






met mclk eu suiker 

900 



Tus- 

KofflCj melk T sulker, brood, vet 


ongeveer 


penin 

of konfyt 

600 

3,400 


IV — 27 




























DIE FYSIEKE TQESTAND VAN DIE AKMBLANKE. 


Knysna. — By ondersoek van die kïnderí? van die hontkap- 
ptirldas in vcrskcie skole in die distrik Knj sna is gevind dat 111111 « 
dicct amper nitsluitcnd bcstaan uit grocntcs deur die ouers op 
die klein gchuurde lappics grond gekweek. By die skool op 
Ouplaa’S is hoofsaaklik patats, aartappeis en pamposne g'ekweek. 
Brood word gewoonlik gcmaak van graan (koring) wat op die 
stukkie grond verbon word. Vleis is nct by uitsondcring en 
vrugte selde verkrygbaar. By 'n ander skool (Vcldmanspad) 
teken dr. Cluver aan: TT Elk# houtkapper woon op ongeveer ’n 
morg gi’ond waarvoor hy aan die houtkompanjie ’n huur van 
12/- per jaar bctaal. Op hierdie stuk grond word die rneeste 
van die kos waarvan die gesin losf, gekweekj en dit bestaan 
vemaanilik nít patats, paTnpoeuc en mielies, Hierdie tuinbou is 
egter maar baie toevallíg. Die stukkc grond word nka ïn stelsel- 
matige tuinbcddc verdeel nie, maar bestaan uit oop plckke in 
die hosj waar die grond maar n-fít omgekrap woi*d. Green koeie 
word geliou nie cn no uliks T n hoender, Hicr cn daar is gecl- 
pei’skebome (struike) tc sien. In die somcr word *n sckcrc 
lioevcelheid wildc vrugtc in dic vorm van brame en appelliefics 
ingesam-eL 


Geg'ewens omtrent die voeding’ van skoolkmdcrs. 

Verstirticl deur dw opvocdkirndigc mivor&er. — In dïc loop- 
van sy onafhanklike ondersuek het die opvoedkundïgc navorscr 
vaii ongevoer IOjOOO kinders T n groot aantal gegcwens omtrcnt 
hulle vocding versaniel, wat hy my vriendclik toegcstaau het 
out te g-ebmik, Hierdie kinders is gevra om noukeurig op te 
sltryí watter vocdingsiniddcls hullc gedurcnde die voorafgaande 
24 urc gccct het. Nadruk is daarop gelc dat elke kind net maar 
moes opskryf wat hv of sy self gdect tiet en dat geen melding 
gemaak mocs word van die kos van andcr lcde van hulle fc.mil ïc 
nie. Part 3 ^ van hierdie gegewens is bycengebring en ontlecd in 
Tabelle 1, 2 en 3 van Aanhangsel II, en di& volgendc b£fipreking 
van enkde in die oog springcnde puntc kan díen om t.oe te )ig 
wat htillíí beteken. 

Toctiytiny , — In Tabel I kom gegeweus voor omtrcnt die 
voeding van 3,676 lcerlinge iu J n aantal vertoemvoordigende 
skoolgrtïepe ïn vsrskillendc delc van die Unie* Tíullc is ontleed 
oncle'i' twcc hoofde soos aangetoon ín kolommc A en B. Eersge- 
noemde loon die gchelo aant.al malc wat elke soort voedsel dcur 
clkc grocp Idnders genocTn is. voedingsartiJtcls is willc- 

keurig gdklassiíïceer met hetrekking tot hulle vérskillenda same* 
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stellcnd'c waardes, soos b.v. proteïue, vet, ens. Kolom B gec die 
gcmiddcldc aantal verskillcndc voadingstowwc (protcïne, vet, 
vnagte, ens*) wat elkc kind in s y daeliksc kosljs genoem het. 
Laasgenoemdc kolom gse dus hi ídee van die mate waarin elke 
soort voedscl in die koslystc van dic vcrsltillende groepe voor- 
kom en verloon aldus dic afwisseling van artikels in ëíke koslys. 

In Tabel 2 is f n ontleding gcmaak van dieselfde klasse van 
vocdingstowwe om ïn dic oerstc kolom dí« aantal kere aan te 
wys wat elke artikel vir clke maaltyd opgegoe is. In die tweede 
kolom is dit heírlci tot f n pereentasie-basis om ’n vergelyking 
moontlik tc maak van hulle betrekliko licrhaling by di« vcrskil- 
leridc maaltye, sow T cl apart as gesamentlik. 

Tabcl 3 klassifiecor dic v.Hrskillendc dcnr die kinders ge- 
noemde drankc cn toon met 'n enk-elc oogopslag dic oorweëndc 
gebimik van „koflie** as ’n gereclde daeliksc drank oral in 
Suid-Afrika aan. 

Bespreldng van díe koslyste in besondere gemoenskappe, 

J n Bespi'eking van Tabel I sal baic belangwekkcnde vcrge- 
lykings opcnbaar tusscn dic kosvoorslening van kinders in vcr- 
skillcndc groepc van skolc. B.v., as mcns díe ccrstc genocmdc 
grocp skol-Cj nl. plaasskolc in dre Kaapprovincie necm, sal opge- 
mcrk word dat 112 kindcrs wat daardíc skolc bosock, melding 
maak dat hulle gedurcnd^ dic vorïgc 24 ure 130 maal melk 
gcdriTik hct, wat hi gemiddcldc gce van 1.2 kcer per kind, ver- 
gclckc met ’n moontliksí 9 porsics kos wat hullc dic dag ontvang 
het, Daar was dus daeliks op sy mitis gcmiddcld een porsie 
mclk vïr clkcen van hicrdïe kinders bcskikbaar. Dït steek gnns- 
tig af by die tocstand van kinders wat b.v. op dic alluviale 
dehverye (Tvl.) skoolgaan—si&n Orocp 9 — waar melk gamïd- 
deld maar 0.1 maal per kind pcr dag gegee is uit. 7 n totaal van 
6.9 vocdingartikels deur elke kind gedurcaido die dag ontvang. 
Hicr was dic tcenkansc vir J n kind om gedurende dic dag melk 
te kry, soos G9 tot 1. (Dic artikd „mclkporsic 17 sluit ook icdcr 
kleín hocvoclhcid in wat gedut'cndc dic dag in tce of kof&e 
genict word). 

En wcer, as m-ens dic totalc dWrlike prolcïne neem wat in 
dic Kaapse plaasskolc pcr kind per dug gcniet word, blyk dit 
dat hulle 2,2 artikcls bevat, vergelcke mct 7 n totaal vau 9 porsics 
van v."rskiUende soortc kos wat vir *n dag gcnoem word, tcrwyl 
dic totaal van meelkos-artikels 4.9 was, of mecr as die hclftc 
va-n die hcle koslys van die dag. By vcrgclyking h5crm<ie van 
die proteïncs wat kinders in Namakwaland kry (Groep 5), blyk 
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dat daardie vocdingstowwe verteenwoordjg is deur slegs L5 
porsies in ongeveer G. Dit wil sê dat tenvyl die Kaapse plaas- 
skoolkinders voorsien is van gemidddd een porsie proieme in 
elke 4 maal dat hulle daeliks van kos voorsien word (wat reeds 
T n lae gemiddelde is)., dié in Namakwaland maar nst eenmaal in 
6 kere proteïne kry r tesame met ? n ruíme hoeveelheid melk, dan 
word dit duidelik hoe ver die hier genoemde kinders — en ook 
ander in die tabelle aangedui—kort kom in die behoorlike' nut- 
tiging van vleesvormende voedingstoww-e wat vir normale groei 
nodig is. 

Ey analyseringj alweer, van difi koslyste van kinders (338) 
in die Namakwalandse skoolkoshuise ondersoek (Groep 5), \dnd 
on£ 0.3 porsies vrugfce en groentes uit 'n totaal van S.5 artikeis 
per kinci per dag vermeld. Dit veTteenwoordig slegs 'n aïwis- 
&eling in 28, m.a.w. een porsie vrugte elke 3 of 4 dae. In teen- 
stelling hi-ermee is dit duidelik dat die voorsiening van hierdie 
belangryke bronne van mineraie en vitamines baie groter is in 
die dorpskole; sien írrnepÊJ 4 r 7, S en 11, 

Op dieselfde manier verskil ook grootliks die voorraad vette 
(meestal botter of stertvet) van 0.2 ín 6.9 artikels op die 
delwerye, tot 1.1 in 3 n totaal van 11 artikels per dag in die 
publieke skole op Graaíï-Keinet. Dit beteken dat in die eers- 
genoemde geval T n kind slegs 'n kans van 1 uit 35 het om 
in die kos van verskeie agtereenvolgende dae J n porsie botter 
of v£t te kry, teenoor 1 porsie per dag op Graaff-Eeinet. 

Ás ons weer die kos in die Transvaalse plaasskole (waar 
malaria T n bykomende hindernis bied) vergelyk met diê van 
kinders m dorpskole op die Hoëveld, waar getfn koors is nie, dan 
merk ons J n gcmiddelde kans vir ieersgenoerade van 1 uït 17 om 
in 7 n dag se kos vrugte of grocntcs aan te tref, of nct ecn 
porsie elke twoe dae r terwyl elke kind op die Hoëveld daeliks 
’ti porsie kry. Dit laat die ongunstige voorwaardes waaronder 
plaaskinders in die kaevdd leef 7 nog duideliker uitkom. 

Hierdio koslysle lewer T n taamlike betroubare beeld van die 
kos van die gemíddelde blankei bevolking van Suid-Afriita, veral 
op die platteland. As ons die uitkomste opsom, kan ons ín dic 
algemeen sê dat een van dic vcrnaamstc tekortkomings bestaan 
in gebrek aan afwïsseling iu die kosvoorsiening. In die st.ede 
het die aantal artikels 'n neiging om te vermeerder, maar op die 
platteland kry die gewone kind mindsr as 10 a.rtikels van voeding 
per dag; op die alluvíale delwerye is die gemiddelde slegs 7. 

Die grool ra.ee rdcrheid van die landelikc bíwolking leef 
meestal van mecllíos, huufsaaldik bruod en pap (mielfcepap of 
^Tïger^-hawermout); huile eet vleis eens per dag of dikwcls 
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minder en gebruik 'rt bietjie melk, maar verder min vleis- 
vormende kos; bulle verbou 'n ldein ho-ííveelheïd groente, ver- 
naamlik pampoen en patats, cn eet vrugte as daar op die plek 
groei, In 't kort, hnlle kos vertoon J n emstige gdbrelt aan af- 
wisseling en aan bcskermende en liggaam-opbouende element-e 
wat *n bdangryke rol speel in ’n voldoende diëet. 

Mct dic oog op díe syfers as 'n geheel is dit merkwaardig 
dat so f n gcringe graad van ondervoeding gedurende hierdie 
ondersodt opg&teken is ? want grane (wat gemiddeld dic helfte 
of meer van die hcle diëet uitmaak) kan, ofskoon hulle 'n 
sekere deel ïiggaambouende bestanddele bfivat, tog maar noulïks 
beskou word as 'n voldoendc bron van proteïne-voorsiening op 
J n leeftyd wannger snelle liggaaTnsgroei moet plaas vind. 


Bes^reking 1 van die diëtetiese geg'Cwens deur die skrywer 
ingesamel. 


’n Studie van die vier klasse van koslyste aan die begín van 
híerdie hoofstuk ontlee.d toon aan dat klasse A en B ( y3 goed ,, 
cn ,,vry goed”) in hoeveolheíd en hocdanigheid van hulle be’- 
standdele vry voldoende is. Aan die. ander kant toon klassc C 
cn D ( Tí arm” en fT baie arm f ') 'n gebrek aan -díerlike proteïne 
en vct met ’n oormaat van graankos en andcr koolhydratc,; 'rt 
cnistíge tekort aan vitamines A, C en D en waarskynlik ook aan 
minerale soute. Hicrdie gebrekc is kenmcrkend van die gewone 
diëet van die armer klasse in Suid-Afrilta. 

Die volgende is 'n voorbeeld van díe uíterste arrnoede en 
ondeiwoedíng deur die skrywer in verskeíe skole tcengekoro: — 

Hierdíe familie S. het in armoede gewoon op f n ge- 

huurde gedeelte van J n plaas in die distrik Willowmore, Kaap- 
provinde, Die wonïng was vervalle cn het bestaan uít 3 kameT3 
van Qngcbrande steen met ; n stukkende grasdak. Die vloer was 
van grond, en daar w T as geen plafon nie. Dic gesin liet bestaan 
uit vader, moeder en 7 kinders tussen die leeftye van 12 maande 
cn 14 jaar. Vicr van áiA kïndcrs het skoolgegaan; dio twce 
oudsto meïsïcs (oud 12 en 14) hct slegs dic twcedc standaard 
bereik inplaas van standaard III on IV, wat normaal is vir 
Jiulle oiulcrdom. Die twee jonger meisios (oud 0 en 10) was 
jiltwee nog in Graad B inplaas van in standaard I of IL Ter- 
\vyl hulle almaal vir -n gemiddclde aantal jarc skoolgcgaan het, 
was duidelik op te merk dat t.en minstc 3 uït die 4 verstandelik 
agterlik was. Dit is bevestig denr bullc skoolondci’w r yseres; 
Maria, oud 10, het die slimstc van die 4 galyk. I5k het van die 
ouei-s die volgende besondcrhedc omtrent hulle gewone diect 
gtíkry: — 
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Ontbyti: — Gewoonlik konc gckookte mielicK, soms roostcu- 
koek vim koringmcel, 

Dikwcls was daar hccltcmaíil gecn kos om van te ontbyt 
nïc. Dic vicr mcisícs loop dan skool-toe, hongerig cn lnstcloos, DÍo 
hoof verklaar dat die undste by vci’skcïc gclecntheda ílou gevíd 
hct van hongcr, Soms kon hulle langs dic pad skool-toe turks- 
vyc plnk cn ee.t. 

Gcwnonlik het hullc sogenaamdc „koffie í? te drinke gehad 
vir ontbyt. By navraag is vertcl dat hiordíe knfíle bcstaan hql 
uit gcdroogtc turksvyxkille wat gebrand cn gemaal ís en dan 
inct 'n kleni proporsic tí \vïn.kelkofïíc , ' (d.i. diê goedkoopKle vcr- 
krygbarc niengsel — wat miskicn t!0% cichoric bcvat) gcmeng 
is om dit ’n ^koffiegeur’ ’ tc gce. Gc.cn melk nïc, maar partykeer 
h 'n biotjïe suïker by dic kufílc gevocg* Die ^wmkelkofifie” ea 
suiker is van tyd tot tya g<"kry deur rniíing van 7 ri síuk of wat 
eicrs wat. die lioendcrs lê. 

Middng- cn amdctïx — Sook ontbyt; by gelccnthcid mag 
dnar noms ook pampocn te ctc wccs. 

Tabel S. 


9 jr. 


Marjft, JU ir. 



f f ë 

T3 c 

> o3 
^ sí 

5i CJJ 

r?i 

aj V 

i 

© 

* 

© “ d> 

Ë'g'Ê 

« m ■" 
CO 

13 

ï* P.'T 

?ES 

O p T- 

f 1 t - ’ — r 

* S~ 
'Re E 

í|- 

e 

i ‘r ■* 
ca íi 

A í — 

£ ** 

Sa ® « 

S*r-» 
e * p 

*í n *"■ 

CO 

Vier S. Msisiífl 

26 6 

24.0 

57 0 

57.40 

27,0 

24,0 

58.0 

5&.80 

Gomiddelde platte- 
la.nde.ft meieiQfi 

25.7 

aa.a 

552 

55.SS 

£6*9 

24.7 

63 5 

59 58 

G&middeLdfl 

25.6 

2 3.4 

55 & 

55.9 Lt 

26.8 

24.4 

61,7 

58.89 

arm meisift^ 










Marma, 12 jr. 

Chrïstiae, 14 jr. 


* 

Ss £ 

Ú * T3 

X 

£ ÏF 

* £ “ 

s 

Ul^. 

SlÉ 

© 

Sa ® X 
© -□ 99 

fi'S ^ 

<X» 

?sa 

o 03 

£ S-v 
■RlJ 

í Ê.S 

<D © u 

S?3 1 



£ 

S +* D 

■» 05 ’F-' 

m 


■3J * & 

3 - “ 

t» 

Vter S Meisiee 

27.6 

24.0 

71.5 

5^.49 

279 

26,6 

83.0 

61.30 

Gemiddelde platte- 
latKtae m&iaies 

29 0 

t5.5 

77-5 

6118 

31 5 

27,6 

98.3 

71.41 
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Dic volgcndc tabcl gce ? n oorsig van aantokcninges dcsl ytU 
deur die skr>T\"cr gcmaak omtrent die gestcl van hierdi< ■ 4 
mcásies: — 

Tabel 9. 



ChrístÍDe 

Martha 

1 

Maria 


Voorkome 

m»er, kort 

biotjie ma«r 

Tiormaal 

oorm&al 

Gelftataklaur 

oormíia] 

uormaal 

normaal 

norm&al 

Onder oë 

douk«r 

krioge 

donker 

kriïaje 

normaal 

dooker 

kriuge 

Skouers 

h&ngeod 

h^ngeDd 

uormaat 

norma&l 

Houdicg 

Imteloos 

vennoeíd 

IDO&K 

raoeg 

Buik 

ilap 

tílap 

slap 

uitgeaak 

Huïd 

droog ea 

Tuíl; puíste 

droog BHTuiï 
vlooibyte 

VUll 

vuil; 

rlooibjt* 

Mangols 

pornaaal 

normaa] 

oormaaï 

Dormaal 

Taode 

ULtstekflnd; 

□ia bfldorw'A 
nie maar tuíí 

ditto 

ditto 

ditío 


Día ocs van dïe hclo jaar was net ingchaal cn is my aangc- 
wys; dit hct hestaan uit ongevccr 10 emtncravol van hi swa'kke 
soort koring en lít pampoene. Maar een hclfto van hierdic ^oes’ 1 
moes nog oorhandig word aan die plaaMcicnaar as sy dcc] v;ui 
dïe jaar se oes, en in stcde van huuv vir dic gcdcclte vim die 
plaas waar hullc lewc. 

Dïc liggaamsmctings (Tabcl 8) van díc 4 mcisics is vcrkry, 
cn hicrdie syfcrs sowel as dic vocdiugsindex is vergclyk met dic 
van dic gemiddcldc plaasmcisies van diescll’dc oudcrdom in dic 
Karo. HÍerdic vcrgclyking brhig die enigsïns vcrbasiugwck- 
keude feit aan die lig dat, tcrwyL die twec oudste líieisics macr T 
te klcin cn fysick hecltemual bcnedc dic gcmiddcidc was, die 
jongercíi as daar icts tc se val, in byna alíc mctings bokant dï^ 
gomiddeldc plaasmoisies van dïeselí'dc oudcrdom uitkorm Oï>gc- 
mcrk moet, word dat altwcc ouors lank cn uitors macr was eit 
daar beslis ondervocd uitgcsien het. 

Gebrek aan vtiamines. — As vitamiu A (wat lioofeaaklïk 
vcrvat is in melk, kaas r cicrs T vls en lcwertraan) onvoldocndc 
voorkom in die diëet in dic écnstc lewensjarc cn veral as dit crg 
onvoldoendc is ? word volgcns profcssoi' Mdíanby ia gcmakiik 
allerlcí aanstecklikc sïcktcs van verskiHcudc 1 iggaamsdele soos 
van die oc, ore, neus } tandvlecs, longc eu huki, in sub-akute oë 
ehronïcsc vom tewoeggcbring. Dcrgelykc tocstandc, gepaar met 
armoode, is deur skooldokters in die Kaapimovincio in tye van 
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grcwt drí>ogte ■waargeneein. en "bespreekj m passende nittreksels 
uït hulle jaarlikse rapporte verskjn later in hierdie rapport 

Vitaming C. — Uït die navrae by dic thuístes het. geblyk 
dat gekookte kos in hniso op dïe platteland van Suid-Afrika 
amper altyd te lank gekook word. Dis die algcmene gewoonte 
by dïe huisvroue om kort ná die ontbyt (se om ÍI voor^liddag , ) 
die middagete to begin kook, Op plase word vleis gewoonlik en 
by voorkeur nre lank gcstoof tot dit „saf T ” m ( a,w, tot draadjies, 
gekook is, Een rede waarom dit as noodsaaklik beskou word, 
is dÍQ feït dat vleis in Suid-Afrika setde J n tydlang bly hang, 
maar geëet word teiAvyl dit nog vars is, om die vcrrottingspro- 
ces te vermy wat in 'n warm klimaat so gou plaasvind. Op 
plase word vleis baie minder dikwels gerooster of in dio oond 
gebraai as gckook. 

GeJ.ïefkoosde Afrikaanso kossoort is díe „bredïc, J> wat 
bestaan nit cen o£ ander groente, soos boontjies, Avorlels, kool of 
tamaties, vir 2 of meer ure mcl vleis gekook. Tamatïes en slaai 
word deur dïc Hollandssprckcndc boerebevolking van Suíd- 
Afríka selde gelweeki—cn nog mccr seldc rou geëct. 

Dïs derhalwc vanselfsprtïkcnd dat yars groentes, selfs wa-ar 
dié verkrygbaar is, so tc sé nutteloos is as bronno van vitamine 
C* In die Karo cn ook in dic noordelikc Transvaal groei daar 
som enkele eitrusbomc (lcmociij nartjies of suurlcmocn) in di^ 
plaastuin. Dit hang cgtcr af van die aanwosigheid al dan nio 
van voldocndc cn gcskikte water vir besprociing. In party 
plekke, wecr, kom die enigste bcskikbare water van onderaardse 
bronne ( 5 n fonteíu of boorgat) en is so „brak TÍ (hard) deur die 
aanwosighcid van y n lioc graad van bkywendc hardheïd (vcr- 
oorsaak dcur sulfale en chlorides) dat vrugtebonije daannee nat- 
gelci nie wil groei nie. Oor dic gchcel dus kry dïe gomiddelde 
plaaskind, vexal dic arm kind, nie *n gclcenthcid om gedurcnde 
die jaar citrus- of ander thuis-gekwecktc vrugtc te eet nie. Soms 
is jjWÍIde’* vrugte v-oorhando en word liul geiáet, 

Jlelk is dikwtís nitgesluit uit dic dicet van die armeSj veral 
m díe wínter, wanncer in dic rcël gecn voorsieníng gemaak is vír 
die nodige winLervoer vir dio koei níe. Kort gdedc het die dis- 
triksgeneesheer van ccnlrale Namakwaland, in n rapport aan 
die Dcpartemcnt van Yolksgcsondheid, vcrklaar dat gedurcnde 
„goeie” jare die normalc dicet van 80% van die Europcse be^ 
volking van sy nitgestrekte dïstrik (ongevcer 10,000 vierkante 
myle groot) hoofsaaklik hestaan uit brood en pap (koríng) drie 
raaal per dag mct koffie of water. f n Groot percentasic van die 
bevolking is altyd op die grens van die uitcrste armoede en krj r 
fielde íets andcrs om te eet Mclk is gewoonlik nie verkrygbaar 
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nie, ofskoon hulle soms bokmelk kan kry. Vleis, as dil al ver- 
kTygbaar is ; word slegs een of 2 maal per week gecet, cn groente 
nog meer sclde. Klein Idndertjies word gewoonlik em aan die 
bors gevoed, en andcr soorte styselkos word bygegee eelfs voor- 
dat hullc tande hct. Gevolglik ly baie van hulle aan maag- en 
ingewandskwale, en in tyd van droogto word dikwels skeurbuik 
aangetrcf. 

Dis welbckend dat langdurige tckort aan voedingstoww'e 
waL ’n aansienlike percontasíe van vitamine C bovat, skeurbuik 
ten gevolgc hct — hctsy in akut.e of sub-akuto vorm, na gelang 
van die graad en duur van die tekort. 

Sub-akutci skeurbuik ïs deur skooldoktcrs dikwels opgc- 
merk cn in hulle rapporle bespreek ; en hulle verklaar dat dit 
by kindcrs in buitcskole in tye van droogte of in die wïnter 
voorltom, as groentc ídcaars cn gewoonlík onverkrygbaar is. 
Sulke tekcns van sub-akute skeurbuik by kinders word aangedui 
dcur sponsagtighcid van díc tandvlees, (dikwcla foutief as 
pyorrhoea aangcsien) } slcgruikcndc asem, sagte onderhuídse gc- 
swelle wal 'n neigíng het om deur to breek en bloedende swere 
te vorm, en algcmcnc swakte. 

Die volgcndc uittreksel uit 'n lcsing onlangs deur professot 
Metlaiiby gehou word hier ingevocg om dic gevolgc van armocde; 
in Engeland } wat ook in SuÍd-Afrika aangctref word, tc laal 
sicn: — 

;} Die armslc mense soos vcxteenwoordig deur die werkloses 
en ongeskoolde arbciders (1} ect minder kos as dic welgesteldcs, 
(2) het 'n diëe.t wat 'n betreklik groter hocveclheid graankos 
bcvat. ; en (3) het *n dicet w-at minder „beskermende J ' vocdïng- 
stowwc, soos melk y eiers cn vars of ander groentcs ; bevat As 
dcrhalwc proew'e met diere omtrent diëet cnige betelcenis tcn 
opsigtc van mcnslike siektcs het, dan moct bcsmetlike siektes 
ondcr die arines baie mccr voorkom. Dit ís ook inderdaad die 
gcval. Chronicsc midde,loorsicktes } tering } lupus en akute ruma- 
tickkoors is siektes wat ondcr die aiuies baie mecr algemeea 
voorkom as onder dic w'Clvarcudos. ’' 

Ofskoon gevalle van tcring ; lupus en rumatiekkoors in 
Suid-Afrïka baïc minder voorkom as in Brittanje, bevestig tog 
dic crvaring van die mccsto genccskundïgcs wat in die droogte- 
streke van Suïd-Afrika woon, die bewcring dat dïe voorkome 
van hïerdie sicktas, sowcl as mïddcloorsicktc, híer vcclvul- 
díger is onder dic armcs as onder die wclgcstelde.s. Uit. 
die onderhawige studie sou dit cgter wii sltyn asof dïe 
uiterlike manifcstasic van sïcktes as gevolg van gcbrckkigc 
voeding gewoonlik nie slccrp gctekcn ïs nic ; behalwc waar 
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die gebrcfe bcsonder crg cn langdurig isj ou vcral waar armoedo 
en droogtc .sanmval. Solfs dan vcrtoon slogs dic swakkere vorms 
van slíourbuik liulIcRelt', soos b.v. scptiose aandocnings van die 
íiuid, oë on orc sowel <as dic sagter vormc van scnu-uítputting 
on aiíwosighcid van bolangstolling in werk of spel 

Nïe alloon was in J n aaiiRÍenliko aantal van die „baïe am” 
gesinnc dic beskikbare rliëat baie oontonig en ongsbalanceerd 
nie, maar dït was dikwels in J n ornKtige graad onvoldoende ïn 
hoeveelfreid. In verskcíe skolo hít díe onderwysers gei*apporteor 
dat sommigo van hulle leorlïiige hnil-huil skool-toc gokom het, 
wcens die 1 íút dat huHc van die liuls af vcrskeie mylc moes loop 
sonder J n mondjïovol kos voordat hul die skool bci'eík h-st. Soms 
kon lmlle selfs gccn kos wocr kry voordat hullc dïe middag díe 
Imis wocr bercik nie. 

Die volgendo uittrcks'el uit dic rapporl van 1926 van dic 
Kaapse mcdics.íj skoolinspekteur bev-estig dït on illustrccr die 
noodlottigo gcvolgc vau opcenvolgendo droogtes op dic bevol- 
king vau sulke gctcistodtí streke. 

Totstinidc in dic> dcur droogic f/ctei^tcrde stïïekc vain, dir 
Midtkl- cn noordwrstdike K/iro T Nam&kimland ingeslot r,— 3t I)ie 
kwaaï droogte van onlangs hot die gcsondheidspeil van kinders 
in dio bcsogte streko haic vorlaag. Die etírste gevolg van dïe 
recnskaai'ste is 'n skaarste van vars groentes on vrugte, melk 
a\ bottcE In dic droeë dcol van die jaar (winter) hot dic diëet 
van dic kinders altyd te min van hierdie elemente, ofskoon dtt 
ná rcën wocr mccr afwisseleud word. Maar as daar ’n tyd vau 
droogte kum } is daar di-e hele jaar deur ’n gebrek aan vars kos r 
en besmctlikc scrc en ander tekcns van ongcskikte diëct kom te 
voorskyn. In die droOgtcstrdke liierdie jaar bcsoek het die kin- 
tkr,s nio allecn aau ongcskikte maar ook aau onvuldocndc diëct 
gcly. cn ondervucding cn vcrmocidhcid was merkbaar. !í 

?í As kindeis aan dic gioci is ? spveck dit vanself dal ’n tyd 
vau kosskaarste 3 n baie ornstiger offek op lmll-e sal Ilo as op 
volwassoues, Die ontwikke.londc wocfsels van hulle Hggamc w T ond 
beroof van dia nodige mat.erlaak Dis onredelik om te vei ondcr- 
stel dat h.v. gebeente dio gcvoige van verkeordc vooding sal 
aanwySj maar dat ríio fyn weefs&Is van di$ brein onbeleminerd 
sou bly in hulle grooi cn werking. Dis vanselfsprokond dat díe 
gooskiag van ríie kinrí cn sy bckwaamheid vir skoolwark vcr- 
mindei'; en as toestandc lank aanhou en deur opccnvolgende 
geslagte li3en liorhaal word, vorm hullo cen van die samcgcstelde 
faktore waaruit dio onbckwamc jjarmbiankc 3 3 voortkom, In 
sornmige sti^ke is (lie toestand van kosgebivjk maar t.ydelik, in 
*ander word dit J n telkons terugkcrondo faktor, en ríie kindors 
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bly gewoonlik so naby íli/j giMnis van armoedCj dat bulle weínig; 
wccrstaudsvcvmoë het, J1 

,,In party van die besogte skolc van die dnoogtestrekc was 
daar kinders wat vir maer as 24 uur niks tó ete gehad bet nie ( 
en vooi' dic tyd net 'n bietjití droë brood. Sonrmige kinders líon 
nic die skool besnck nie orndat daar geíín kos in die hiiis w«s 
nic, en hulle was dof en lusteloos *en nie in staat om te werk ni-e. 
]u varskeie gevalle is by dic skool J n dik soep verskaf, soms deuv 
die kinderwelvaartvereniging of hi dergclyke liggaam, soitls dcm 
dic ondanvyser en naburige boerc* Maar as die droogte aaniiou 
'Cn dïe toesland T r an die kinders slegter word, groei ongelukki» 
dic armo-ade sclfs onder die bctergesteldes aan, en dic boere en 
ander hclpers ivord al hoe meer onbekwaam om hetsy vocdscl of 
geld by te dra, en die voeding kom hodltemaal tot stilstand jurs 
waiinccr dic behoeftc daaraan die grootste is, Nog r n punt is 
dat die gebrek aan water om te was dit vít die onderwyscr ou- 
moontlik maak om sindelikheid op lyf cn klcrc t& eis, en al dic 
buidsiektes wat dcur vuilhcid ai parasietc veroorsaak word, 
neem toe, In een skool in J n baie droë streck was die kindcra 
baïc skoncr tn gcsonder as in die uaburige skole, eu die hinder- 
like ruík van ongewasso mensc was baic mindcr mcrkbaar.” 

„By iiavraag het dtt geblvk dat die onderwysers op cie 
onlínste T n storthad by die skool ingerig h£4, en so Lmk as die 
water gehou het, h-et. (íiê kinders hnlle weeklikse bad gehad. 
Daar niemand van hulle thuis kon bad nie, was dk-= skool- 
bad, al w r as dit. miskien maor eenmaal per w«ek, 'n groot 
hulp.” 

Die volgends uittreksel uít die rapport van 192n het 
sj>eciaal bctrekking op Namakwaland: — 

,,Twee bcsoekc vir medie.se ins]>eksie is afgclé, tón in 1ÍJ22 
cn ecn in 1925, cn dic volg&nde statístieke bctref die skolo wat 
in dic gebicd van Namakivaland self val, met inbcgríi) vnn 
die skule onder die skoolrade Springbok, (jari'es eu Vau- 
rhynsdorp. (Opmerkiruj, — (1 cd uj'ende die j are 1922 — 1924 

hel ’n swauí' droogte Namakwaland geteíster. Die inspeksie in 
192f> het plaus gcvind kort nadal oorvlocdígc rcëns gcval liet)”. 

„By die bcstudcring vau hievdie syfers sal eers opgemerk 
vvord dat die pcreentasic van gehi'ckkigSN in Namakwaland 
26% en 27% was t&cn J n gcmidddde van 36% vir die hck 
provineie; maar dit word gou duidelik dat hisrdíe verskil amt>er 
hoelt-emaal toe tc skrywe is aau dic feit dat díe tanda in Nama- 
kwaland uitste-kcnd goed is. Die pcrfóaita&ic lecrlínge met 4 of 
mecr slegte of basmette tand Ls 1% tat 3% in Namalavaland 
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Tabel 10- 



Gemid vir 
alle skole in 

NamakwaJand alleen 


Kaapprov,, 

1925 

1922 

1925 

Aantal ondfirsoek in roetine- 
groepe 

8,600 

467 

448 

Persentasïe gebrekkige x kín- 
ders gevïnd 

3G% 

26% 

27% 

Percentasie wat behandeling 
vereis 

23% 

20% 

9% 

Percentasie lydende aan sleg 
te voeding 

6% 

«% 

13% 

Percentasie Jydende aan slegte 
tande 

18% 

1% 

3% 

Percentasie lydende aan huid- 
siektes 

2,5% 

12% 

6% 


x Die term „gebrckkinge M dui sulkes aaii wut 1 y aan enige 
fout aan tande, gelioor, mangcls, ens. 


teen gemiddclde van 18% vir die provincie. As ons rekening 
biermee iiou, dan is díe pereentasie van die andcr gcbreke in 
Namakwaland r n ietsie boër, ru weg 22 teenoor 1S. Die pcreen- 
tasie kinders wat in 1922 behandcling vcrcis het, was 20, baic 
naby die gcmíddeldc van 23 van die provincie, raaar dit hct ïn 
1925 afgekom tot 9, In 1922 ígt>cr was dic perocntasie huïd- 
siektcs 12 tecnoor 2,5 in dic provincie, en dit het in 1925 afge- 
kom tot 6. Die verskil in die aantal gevalle van huidsiekte is 
met die oog op die toestand baie belangwekkend/ J 

„In 1922 is die kinders op die end van die droë seisoen 
ondersoek eerdat die reëns invlocd op die diëet kon gehad hct. 
In 1925 het die reëns tydji£f vantevore gvval, en dic kinders 
het *n tydlang vars bokmclk gedrink en klein bessies en die 
wortels wat na ’n reën op die vcld gevind word, goë&t. In 1922 
was bloedvinte en puïsics algemcen, en ’n epidemie van scabioí 
(brandsiektó) het aansteeklike sere agtergelaut wat nie wou 
gciiecs nie; in 1025, ná die reëns, was nouliks J n enkele gcval 
van bloedvinte; besmetlïke sere of veldsere op te merk. 
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„Tufisen ïlie twee besaeke iiet die swaar droogte gckorji } en 
die gevalle van onder\ r oeding ïiet van 8% tot 13% gestyg teenoor 
f n provinciale gemiddelde van G%. Daar bestaan geen twyfel 
aan nie dat hierdie syfers nog baic hocr sou gcwees het as die^ 
kinders heeltemaal by die huisc sou geleef het, maar, soos hierbo 
gesê, 80% van di-e ondcrsogtc kinders het in koshuise gewoon, 
Selfs ondcr die omstandighede, waar daar geen skaarsto van 
kos of wcrklikc hongcr was nie, het die moeilikhcid om in J n 
tyd van droogte f n goed gebalaneeerde diëet te verskaf en om 
voldoende wattír vir reiniging te kry, gevoeg by die armoedige 
kos in die vakansiedae by die huis, die gevalle van ondervoeding 
laat Styg van 8% in 1922 tot 13% in 1925, teenoor J n provin- 
ciale gemiddelde van G%. ,J 

Gehrt&k aa?i vitamme B in die kos, voral voor die gebomte 
cn vroeg in die lewe, lei, soos deur die Mebanbys en ander aan* 
getoon isj tot slegte tande en tot openbaring van sub-akute en 
akute raehitis. As dit gepaard gaan met oormaat van graan- 
voedsel in die diëet (soos mieliepap of brood), word die siekte* 
toestande gemaklik erger, aangesien oormaat van graanvoedsel 
in die diëtít dic kalkvorming in tande en bene belemmer. 

Bepaalde rachitis hy kínders word in Suid-Afrika seld* 
gesien, veral in landelike streke; moontlik dien die weldadige 
straLe van die halftropiese son om die gemis aan vitamine Eh 
wat so dikwels ontbreek in die diëet van die armes, te vergoed. 

Vir ciíe skrywer lyk dit egter asof slegte tande (beenvreter) 
in Suid-Afrika moet afhang van ander faktore as net afwesigheid 
van vjtamine D in die voorgeboortelike dieet van die moeder en 
dic voedscl van die jong kínd. Ofskoon slegte tande taamlik 
algemeen is by baie skoolkind<,“rs en in sommigs streke van die 
Unie regtig in baic sterk graad voorkom, het ’n sorgvuldige 
ondersoek van die tande van oor die 1,700 kindsrs die skrywer 
daartoe gebring om te glo dat dic tande van arm kinders in die 
reël nie meer bcdorwt is nie, maar selfs dikwels, in vergelyking 
met die tande van meer welgcstelde kinders in dicselfds skool, 
J n verba&ende afwesigheid van beenvreter aanwys. J n Arm kind 
bcsit selde 'n tandeborsel en gebniik dit 7 as hy ccn hct, nie op 
*n verstandige manier nie. Gewoonlik word soggens en saans 
} n nat lap of selfs J n vingcr met krag oor dic tandc gcliaal, wat 
natuurlik niks beteken sover dit die verwydering van stukkics 
kos tussen die tándfc uit betref nie j en tog is baie dikwds opge- 
merk dat in arm buurtes op die platteland dic tandc van sulke 
kinders so te sê beeltemaal vry is van bcdeif. Die voig-tmdc 
tabel som dic bevindings dienaangaande kortliks op; — 

F 


IV — 39 


DIE EYSIEKE TOESTAND VAN DIE ARMBLANKE, 


^ íij CL 

P 

C3 fft ' 

ga a 


?r ~ 


ÍÏ3 


^ £ h r s tt 

^ _ N i/ H . ,- t 

ju ^ Cl Cx 

—» ïï “ « £*o 

ES g. 2 - 2 t 

i“ = Êí g" i“ 

í* s 5 ' 

OQ 


P rt 


ï= 2 . 

|i s 

ÍE 5 r 
2 r n 

5. 

n •— ^ 


- yïL 

O í^ ^ 

^ Co £ 

3 5'c 
H », £- 

Hï' 

,_- & p 

£ f/í : 
c;. « 


W P os 

5t& 

-s a. 


p -ï 

W Oq 

O 

m 


tr 

o 

o: 

y5 

o 


g Si'** 

á E'os 

o o> 
3 g íú 

r» ÍP í“T 

=3 Ï*T 3 

. C3 H 


5‘g,- 

ST 1 pí sr+ 
-■ -■ !9 

pa 

2 E‘ o 

“ !*• 
íl -5 ’T- ,- 


*3 & cij 


ífj —j 

Í5 


ST o 

^ (J o 

» a c§ 
S ÍX^Í 

S* m S 

39 ^ 
tr 5 ■< 

m £ ía 

S o s 

C-j H 

WJ « 

Ïh 

c 4 — 

jfh- 


o -a 00 00 00 CD 
co C J ^ co ^ q 


co CJT C-' CO Cj 
cc CiO O Q —-1 oo 


05 OJ Ctí (MO C v? 

rfN .— co co od cN ï 


pn r 5 * W 

3 flj ju pa O 

'íi t 3 ^ ^ n 

ui oq o O V 

3 m 

w d’2.3 = 
: 2 ,g 

* U> J' 

U1 ft 

0 0 3" 

« rt 


-i ^ ON OJ O' 
GQ O lO 00 OJ trf 
CO CO03 Óo cc CJ' 


hCs OJ J>* O r l Cn 
IO í. O EJ ^ to 


hJ- »®% ^ O'-Í ►£" 
poi vj<l í> 
w oi b o oj J?' 


láJ CO 00 OJ tO <0 


O JN ÍD CO ND rfN 
ÍD H* CJl JN N> 


; 852 1 

H- h^ CjO ^ 

CJO O OQ 1-* 

Co t o O OOï 

1 

-J 

OCO v]v1 cc 

Cj 

oc 00 LO O IO 1 
vO 
o"- 

■_o 

1“ |w 

Cj 

Hfc ^OCtí 

CJ 

O W QO ^ 

OJ 

OI Ó lO 

IO 

-1 t J QO ^-J O 

bi 

U1 íD <1 ^ O 
o 

O" 



hCv 

083 O VI C QC 

d 

io -o to o IO 

rf^ 


co 

®}CJ OJ W Cn 

00 

^ O co co ■tv 

Iw 

cí lo h o w 
N o 

O" 

, !-*■ 


rf^ 

hív 05 ^ LJ 


hhWOïtO w 


Getal 

kinders 


Percen- 
asie arn 
t;n baic 
arm 
Aantal 
sonder 
been- 
vreter_ 

| 

Percen- 
tasíe j 

Met 1—S 1 
andtme 
been- 
vreter 


H 

<r 


& 

© 


§ 

& 

í& 


J) tí 


QO -J tó CD Cft 


Percen- 

tasïe 

6—Tó" 

tandemet 

been- 

vreter 




o 


Percen- 

tasie 


IV 


40 



































































SPESIALE VOGRWAARDES EN FAKTORE. 


n Belíingryke bydrac tot difí litoratuur oor die voorkoiu en 
moontlike ooraaak vnn slegtc tandc by Suid-Aïrikaatise skool- 
kindcrs is dic van Brown, 11 wie sc hcle artik-d studic werd is, 
Bcn van sy tabelle word hïcr weargegee ter vfírgelyking met 
die bostaande. Hy verklaar: — 

>t Tabcl 12 gee die statistïek vir dic bestc en die slegste van 
die ondersogte skole. n 

,.111 al twce van hierdie uiterstes is dit in landelilce streke. 
Die soort van voedsel verskil in 'n sekcrc niate, b.v, in clisr streke 
met die beste resultatc liet dïe kind f n growwc dieet — hulle ieef 
miskicn mcer van vleis en graan— in dic ander strcke eet hullc 
vis cn patats. Maar dis twyfelagtïg of dic v-ersldl in dï’ëct vol 
docnde is om die duidelike ongelykheid tussen hierdie rcsultatc 
te vcrklaar. Die watcr\ T oorsiening is in die twee gevalle heelte- 
maa-1 versldllemh en ons glo dat dit n sleutcl gce tot die uiteen- 

Tabel 12. 


Beste Skole ; Europeane. 


Percentasie 


Skool 

Aantal 

! 

oemia. 

bedrag 

van 

bederf 

Meei as 
+ slegte 
tande 

NÍe een 
sleg nie 

<5 Jaar Oud 





"Williston en Distrik 

20 

0-G 

5 

80 

BucklamJs 

18 

0,6 

6 

72 

Strydenburg 

14 

0.7 

7 

71 

Keimoes 

20 

0,9 

5 

55 

Prieska 

37 

1.2 

13 

57 

Upington 

18 

1.2 

17 

50 

Jansenville 

Itl 

1.2 

1C 

47 

Carnarvon 

28 

1.3 

18 

50 

Douglas 

28 

1.5 

14 

43 

i$ Jear Oud 





Keimoes 

1G 

0.1 

0 

87 

Klipdam 

15 

0.2 

0 

87 

Brítstowm 

24 

0,2 

0 

87 

Wíllistoo ea Dislrik 

30 

0.3 

3 

87 

Jansenville 

29 

0.2 

0 

86 

Carnarvon 

50 

0.2 

0 

82 

Strydenburg 

2t 

0,3 

0 

81 

Vryburg 

33 

0.3 

0 

73 

Prieska 

27 

0,4 

0 

74 
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Slegste Skoie ; Europeane. 


Skool 

Aantal 

Gemid. 

bedrag 

■ van 

bederf 

Percentasie 

Meec as 
4 slegte 
tande 

nie een 
sleg nie 

S Jaar Oud+ 





Krakedrivier 

12 

1L4 

100 

0 

Jonbertina 

8 

10.3 

100 

0 

Tweerivier 

14 

S.7 

93 

0 

Humansdúrp 

19 

8.4 

89 

0 

George 

19 

7.7 

84 

0 

Stdlenbosch (seuns) 

11 

7.5 

32 

0 

Grootbrakrivier 

25 

7.4 

92 

0 

Karreedouw 

13 

7,3 

100 

0 

Grahíimstad 

27 

7,0 

31 

7 

Sidneyst., Kaapstad 

36 

0.7 

83 

0 

75 Jútir Oud. 





Karreedouw 

27 

8.0 

77 

4 

Joubertina 

27 

7.7 

70 

7 

Krakedrivier 

12 

7.3 

06 

S 

Grootbrakriviér 

13 

7.0 

09 

8 

Humatisdorp 

31 

G.9 

74 

3 

Mosselbaaí 

29 

6.5 

59 

3 

Uitenhage f íniies 

39 

6.1 

69 

10 

Uniondale 

34 

5.8 

62 

12 

P.*Elizabeth hoër meisies 

54 

5.7 

72 

2 

Stellenbosch seutts 

1 

3G 

5.G 

58 

14 


lopendheid van die groepe. In alle gevalle waar die toestand 
van dic tande goed is, ïs daar 'n oorvlaed van tallc in die onder’ 
grond; die watsrvoorraad is mcestal oppevvlalctc-water of rr-en 
water en is sondcr kalciiunsonte. Die groentes is ook groten* 
deels sonder kalk* íí 

,/n Baie trcffende ómstandigheid is die manier waarop die 
snytandCj veral die boonslc snytande, wcgkrunimel en tot 'n hol 
stomp in die tandvlces wegvrot. Bit dui baie stcrk op die tccn- 
woordighcid van r n andcr íaktor as van dic kos allcetv' 

jjIIog die aan- en afwcsigheid van kalk die saak bcïnvloed, is 
op die oomblik nie moontíik om te sê nic. Of dic hoë kalkge- 
halte van die water die klier w T at in dïe stofwis-scling van kalk 
betrokke is, prikkel tot gioter werksaanfheid en die voorwaaidc 
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lew«or waarap hy kan werkj of wel dat T n ander werkíng, b.v. 'n 
yjtamineí hierdie klier prikkel om van die oorvloed van dic kalk 
gebruik te maak, of ook dat die groter uitstralingscnergíe van 
díe son op grottír hoogte op die&elfde manier wcrk, of dat daar 
miskien nog *n ander verklaring is f kan ons op die oomblik nie 
sê nie, 

Tot sover dr. Browm 

Hïerdie tabelle kan eintlik nic met Tabel 11 kierbo verge- 
lyk word nie, daar die hoofdocl van dr, Brown, nl. om ’n nou- 
keurige oorsig te gee van dic aantal gevalle van tandbederf by 
die ondcrsogte skoolkinders, nïe precies dïeselfde was as van 
die skrywcr nic, nh om dic uitwerking te illustreer van tandbe- 
derf op dic gcstel van dic kinders wat hy ondersoek het. En 
ook verskiï dic grocpering van die skole, a&ook die leeftydsgrcíepe 
van die ondersogte kinders, 

As dic hoofresultaíe egler met mekaar vergelyk word» dan 
ïs daar taamlik ooreenkoms tnssen Tabcl 11 en Tabel 12, waar 
daar in allwee verbasende verskil Ín die voorkmn van alegte 
tande te sien is tussen áie SAV. streek aan die een, cn die Karo 
en Iloëveld aan die ander kant. 

Oolc } n artilcel van aanmerklike belang dcur Friel en 
Shaw 1; ' het net betrekking op waarnemings omtrent die toe- 
stand van die tande van skoolkinders in díe gebied van Johan- 
nesburg. DLe volgende tabel steL die voorkom en pereentasic 

Tabel 13. — VergelykÍTig’ van Dagskoolkinders met dié wat een 
of meer jare in 7 n Weeshuís gewoon het Leeftye 6 — 16 jare* 




Weeshuise 


Goewer- 

Opmerkíngs 

No. 1 

No, 2 

No> 3 

No. 4 

uements- 

skoie 

Totaal ondersoek 

G4 

58 

24 i 

1J3 

1300 

Gemiddelde tyd in koshuis 






(jare) 

5.2 4 

5.91 

4/11 

5.39 

- 

Totrtal vati slegte tande 

118 

97 

535 

365 

1 2.894 

Gelílid, aantal per kind 

1.84 

1.68 

2.22 

3.54 

4.82 

Aantal kínders met 






gesonde tande 
Perceatasie kimlets met 

29 

26 

94 

23 

40 

gesonde tande 

45.3 

44. S 

39.0 

20.4 

0,06 
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vau slegt^ tandc by die bewoners van 4 groot wccshuisu tecnoor 
dic gevalle voorkomendc by 600 leerlinge van 2 groot gocwerno- 
mentskole ín verskillende dele van dieselfde stad. 

Dic skrywer sê dan; — 

^Hierdie syfers stem merkvvaardig oorccn mct dic wat vcr- 
kry is denr dr, Maug'han Brown 10 in sy ondersock na dic toc- 
etand van tande by kínders ín dorpc iu die Kaapprovineïe* Die 
kinders in daardie ondersoek behandel was in tivee groepe—■ 
leeftye 7 — S en 14 —15 jaar. Bynicliaar gcvat het hy gevind 
dat 7,GG% geen slcgte tande had nie terwyl daar T n gemiddddc 
perecntasie van 5.02 slegtc tandc per kind was. Dit blyk dus dat 
die aanwcsigheid van vitaminc D iu Suid-Aírikaansc dorpc nïe 
noodwendig gocíc tande veroorsaak nie. Die s yicis wat Till 1T 
gec aangaande tandcbederf by Suid-Afrïkaanse naturcllckindcrï 
in dic noorddike Transvaalse distrïlíte, wek ook die indruk dat 
vdtamine D nie die cnigste faktor is wat vir dio voorkom van 
goeïe tande vcrantwooi'delïk gehou moet word nïc, f n Naturelle- 
kind dra tot ongeveer sy 12de jaar heeltcmaal geen klere nic 
en leef in dia o]>e lug en kry op dié tnanier al dic moontliltc 
aktiniese strale van die son. Tog het Till gevind dat 47.1% van 
hierdie kïnders aan slcgte tande ly. Dus kom ons tcrug tot Sím 
Wallace 18 sc beskouing dat ons vir ’n verklaring vau die voorkom 
van tandsiektes moct kyk na dic kwaiitcit of licwens dic wccísel 
van ons kos cn wanneer cn lioc dit ge.ëet word. + 4 

Behoefte van dic liggaam aan minerale. 

Uit die studie van Sherman, 10 MeCollum eu Simmons 20 en 
ander íkjm te blyk dat om die gesondheid te onderhou, dic sloí- 
wissejing van die verskíllende organe van die liggaam hoofsaak- 
lík afhang van f n behoorlike voorraad van sckere noodsaaklike- 
mïnerale, veral van kaleium, fosforus, jodium en yster. As hier* 
die ontbrcek of in onvoldoende mate aanwcsig is, dan volg daar 
maklik sekerc gcbreksiekte + s. Waarskynlike onvoldoendhcíd yán 
hierdic soortCi moct in verband gcbring word met oorecnkomstige 
gebrek aan sekerc vïtamines of sonskjm voordat die siektes (b.v* 
raohitis, slegte tande, osteomalacia, ens.) hullc kan ontwikkel. 

Kalcium is in dis hoogste percentasic aanwesig in melk, die 
geel van eiers en bladgrocntes. Vlcis en benc T kaas, eicrdooier 
en bladgroentc bevat die mceste ystcr; vls en nie bevat jodium. 
Uit die kosvoorsieniiig in die begïii van hierílie hoofstuk aange- 
haal blyk dat die gemiddolde ko$ van die ]>lattelandse armes 
in Suid-Afrika baíc onvoldoende is met betrokking tot al hierdie 
baie nodige minerale. En tog kom die bogenoemde sicktes onder 
hulle nie gewoonlyk voor nïe. 
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íil hicrdie verband is deur die Veíiartsenykuïidige Afdc- 
liug (Dcpartement van Landbou) op OïidcrstCfKjOLl:, Prctoria, 
baie waardevollc tmdersoekingswcrk oor die gebreksiektcs van 
dicrc in Suid-Afrika vcrrig, wat moontlik cnik van bclang is 
met betrekking tot mcnscsiekte* In 1929 het die dircktcur van 
Veeartsenykundige Diens £I 'n oorsig uitgcgco van dic procfne- 
mings wat f n aantal jare op Armoedsvlalttc, distrilc Vryburg, 
Kaappi'ovineic, gemaak is omtront styfsiekte en lamsidtte', twce 
gebrcksïelites by vee, vorooi*saak deur gebrck aan fosforus in die 
bodem cn weiveld* Hy verkhiar dat die bodcin vau Suid-Afrika 
oor dío gebcel arm is aan fosfate, vcral in sommigc strekc, en 
dat beeste in sulkc streke getccl nic gcdy nic maar mcrkbaar 
vcrslcg eii gou doodgaan, tcnsy bcenmccl cn andcr chemiese 
vocdsel mot baie fosfor toegedícn worck Verder kan kocíc wat. 
aan so *n gebrck ly, maar nct cen fcalf ín elke 2 of sclfs U jaar 
voortbring in plaas van jaarliks, Dic melk wat hulle gec, w T ai 
min en vir ki kort tvd - hulle kahvcrs groci stadig en word laat. 
volgroei en hetoon J n neiging otii tot. dic j,stmíke”dypo tc n rag 
te val, tcn spjde van die gcbruïk van bctcr, sclfs íngevoerdo 
bulk, Met betrekking tot dic voorkom van kalcimn ïn die bodcm 
van Suid-Afrika is die tocstand andem Dit kom in die bodem 
voor in 2 vormc — dio een 'u natuurlikc kalciumkarbonaat of 
gewone knlkklip, wat taamlik gocd oplosbaar is en scnioende dio 
hele omtrck van die nndige kalkbestartddelc voorsien; die andor 
as dolomietj J n dubbele karbonaat van kalfc cn magncsía, wat 
baie onoplosbaar is. Bygevolg Itan grond wat baie dolomíetlae 
bevat, tog arm aan kalk wees, ofskoon aan die ander karit water- 
voorradc uit dolomictbje verkiy is wat ki goeio. kalkgehalte het. 

Deur die vriendelibheid van die Skeíkunde Afdclíng van 
die Departement van Landbou van die Unic, is dic skryrver 
voorsien van 'n exemplaar van dic ofïicicle kaart van dic Unie 
(Serie No. 94, 1929) deur die besegde Departemcnt uitgegce, 
waarop naastenby die strcke mct íxirvdocd en met gebrek aan 
beskLkbare kaleium in vcrskillcnde dcle van die Unie aangegm 
word, Met betrckking tot dic onderhawige ondersoek sal dit 
voldocnde wecs om te verklaar (a) dat die bodem van die w, 
en s.w. kusstroPk in die algemeen, met insluiting van Knysna 
en die Langklnof, baié; arm aan kuLk is; (b) dat díó van een- 
trale en noordelike líaro, met delc van dic westelike en noorde- 
likc ceutrale Transvaal, ryk aan bruíkbarc kalk is. Ander streke 
weer van die s.w t . Transvaal is, alhocwel ryk aan kalkdraende 
rots, tog arm aan kalcium. Die oostehke kusstrcek ïs as T n geheel 
ami aan kalk. Dis vir die skrywer f n veelbetekenende feit dat 
dic versprciding van kalk in nou vcrband staan met dic vcor- 
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kom, sover bekend, van beeneter in íande, wat die ergste Ls waar 
daar die minste kalcium in die bodt m í$* 

Wat yster betref, die „ysterklip 7 Lformasie van ons bulte 
ís 7 n baie karakteristieke eienaardigbcid van die landskap in 
baie streke terwyl nedersettings van hoë ysterhoudende klei 
(wat die yster meestal as ysterhydraat bevat) orai waar diabase 
rooi kleiagtigo grond voorkom, gewoon is* 

Die verhouding tussen die aan- of afwesigheid % r an die nodige 
miiierale in die grond en dic plaítslík gekweekte menslike voe- 
dïngstowwe en plaaslike voorkom van gebrcksiektes by mense, 
ïs nog heeitemaal onbekend, en na analogie van dïe dicrew T êreld 
skyn ondersoek na so 7 n verhouding baie belangrylt en dringend 
te wees. 


HOOFSTUK V. 


ONDERVOEDING. 


By die soek na gegewena rceds in Suid-Afrika beskikbaar 
wat handel aor ondervoeding van skoolkinders, is die twee ver- 
naamsle verslae daaroor gevind in die jaarrapporte van díc 
skooldoklers van díe Transvaal cn dic Kaapprovineie. iíulïe 
dateer van 1914 in Transvaal *cai 1918 in die Kaapprovineie. 

By die bestudering van die grondslag waarop hierdie vas- 
stelling van ondervoeding van skoolkinders verrig ïs, hct uit- 
gekorn dat. in gecn van dití twcc provineies liggaajnsm-etings 
gcdocn Ís nie, maar dat 3 n suiwcr klinicsc standaard aange- 
necm is. 

Die verskynsels waarop die verskillende medicse skool- 
amhtenare ta werk gegaan het om ond&rvocdíng te konstatcer, 
verskil aansienlïk* Die volgende nittreksel uit hi speeiale artikel 
van dr, Leipoldt 22 in 1923, d-estyds hoofskooldokter van Trans- 
vaa] t tuun die methoda aan wat in daardie provineie toegepas is. 

In die algemcen is die verna&mste tckons van ondcrvoeding 
tekens van algemene líggaamsvermoeidheid, m«t dio vcrskil dat 
terwyl in gewone toestande van líggaamsvermoeidheid, soos b.v. 
volg op r n verrigtÍTig van sware liggaamlíke werk, reskshardloop 
of om J n fiets by *n bult op t.e trap, daar mískien weinig of geen 
geestelike vermoeidhEíid mag wces nie, die geestelike vermocid- 
heid altyd T n duidelik-e karaktertrek is van die toets van ver- 
moeidheid wat saamgaan inet ondervoeding. Dic Imic min uit- 
sondsringe op hierdie reël is heeltemaal vír verklaring vatbaar 
dcur voor te stcl dat die mc'diese roetine-oudei'soek ki toestand 
vau gcestelike opwckking by dic kind laat ontstaun wal reg- 
strccks as ? n goestelíke prikkel wcrk waa.rvan dic uitwcrking 
T n tydlang <ïie vergesellcnde hai'singsvermoeidheid oorskadm liis 
inderdaad nie t-e ver gcsog om te sê dat as mens al die agterlike 
kindcrs in ? n kks voor dic voet uitsoek en diíJ egtc gcestelik 
gebrekkige kinders uitlaat, die origes sal hlyk te ly aati ondor- 
voeding in die ccn of arnler vorm. 

„Dit is dán dk eerste punt van diagnose: tckcus vau ver- 
moeidlieid, vergesel van geestclike slapheid en onvermoë oin te 
koncentrecr. Die vmiaamste tckcns van 1 iggaamsvermocidlicid 
by *n kind is dic volgcnde: (1) Yeraiiderings in <lie reflcx- 
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mechaiiLSine ; (2) verand-erings in die toon van díc? spierf;. 
(3) veranderings in die stoíwiss&lingsprocesse. 

„Hierdie tekens is goed te sisn in J n typitóe ondcrvoede 
kind* Ontklee so J n kind en u kan meteens merk dat die normale 
plat of enigsÍTis hol vorm van die buik v.arander is in 'ii hollig- 
heid wat óf effens wys óf duidelik sigbaar kan uitsteek; dat die 
groot inassa van skouer- eu rugspiere slap en pap is s sodat dit 
: n bictjie ínspanning aau die kind se kant vereis om ’n krom 
houding to vcrmy, dat dic perincaalspierc ewcncens slap is en 
dat dïe tussenribspicre in hicrdie algemenc swakheid skyn tc 
deel. Verder is die oogappel sterk verwyd, ’n knyp in dic wang 
vcroorsaak nie 'n verder verwyding nie, en die reaksie op lïg en 
akkomodasie is hoog; die pilomaterreflcx; aan dic andcr kant en 
ook die kremasteriesc is vermeerder, teny;d die oppervlakkige 
buikrcílexe gcwoonlïk afwe'sig cf baie swak is, strclcspi errcd cxc 
daarentccn is gcwoonlik vcrsterk. 

fí Verder laat opmerksaamhcid op die voorkome van die ldnd 
dadelik sien dat daar ’ii aanmerklíkc verskíl is tusscn die sagtc 
ferweelaglige aanvoelmg van die vcl van f n goedgcvoede Itind 
vn dic van J n ondcrvocdc kind. Laasgenoemde mag by opper- 
vlakkige waarucming soms wcl nie baie vcrskil vcrtoon nic, tnaar 
by nadcr ondcrsoek ontdek f n mens dat daar in sekere pleklre ? n 
besliste slapheid of wceltheid van dí.3 huid is, b*v* in dïc oog- 
hoc-ke, díc plooie in die nek of okseLs, die binnekantste bondplooie 
en dic voetholte. r n Ligte beknyping van dic vel oor die skouer 
of bílstreke bcvestig hierdie indruk van traagheíd, en in duide- 
like gevallc van ondervoeding wat nie ver genodg gcvordcr is 
om merkhare sivelling van dic onderhuidse wcefsels t.*j weeg te 
gebring het nie, merk *n mens *n rimpcïing van die toppc yau 
vingers cn tonct Hierdie is almaal tekens van duidelik mcrk- 
bare verlics van spicrspanníng wat so 7 n uitgesprokc tckcn van 
ondervoeding is in hierdie gCA'allc van liggaamlikj onder- 
voeding.” 

Die volgendc tabcl van perecntasics gcbasoer op hierdie 
mcthode is geuecm van die gegewens oor ondervoeding wat in 
die jaarskoolrapporte vir Transvaal gepublÍGcer is tus&en die 
jarc 1014 en 1928, Gsdurende 1917 on 1920 is gecn syfers ge- 
publiceer nïe. 

Dic betrekïïke waarde van hicrdie pcrccntasiesyfcrs word 
cgtjr deur dic volgeudc fcïtc grootlilís vcrminder* Tcn cerste 
is pogings van 1916 uí gedoen deur vrywillige plaaslike liggame 
op die Witwatcrsrand cn later deur di-e Transvaalse Departe- 
ment van Onderwys, ten eindc T n >: soepkombuïs' ' te onderhou 
of te subsidieer wat sou voorsien in di-e lewering van J n vocd- 
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Tabel 14, — Ondervoediiigsyfers in Transvaalse skole- 


daar 

Afmtul lcerlinge 
ondcrsock 

Ge m iddeldc p erccn- 

tasic van ondervoc- 
ding. 

1914 

2,451 

5.4 

lí)L r i 

6,463 

8.9 

191fi 

12,650 

2.5 

1917-1920 

1921 

geen 

643 

Igegewens 

3.0 

1922 

16.026 

5.6 

1923 

13,375 

6.3 

1925 

11,800 

5.7 

1920 

17,366 

8.2 

1927 

19,346 

4.2 

1928 

17,919 

5.9 

1929 

14,464 

4.2 


same middagmaal in elke skool waar bevínd is dat parly kindcrs 
lydcndc was aan honger of gebrekkige voeding. Ten twecdc 
is daar elke jaar J n groot verskil tussen dic ondei’soekle kindcrs, 
deurdat diesdfde dorpe sddc gcdurendc 2 of 3 opocnvolgcndc 
jarc hcsoek word, Das kan dic percentasies van kinders wat 
aan vocdingsgcbrck ly, van jaar tut jaar nie met mckaar vergc- 
lyk word nie, In die derde plek word toegestem dat dic klïnieso 
kcntek&ns waarmcc le wcrk gegaan is, groteinicels loc tc skrywc 
is aan vermocidhcid, wat dan bf goestelik of liggaamlik kan 
wees. tiiggaamsvcrmoeidhcid kan cgter uit verskillendti oorsake 
ontstaan, soos ’n vemoeicnde reis na skool (lc voet, op Ti donkie 
of in Ti donkk&arretjie oor Ti slegte pad) 7 aan malaria, rooi- 
watcr, liartlvwaak cns.j cn lúcrdie algaar bchoort sorgvuldig 
buitc rckcning gclaat te word voordat vcrmocidheid uit voedsel- 
gebrek alleen kan geskat word. Ten vierde is drc mcthodc van 
bcpaling van vocdingstoestand grotcndeels gcgrond op pcrsoon- 
like indrukkc deur dic voorkome, houding, cns., van dic kínd 
op dic waarncimer gemaak. Hierdie methode laatj socts vandag 
spreck, 'n ruim vcrskil toe tussen die vcrslac nie allccn van die 
vcrskilknde waurnemm nie, maar selfs van dieselfdc waarncmer 
op verskillende tyo -cji ondcr vcrskillcndc omstandighcdc. Die 
syfcrs in likadie labclk is dcur vkr of vyf vcrskilkndc ivaar- 
nemcrs byecngcbring. Daarom kan moontlik dic pcrsoonlikc 
faktor die liclc opgawc behccrs. 

Derhalwíí is na skrywci' se meniug lncrdic incthodc orn 
ondcrvoeding te bepaal, sonder dic ondersteuning van liggaam.s- 
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gewigte en -metings, te snbjektief en ondsrhewig aan tc vcel 
varierende faktore om gegewens van veel innerlikíí waarde te 
verkry wat rmttig kan wees vir Yergelykingsdoeleinda? of wat die 
gemiddelde vooruitgang hy die skoolbevolking van die provineïe 
sou kan weerspieëk 

In die Kaapprovincíe bevat die jaarrapporte van die inediese 
skoolïnspekteurs pei'oentasies van ondervoeding ook gegrond op 
’n kliniese basis, Hierdie opgawes dateer van die jaar 1918, toe 
dr, Leripoldt deur die Transvaalse Depai , tí- 1 ment van Onderwys 
afgcstaan was om 'n dcrgelyke díens ín die Kaap te organiseer. 

In 1920 is dit oorgeneem deur di\ Maughan Brown, wat ín 
1924 die mcthode van bepaiing van ond-ervocdiug wat hy toe- 
pas, as volg beskryí liet: 55 

5í In die beoordeliiig van die aanwesigheid, al dan nie, van 
ondervoedïng speel diy persoonlike opvatting van die navorser 
J n vemame i'ol. Dit is waarskynlik die oorsaak van dis groot 
verskille tussen die statistieke van een plek in víírgelyking met 
dié van ander plekke. Punte wat Ín ag geneem word, is: die 
aard van dia gelaatskleur, buitengewone bleekheid, veral as die 
vel helder is; gemis aan veerkrag in die vel, droë, glanslose hare; 
algemene slapheid van die spiere; afw-esigb&id van vet onder 
die huidj aanwcsigii-cid van serc op vcl of oogledc; hi lustelose 
voorkomo met vermocid-uitsiende oë cn swaar skaduwoes daax- 


Tabel 15. — Percentasïes van ondervoeding van skooUdndera: 
Kaapprovincie. 


Jaar. 

Aantal kïndcrs 
ondei’soek 

Gemiddelde pereen- 
tasie van ondervoe- 
ding gekonstatecr 

1918 

í 

11.2 

1919 

? 

18.6 

1920 

4,000 ? 

10.6 

1921 

9,229 

11.6 

1922 

8,264 

8,7 

1923 

8,323 

6.3 

1924 

8,598 

4.8 

1925 

8,060 

5.0 

1926 

8,141 

4.6 

1927 

9,351 

3,8 

1928 

11,658 

9,858 in 9 

rnaanrle 

3.6 

1929 

2 + 7 
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onderj f n ondernormale temperatunr; hangbuik. M 

Meegaande tabLe (15) van percentasies toon die grade aan 
van ondeivocdïng in die Kaapse skole van 1918 tot 1927 í 

Tabel 16- 


Transvaal. 

KaapprovineÍD 

I. — Vertindcrde lïefkxe 

(a) Oogappels verwyd 

(b) Wang-oogappcl-reaksie 
afwesig 

(e) Trao reaksie op lig en 
akkommodasie 

(d) Kr-emasterrefl ex venvt í n - 
der 

(e) Strekspierrefíex vermin- 
der 

(f) Keflex van buikopper 
vlakte swak of afw’esig 

/*— ? 

//. — Trae sjyiere* 

(a) Vooruitstaande maag 

(b) Swak skoucírspiere 

(c) Trae perïneaaLspiere 

(d) Trac tusscnribspiere 

//. — Spiere slap 
hangbuik 

III . — Toestand van huid. 

(a) Traag of slap by oc, nck, 
oksels, boude 

(b) Oom reaksie tóen kíiy|>c 
oor die skoucr of boud 

(e) Rimpeling van vel op 
punte van vingers of toue 

III * — Huid onv6erkragtig 
Verlies van vet onder die vel 
Sere op huid of ooglede 

1 

IV. — Stofwú&elmg gesteur . 

IV. — ? 

V.— ? 

V. — ITare droog en gians- 
loos* Lustelose yoorkomo, don- 
ker krínge ondfír oë. Bleck 
gelaatskleur* Ondctnormale 
temptTatuvii’ 
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Opgemerk saJ word dat hierdïe beskrywing van die ei'iterïa 
waarop die aanw-esigbtdd van ondervoeding by Kaapyo kinders 
vasgefiícl aansi-enlik verskil van dié wat vïr dic Transvaal 
heskryí is, Om helderder dïe innerliko swakhcïd vau hïerdie 
mcthode aan te toon, word die vcrskillcnde criteria in parallellc 
kolomrne Iiier tccnoormckaar gcstcl in Tabcl 16, 

Om dicsclfde redes as wat hicrbo in dic beoordcling van 
did Transvaalse oiídervoedingsyf crs genocm is f word dic vau dïe 
Kaap dcur skrjnver beskou as van bctreldik wcïnïg waurdc op 
hulie self ? sonder die steun van opgawcs van liggaamsgewig cn 
-metings, Dis voortdurc'ndc vermindering in die pereentasiesy- 
fers van ondervoedíng in Tabel 15 moet hoogswaarskynlik tooge- 
sltryf word, nie aan ’n stadige verhetering van die hnisdiëct of 
die ekonomiese toesland van die' algcmcnc bcvolking nïc T inaar 
aan die uitstckcndo werk dcur plaaslikc komitecs mct sUatshnlp 
gcdoeai waar hulle aan bchofiftige slcoolkindcrs daeliks in of 
naby dïe skool J n voedsamc maal verskaf hct, Dic skrywer vvil 
dan ook daarop aandring dat in die vcrvolg in die betrokkft 
departcment-e meer wetenskaplíke methodes moet tosgepas word 
om sodoendc die volste nut te trek van die geleentheid om gcgc- 
wens van groot waardfl te v.yrsamel. 

In die rapport van die hoofskooldoktcr van Transvaal (dr. 

Tabel 17, — Gewig en lengte van Transvaalse skoolkinders. 


SKUNS. 


ifl 

C qj 

C T3 
T3 O 

4J 

■§ 8. 
o 

_jí 

™ 4J 

b! o; 

-ú 

— t- 

« 

■< s 
o 

i 

Staatide lengte 

i 

Gewïg 


-é 

's 

dJ 

C5 


i 

Maximum 

Minimum 

■6 

E 

1 

cd 

Minímum 



vl. clrn. 

vt* 

dm. 

vL í!rn. 

Ibs 

íbs. 

ibs. 

0 

23 

4 

5 

4 

11 

3 7 

62.3 

79 

42.1 

10 

25 

4 

7 

5 

2 

3 7^ 

74 

81 

4S 

11 

22 

4 

9é 

5 

4 

3 10 

81.6 

33 

50.3 

J2 

15 

4 

11 

5 

6 

4 1 

35 

98 

59 

13 

20 

5 

0 

5 

8 

4 2 

93 

106 

62 

14 

27 

5 

2 

5 

9 

4 3 

J 09 

126 

65 

15 

30 

5 

3 

5 

10 

4 9 

J15 

J 29 

73 

ToU 

162 
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MEISIES. 


w 

S ® 

" rí 

Staande lengte 

Gewig 

o 'O 
*o o 

£ 


-ó 

'| 

£ 

£ 


£ 

H 

B 

.g * 

n & 

<■§ 


! 

! 

s 

Ë 

J 

o 

O 


O 

j 

1 i 

n 

K 

o i 

>■ 

£3 

3 



vt. 

dm. 

vt, dm. 

vt* dim 

Ibs. 

Ibs. 

Ibs, 

9 

20 

4 

6 

4 10 

4 1 

G3.9 

82 

50.2 

10 

26 

4 

8 

5 0 

4 2 

75*5 

88 

53 

11 

20 


10 

5 5 

4 3i 

85.5 

99.3 

55.3 

12 

21 

4 

11$ 

5 7 

4 34 

93.2 

104 

57 

13 

27 

5 

2 ' 

, 5 3Í 

4 44 1 

104.1 

128 

63.5 

14 

30 

5 

2 

5 10 

4 74 

113.5 

131 

74 

15 

60 

5 

21- 

r> ío 

4 9 

128 A 

158 

83 

Tot 

204 




I 





Kieser) viu 1927 is egter enk-ale liíifgaamgmetings gegee. Onge- 
lukkig kan al wser ni-e be-sl'on word dat hierdie mctingK 'n 
normale standaard vir die Transvaal vorm nie, deurdat dio 
aantalle wat, ondersoek is, baie 3;lein is en die gemet^ kinders 
net snlktís was wat vír verskillende kwale die Johannesburgsw 
skoolklinielt besoek het, By afwesigheid egter van ander normalcï 
beskikbare syfers word Indle hier as in Tabel 17 ingevoeg: 

Berekenmg’ van voedingstoestand en gevolge van onder- 
voeding op skoolkinders gedurende die teenswoordige 
ondersoek. 

J* Kaupproi'Íncic. 

Soos op bladsy 19 ci scq. uitgele liet. die skrywer J n pogiiig 
gedoeai om deur middel van tabolle en krommcs wat gebaseer is 
op dio gekombinoerde gemiddeldes van sittende hoogte, borekas- 
meting en waargenome gcwig van verskilLende groepe van die 
ondersogte liindcrs die vcrskille in voediitg te bepaal wat by 
hierdic giviepo voorkom, 

Verskillcndc grocpcrings is gcmaak: (a) na dic ckonomiese 
omstandighcde van dic ouers, )f arm J ’ of „uic arm nia”; (b) na 
dic ete van die kinders volgens *n spccialc spyslys al dan nic, 
b.v. 7J koshuis M teenoor „uïe-ko$huTs fï dtinders; (c) na dic. plaas- 
Likc gcsteldhcidj b,v* kinders van dic pla&sskole van dic Karo, 
\ r ergclyk met dïc van arider dïstrikte; (d) na gcslag cp ouder- 
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dom. In die Kaapprovíncie ïs daar geen malaria of emstige rooï- 
waterbesmetting ’vvat die vraagstuk ingewikkeldeT kan maak nie, 

In tlïe Transvaal daarentcë word die vraagstuk om onder- 
vcKidiiig aan te wys nog verdcr gckonipliceer deur die tweo 
wyd verspreide en verswakkcndc siektcs wat daar hecrs, naam- 
lík maJaria en bilharziasis (rooiwatcr). Die eerste van hierdie 
twce is meer algemeen en ook emstiger, cn *n poging is gedocn 
om sy graad te meet en nie maar net sy aan- of afwesigheid by 
individuele kinders te konstateer nie. Daarom h die groepering 
so gemaak dat. dit dïe kontras wts tussen kindcrs wat wel en 
diegene wat nie aan malarïa ly nie, armes en nie-armes, koors- 
lydende arm en koorslydende nie-arm kindejs, ens. Ilïerdie 
word aangewys in die volgende krommes. 

Die hoofdoeleindes wat by die samesteliing van 'hiexdie 
dcel van die ondersoek in dïo oog gehou is, is die volgende: — 

(a) om te ontdek of kinders van baic arm wïtmense in 
ondcrskcic dele van Suid-Afrika aan onder\ p oeding ly al dan nie; 

(b) so ja, in watter graad? 

(e) of van sulke ondervoedíng noukeurig verslag kan ge- 
gee word dcur middel van g:rafiesc voorstellinge van liggaam- 
metings en van die methode hier uiteengesit; 

(d) wat die dieperliggende oorsake van so ’n ondenme- 
ding is (b.v* algehele gebrek aan voedsei, ongcsldktheid van 
díe aard of onderlingc proporsíe van die btótunddele van dic 
voedsel. onvoldoendheid van sekere onmïsbare elemente in die 
gebruikte voedsel, ens.). 

Kaapse S.V.I.-Krommes. 

In die ouderclomsperiode van 9 — 15 jaar (íngeslote) skyn 
? n vergelyking tus.sen die saamgestelde voedingsindexe (S.VJ.) 
van verskillende groepe skoolkinders wat in die Kaap onder- 
soek is, sekere gevolgtrekkings te kan regt'erdig. Ilierdie In- 
dexe word in die vorm van krommes uitgedruk wat speeiaal 
vir hierdie rapport geteken is deur Mnr. Eoult van dïe Departe- 
ment van Census en Statistiekc. 

In ; n poging om *n korrektc beeld te kry van die vocdiugs- 
toestand van kinders in Hie Kaapprovineie is ondervind dat dio 
klassifikasie van hulle ekonomiese toe.staiid (arm en nie-arm* 
ens.) ingewikkelder gemaak is deur die feit dat ’n aantal lcer- 
linge, afkomstig vau „am” en „baie arm JÏ iandcliko gesinne^ 
deur die onderwysowerheid van 5 n jeugdigo lceftyd af in ver- 
skillende dorpskoshuise geplaas ís t waar hullo goeio kos kry en 
onder ’n sekerc mate vnu disciplinc en in hygiëniese omge- 
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wing gehou word. Daaroin sal opgenuerk word dat in hierdie 
groepe sorgvnldig ondorskeid geinaak ís tusscn arm kind&rs 
wat in koshuue woon t en dié wat nic in koshuis& woon nie, waar 
hulle beter gevoed is as wat hulle in hullo eie thuistc sou geword 
!vet. Die werklike syfei's van elke groep word gegee in Aan- 
hangsel III, waar hulle hehoort geraadplecg te word, 

hi Funt van enigsins algcmene belang wat te voorskyn ge- 
trcc hct by J n vcrgelyking van hierdie kroTnmes, is dia invlocd 
op die groci van die kinders van wat Stanley Ilall noem dic 
„faktor van voor-puberteit/ 7 waarvan die oorsprong en hete- 
kenis nog in die duister tê. Die ínvlood vnn hierdie faktor word 
breedvocrig bespreek in sy gcskTÍi Adolcsoence and Psychology**. 
Hy toon aan dat die sorgvuTdigste opgawes van lengte en gewig 
van kinders daarin ooreenkoin dat daar op dia leeftyd van 7 
jaar 7 n ligto versndliiig in hierdie raetings is, dan J n besliste 
puberteitsvertraging wat. (iu Amcrika) op sy duideíikste sig- 
baar is oratrcnt dle lldc jaar, gevolg deur n na-puberteitse 
vci'sncllingj w r at by meisics met die lldc of I2de jaar, en by 
jongetjies 2 jaar later begira B,v„ een van sy tabolle wat. onge- 
vcer C9 t 000 Amcrikaanso kinders vertecnwoordïg, teon f n jaar- 
likse toenoming van die percentasie (voor-puberteits) in gcwig 
by seuns van Gy 2 tot I0y 2 jaar van 9,5, 10,1, 9,3 cn 9;7% pcr 
jaar P dan J n vcrtraging gcdurendc dic lceftyd van 11% en 12y 2 
tot 8,1 en 8,7%, gevolg deur f n na-puberteitse versnclling tot 
10.3, 12,3, 12,8 en 12.7% per jaar, tussen 13% cn 16y 2 jaar, 
So ook verfcoon die meisics ’n jaarliksc vertraging in gewigs- 
toeneming van 9.3 en 9,6% vir 9%- en 10%-jarige leeftyd, vor- 
gelyk met 9,9% op 7% cn 10.0% op 8% jaar } gevolg deur ver- 
snelHng tot 10.5% en 13.2% op 12% en 13% jaar, en so verder 
ook later, Uit J n best.udering van die volgande krommcs, veral 
Nos, VII (almaal Kaapso seuns vergclyk met Kaapse meïsïes) 
en IX (almaaí Trans\ r aalse scuns teenoor meisics), sk>m te blyk 
dat ín Suid-Afrika die Iceftyd waarop hierdic faktor homself 
vertoon, by .mcisies 11 jaar is en by seuns 11% tot 12 jaar, en 
vcrder dut terwyl op daardie leeftyd die vcrtraging by seuns 
bosonder duidelik is, dit by mcbies minder in dle oog val. Geen 
poging W'ord gcwaag om hicrdïe skynbare tceustr} ? dighede to 
verklaar nic, nog ook waarom dic „ïnvloede ?ï in sommïge gcvalle 
die stofwisscling by dïe goedgcvoedcs sou „vcrLraag ïf terwyl dit 
in ander gevalle die groeï van slcggevocde cn swak kinders skyn 
tc verhaas, Dïc skrywer is van oordccl dnt die saak terdego A 
speciale stndie ïn Suid-Afrika werd is. 

Kromme I (E,D.A.). In hierdio krommo word dio samcge- 
eteldc voedingsindcxc van 2 groeix^ kïndcrs vcrgelyk } nl. sckcrí É 
G 
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GRAFIEK L KAAR 


V. 

196 

Arm 

Kïnders 

— Nlie ïn Koshuise 


E, 

86 

Arm 

Kïnders 

— In Kushuise 


A. 

901 

AUe 

Kinders 

wat ondersoek is 




ann kindcrs (srttns m nocisics) wat by hulle hwh woon, teenoor 
;nu3cr wat oorepronklik nit net snlke arm gesínnc kom, maar wat 


I M 


S>3GKI 





































































COMPOSITE IN&EX 


ONDERVOEDING* 


GRAFIEK II, KAAF. 

D. 19Ê Arm Kindera — Nïe íq Koalmise o- o 

F. 214 Nie-arm Kínders — Nie in Koshuíae- 

A. 901 Alle Kinders onder3oek — —- 



onlungy vir verskíllendo periodes vtui 1 — 4 jaar in skoolkoshuise 
.gewoon het- 
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CGMPOSrTE INDEX 


DIE FVSIEKE TOESTAND VAN DIE ARMBDANKE. 


ORAFIEK III* KAAP. 

G. 97 Arm Seuns—^Nle in Koshuise o--—o 

H* 109 Nie-arm Seuns —Nie in Koshuíse----— 

B. 452 AJle Seuns onderaoek —■ — —-- 



Dic Kromnuï (I) illustreer díe groot verskil op elke leeftyd 
{9-15 jaar) tussen die voedingstoestiuid van die kosliuis- en nie- 
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GOMPOSVTE. llMDE'K 


ONDEHVOEDINO. 


QHAPIEK CV. KkÁF, 

L Arxn Meisieii— Nie in 'Koshuïse o-o 

JL 105 Níea.rm Meisies — Nie in Kosliuiee - 

C* 440 AJle MeíRies ondersoek --- 



ko^huiskmdm — Ja;isgenocmdcs m by verrc die mmd.crwaarcLig“ 
ste + Dic stïppellyu — vcrtccnwoordig die gemiddclde syfers van 
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COMPOSITE INOE* 


DIE PYSIEKE TOESTAND VAN DIE ARMBLANKE. 


GRAFIEK V. KAAF, 

L. 227 Kíiro Plattelandse Kinders o-—-——o 

M. 111 Langkïoof Plattelandse Kíndere - 

N. 138 Knysna Plattelandse Klnders ,< , 

A. 901 Alle Kinders ond^rsoek -— 



al die leerlïrige (901) ondersoek gedurende hierdie navorsing 
in die Kaapprovincie cn vorm alduíï die standaardándex. Dm 
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COMPOSLTE IKlOEK 


ondervoeding. 


GRAFIEIC VI* KAAP. 

Ll 227 Karo Platteiandse Kítiders c-o 

O* 116 Arm Kindera — Port Eliaabeth —---- 

A. 901 Alle Kínders ondersoek — —-— 



IÍI) is waaalcynlik verantwoordelik vir die onreëimatigiíedc in 
Kromme E. Die kromme wat dic waargenome gewigte van 
kicrdie drie groepei voorfítelj word hier ook as iteenstdling in- 
gevocg* 
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Kromme II (D.P.A,). Hier word twee groepe van nie- 
koshuiskmders vergelyk, nL 196 ann en 214 íti'c-arm kinders 
'wtit in hTille eie thuiste woon. Opgemerk sal word dat T nitgeson- 
derd dic tydelíke vertragcnde nïtwerking van puherteit op die 
lceftyd víin 12 op díe ïl nie-arm í ' grocp, dic voedingsindex van 
dic arm kinders op alle leeftyc aansienlik laer is as dic van die 
welgesteldes; en hierdie verskil neem met die ouderdom toe tot 
15 jaar. 

Kromme III (G.H.B.), Hierdie kromme het net beti’ek- 
king op die seuris van D en P van die voorgaande Kromme II 
en vergelvk die indexe van dié wat arm is, met díé van die 
me-armes. 

Dieselfde resuUaat word verkry, id. dic indexe van die 
armes is beslis laer op alle leeftye. Miskien kan die garinge 
aantalle op elke lceftyd ondersoek (sien Aanhangsel III, Clroepe 
G* en H.) gedeeltelík oorsaak wees van die heftíglieíd van die 
skommcling op die leeftyd van 12. 

Kromme IV (I.K.G.). Hier is weer dio meisies van Groepc 
D en F (Kromme II) teenoormekaar gestel, en die uitslae ís 
cor die gchccl gelyk aan dié van die seunsj nl die index van die 
orm meisies is op alle leeftye voortdurend laer as van die nie- 
arme$. Moontlík is die geringe aantal meisies wat op elke leef- 
tyd ondersoek is (sicn Aanhangsd III, Groepe I en K), oorsaak 
van dïe onreelmatighede in lyn I (arm meisics). 

Kromme V (L.M.N.A.). Hier ís tcenoormekaar gcstel drïe 
groepe van kindcrs wat almaal onder plattelandse toestande in 
distrikte wat verskil in hoogtc bo seespicël lecf en ook almaal 
verskillendo dicët hct. 

Díe kromme wys aan: (1) dat die voedingstoestand van 
díe plaaakinders van díe Karo omtrent dieselfde is as díe ge- 
middelde van alle ondersogte Kaapse kinders; (2) dat díe índex 
van die Knysnase kinders effens bo die gemiddelde staan op 
die jeugdiger iecftye (9 tot. 12), maar duurna íc,ts onder die ge- 
middelde val van 13 tot 15 jaar; (3) dat dic voedingstoestand 
van die ldnders wat in dic Langkloofse skole ondersoek is, op 
alle leeftye ver onder die gemiddelde val en ook benede dié van 
kinders ondersoeb in die naburíge distrikto (Knysna en Karo). 

Hïerdie ongunstigc toestand in Langkloof kan miskien hoof- 
saaklik toe te skryf w r ees aan die slegte tande wat in so 'n erge 
graad algemeen in daardíe hele Kloof aangetref is, vcrgelyk mct 
die baie beter tocstand van die in die Karo en Knysna. (Sien 
bcsprcking oor slegte tande op bladsy 12. 

Krcmmc VI (O.L.A.). Ter illustrasie van die uitwerking 
van verbcterde vocding cn beíer huislike toestande in dic algc- 
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ONJj KEt V OEDÍ KG, 


tÍEAFlÉK VI L KAAP 

B. 452 Aile Séuiis ondersoek o - o 

C. 449 Alle Meiaies onderaoek- 



meen op kindera van dic Kiiro, h liierdio kromme van Mansg. 
Die groot meerderhjcdd vun die kinderg in Port-Elizabeth 
armoskole wnt. ondcrsoek js, het gedurendo die voorgaande 4 
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jaar uit die destyds deur droogte geteisterde Earo na Port- 
Elizabetb getrek, jnet hulle ouers, wat in die meeste gevalltf 
werk iu íabrieke gevind het, net scros <x»k die ouer broers en 
susters. Die aLgcmene neiging van die Port-Elizabethse groep 
is dat dit (op 9 jaar) benede die algeiuene gemiddelde en seLfs 
benede die gemiddelde van die Karo-kinders van daardie leef- 
tyd etaan, maar van 13 jaar af verbcter dit en bereik dit vmnig 
’ïl hoogte 'n goeie end bokant die gemiddcldc van 15 jaar. Hier- 
die verbetering kom nonkeuríg ooreen met dic verbetering wat 
ín die íinaneiële toestand in Port-ELizabeth bereik word as die 
kinders ouer word. 

Kromme YIl (B. en C.)- Dit steL die sainegestelde voe- 
dingsindex van al die meisies teenoor die seuns wat in die Kaap 
prnvincic ondersoek is. Eers (ouderdomme 9 —11) gaan, soos 
gewoonlik, die senns voor. Mct 11 jaar word die scuns tydelik 
vertraag, terwyi dic meísïcs vooruitgaan en dan voorbly tot oim 
streeks 15 jaar, wanneer die indftïe van altwee groepc f n nciging 
vertoon om mekaar te nader. (VcrgcLyk J n dcrgclykc kromnm 
vir die TransvaaL, No. IX). Die standaard-index van die totale 
aantal ondereogte Mnders word nie aangewys nie, maar «sou in 
die Tniddel tussen lyne B en C val. 

Gevolgtrekkmgs uit TransvaaJse Krmnmes. 

Kroiume VIII (C.D.T.). Hierdie kromme vergclyk die 
voedingstoestand van arm met nie-arm kinders (seuns en mei- 
sies) van wie niomand aan malaria gely het níe. Hierdie 
kromme kan derhalwe met dïé betrcffende kindei^ van die Kaap> 
provineie vergelyk word. 

Hier alwecr word in die algemcen ’n bepaalde voordccl gc- 
tc»ou ten gunstc van die nie-arm kind, tcrwyl op dic lccftyd vau 
12 —15 die vo<?ding vau dic arm kind aanmerkiik slcgter is as 
\au die welgestddc kind. 

Kromme IX (R.S.T.). Vergelyk aL die Trans\ r aalse seum 
met die meisies, met. J n gevolg wat baíe ooreenkom mct. diê wat. 
verkry is tussen seuns en meLsies in die Kaap (Krommc VII ) t 
ten spytc, van die feit dat ongeveer 50% van al díc kíndcrs aan 
malaria-koors gcly het. Eei , s (9 en 10 jaar) is díe saarngcsteldc 
voedingsindcx vir seuns 'n bietjie hoër as dié van dïe mcisies, 
As die pube.rteitspcriode aaubrcek (11 jaar), verwisscl hulle 
van posisic 7 sodnt. die index van die meisics gcdurendc die 
periode 12 —15 jaar hoer is as dié van dic eeuns. Op 15-jarige 
lecftyd hc.t hulle cgter wccr f n neiging om mekaar te nader. 

Kromme X (Groep A (Kaap) teenoor Grocp T (Traiifi- 
vaal)). Hierdie groepe stel die tntalc voor van aï die kinders 
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GRAFIEK VIIL TRANSVAAL. 

C. 279 NícarmKiniIera watnie aan Malaria Jy o-o 

D. 198 Arm kinders wat nte aan raalaria ly ———- - ■ ■ 

T t SI2 AJle Kinders ondersoek *__«*-*- — 



wat in die twoe proviïLCÍcs orultrsock is, en vertoort ’r\ opmerklik 
beter voedingstfx^tand van die Transvaaiie kinders op alle leef- 
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GKAPIEK IX. TRANS VAAr 

R + 423 Alle Seuns wat ondersoek is o- 

S, 419 Alle Meisies wat ondersoek ís — 

T. 842 AJle Seuns en Meisles saam 



tye tot 14 jaar, waama die verskil tntsen dic twee iiideAe ver- 
dwyK, Hierdie 11111101115 is merkwaardig met die oog op die feït 
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ONDERYQEDING. 


GKAFIEK X. KAAF EN TRANSYAAU 

A. 901 AI <3ie Kaapse Kittders saam o-o 

T. 842 AI die Transvaalse Kinders saam --— 



dat omstrecks die hclftc vaa dio Traasvaalie kinders reeds gclj 
hel —en nog lydcnde was-—aan malam, ert vnet die oog oy die 
algemeae geloof dat chroniose irialaria T n duidcdïk waarnoDiri- 
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liaire verslegtíng in die Yoedingsloestattd en derhalwe ic die lig- 
gaamsbon veroorsaak, 

Die vcrkloring van die feit dat Transvaalse kinders tussen 
9 en 14 jaar grotcr is r skyn in íysiologiese omstandighede ge- 
soek tc moet word; dít moeL blykbaar tuegeskryf word aan die 
verskil in hoogte bu die see en daaruïtvolgende vei-skil van lug- 
druk tusscn die tw T ee provincies waar dió Icsíngs geneem ia, 
Dio hoogte yan die dclc vati dic Itaro cn suidelike kusstrook 
wat besock 1& 7 vcrskil in secspieël tot J n maximum van 2,500 
voet met ’n algemene lac gemiddelde van omstreeks 1,200 voet 
oor die geheek In die Tran3\'aal verskil die hoogte tussen S,000 
voet (Limpoporivier) en 4,800 voet (Pretoria), wat gentiddeld 
J n groter hoogte van naastenby 4.000 voet heteken, 

Dis J n w T elbekcnde fysiologiese feit dat op grooL hoogtes, 
waar die lugdmk na verhottding lacr cn dic pcrcentasie suurstof 
minder is, 'n oorecnkomstíge aanpassing van die mcnslike orga- 
nísme plaasvmd. Allereers vind J n cw r eredige toencming in 
die auntal bloedliggaampies plaas, vcroorsaak deur J u koncen- 
trasie van die blocd en vermindering van sy plasma, Hier- 
op geraak die bloedvormende organe in J n toestand van 
verhoogde werksaamheid, sodat bloedliggaampies en blocdkleur- 
stof altvvee aansíenlik toeneem. Hier<iie prikkelende gevolg 
strek hom ook oor dïe spierstelsel uit, sodat aen van die gevolge 
van 'n verblyf in hoë streke hi vermeerderde assímilasie van stik- 
stof is. hi Tydlang is die uitgifte van stikstof klcincr as di& 
iriiicem daarvan, cn daar vind h w ? crklike aanbou van nuwe 
weefsel plaas, Hicrdie toestand is gelyk aan die van ? n groeiende 
dier onder proef-voonvaardes. Hierdie verskynsel is meer 
nitgahreïde stndie werd, en jaarlikse opnemings op alle leeftye, 
sê van géboorte af tot 21 jaar, behoort gcdoen te w T ord op ver- 
skillende hoogtes bo die seespieël. 

Yerder sou dit van belang woíss om deur J n reeks van jare 
die indexe waar te neem van sovee] lede van sekere famiiies as 
moontlik is ? w r aarvan sommigc lede uit die \Vestdike Provincie 
of enige deel van die Kaapáe kusstrook na die Tran-svaal gctrek 
hct, om sodoendc die gemidddde gewig van dic trckkcrs tc kan 
vergelyk met die gemiddelde gewig van dié wat agtergcbly hct. 
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ONTLEDING VAN HUISUKE TOESTANDE IN PLATTE- 
LANDSE EN HALFSTEDELIKE GEMEENSKAPPE IN DEE 
KAKO, LÁNGKLOOF EN KNYSNA, KAAPPEOVÏNCIE. 


Dic „half-stedelike” thuistes vau kiuders is geïnspekteer 
in die klein doipies Willowmore, Jansenville, Steytlerville 6n 
Aberdeen, Die ^plattelandse” thuistes is bes&ak in plekkies soos 
Joubertina of op afgeleë plase waar klein plaasskooLljics 
beslaan. 

Mct jjWOunbuise van Typs I” word gewoonlik bedoel lmi&c 
mct mure van gcbakte slcen en met ’n skuins dak van sinlïplatc, 
met plankvloerc cn plankplafon en met 4 tot 3 matig ruiin 
kamrjis (gemiddcld 12 tot 14 vt, by 15 vt,), Die bcwoncrs is 
gcwoonlik op sy minsíc taamlik wdgestcld. 

Dic gcmiddeldc „woonhuisc van Type II ' f is huise mel nnu-e 
deels van gcbakta en dotíls van rou stencj of van klip en modd&r; 
met plat dak en gegalvaniseerdc ysterplate of van grond 
(„brak ,í ), met plafon van riet of sonder plafoti; 2 tot 4 kamcrc 
van gemiddeld 10 by 12 vt. in afmcting, Die bewoners sal arm 
ot' baie arm wees, ICleine afwykings van hierdie twee types 
word ook aangelref, maar hierdie twes types beskryf taamlïk 
juís die groot moerderheid van die ondersogte woonplekks. 

Daar moet met nadruk op gewys word dat hierdie gcgewens 
nie die gemiddelde huislike omgewing van Suid-Afrika of selfs 
vir díe Kaapprovincie aanwys nie; daar is 'n besliste keuse van 
dic anner Idaa families gedocn vir die docl van hierdie onder- 
soek, 

Die hoë gemiddclde van kinders per gcsin hier aangetoon 
is kerunerkend vir dic armblanke-klas; gtsinne van 9 tot 12 £n 
selfs iïiccr kinders was 'n gewone verakynseh Waar dic gesinue 
klein was T wns dic outrs ineestal nog jong. In enkcle gevalle 
is gcsinrm ontmoct waar } n wewenaar of weduwec mct f n reeds 
groot gesin vir die Iweede of &clfs vir die dcrde keer getrou bct, 
met ’n gcsamenllike gesin van 14 of 15 -eie en stiefkinders as 
gíwolg. 

Soos vcrwag kan word, is dk? sanilair.e standaard by die 
landelike armcs ver bcnedc dié van die dorpsbewoncrs. Waar 
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Tabel 18, — Behiusíngetoestande in 126 woninês speciaat onder- 
soek in die Karo, 


Ot) Half- 
stedelike 

62 

Landelike 

wonings 

I. Bedryf van vader (of ander hoof-kos- 



WÍTUier; 


[ 

(1) Onafhanldike boer 

(2) Afhanklíke bo&i' (bywoner oí by- 

0 

i 14 

saaicr) 

i 4 

31 

(3) Handwerksman {smid, skoenlapper, 

i 


draadspanner, ens.) 

14 

4 

(4) Ongeskoolde arbeider (padmaker, 



damtnakor, transportrycr, cns.) 

43 

12 

(5) Werklose (oud, blind, verstandelïk 


gsbrekkig, cns.) 

4 

0 

2, (1) Gemiddelde aantnl kiuders ïn clke 



gesin 

6,6 

6,3 

(2) Gemid. aantal kinders nog afhanklik 
van oners tydens die ondersoek 

(3) Gemid, aantal wat m elke familif 

4.2 


gesterf het 

1.1 

1.2 

. (1) Woningsoort: 



Type ï 

40 

22 

Tvpe 11 

25 

39 

(2) Gosondheidsvoorsiening: 



(a) Met 'n gemaklïuiaie («mmcr of 



put) 

55 

15 

(b) Sonder sanitaire gcricwc 

10 

46 

(3) Stmnda&rd van hmslibfí waUrvoor- 



siemng: 

(a) Vau publreke voorsiening (gc- 
woonlik suiwer) 

(b) Nabysynde oop stroom of voor 

10 

0 

(gtíwoonlik baie bc-soedcl mcti 
drekstomve) 

19 

38 

(c) Eie fontein of put (vatbaar vir 
ver on t r e i ni gi ï t g) 

(d) Eie recnwatertank (gewoonlik: 

3 

18 

laarnlïk skoon) 

33 

5 
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daar op 'n plaas 'n gemaksinTÍgting ’bestaan, is dit gewoouLik 
? n gemaklmisie bo 'n put net vir die vroumense; maar vir die 
mcrcndeel kom die armes op die plattelatid heeltemaal sondcr so 
iets klaar en maak gebruik van natuurlike skuiling op die nabu- 
rige veld. tlierdie ongesonde gewoonte bedreig die gesondheid 
denrdat dit die uitbroei van huisvlieë bevorder, wat, soos bekend, 
dikwels die mikro-organismes van maagkoors en ander ingewand- 
siektes oordra na die kos in di& r naburige wonings. Onverskillige 
bevuiling van die v-eld bevorder ook die verspreiding van 
fr mascls 5í -besmetting (cystiecrci) by vce m varke en bygcvolg 
ook lintwurmbesmetting 1 by mense. 

Bie watervoorraad vir huislike gcbruik is dikwels baie be- 
soedel met uitwerpsels sowci van mcnslike as van dicrlilíc oor- 
sprong, tlie omgewing van T n oop waterloop, soos ? n rivier of 
watervoor, word gewoonlik uitgekies as ’n geskikte plek om ? n 
wouing op te rig. Weiníg of geen poging word gcdoen oni so 
? u stroom, waaruit dasliks voorrade vir die huis gcput word, teen 
bevuiling te beskerm nie. Dierc kan maar vry daaruit drink cn 
daarin rondloop» terwyl reënbuie die menslike en dierlike drek- 
stowwc van die omringendc terrein af daarin spoel. 

Terwyl die skrywer rede hct om aan te neem dat ingcwands- 
kwalc ; veral cntoritis en somerdiarrcc by kindera, direk uit sulke 
skrumdikc bevuiling van die watcrvoorradc voortkom, moct dit 
vciwondcring T,vek dat daar nic baíe meer siekte en stcrfte uit 
hierdic oorsaak gerapportccr word nic as wat wcrklik dic geval 
is. Bewyse deur die Departemcnt van Vn]ksgcsondb ei d van die 
Unie van plattdandse geneeshere In baie delc van die Unie 
verkry, stem cgter so goed as geheel ooreen dat die voorkom van 
enteritis by Europcse suiglinge en kinders hoog is op dic plattc- 
land waar J n reinigingsdicns, veral met betrekking tot water- 
voorsiening, ontbrcek. 'n S&kere graad van immuniteit van 
groter kindcrs cn volwasscnes word, na skrywer se mcning, waar- 
skynlik vcrkry gcdurcndc die vroee jare deur hcrhaaldc dosering 
met drckstofbakteriese bcsmctting wat nie altyd stcrk genoeg 
ls om w.erklik J n siekte te weeg te bring níc. 

Die volgcnde stcrftestatisticke is verkry teu opsigte van dio 

gesimic in dic Kaapprovincic hierbo ontlccd. Tn ampcr aJle 
gevalle was die moodcr dic vcrslaggcefster, en dic informasie 
kan oor dLc geheel as betroubaar beskou word, 

p 

In 128 gtsinne was SIO kinders gebore voor dic tyd van díe 
ondcrsock. Hiervati het toe al 140 (1S.5%) gcstcrf, 95 in die 
suiglingslccftyd, 25 tussen 1 en 5 jaarj 30 ná 5-jarige ouderdom. 

H 
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Tabel 19. — Sterfte m gesinne* 


1 o , 

Sterfte in gesinne 



Ondcr 1 

1-5 

Na 5 



jaar 

jaar 

f 

jaar 

Totaal 


Aantal gesterf 3 95 

1 ^ 

30 

Dood : 

150 

Percentasíe vau totale 



Nog 


aanta) st&rfgevalle 63.3% 

16-6% 

29.0% 

lewendes' 

660 

Percentasie van sterf- 1 



Totaal 


gavalle per 1*000 geb. Í17 


1 

geboortes: 

810 


Die oorsake van stcrftegevalle ondcr 5 jaar, dcur dic moe- 
dcrs vcnneldj wasi 

JJ Stmï>e íí cn/of „tandjies krj rM 
Rnteritis cn/of gastritis 
Bronchitis en/of longontstcking 
Gemeng (witseerkodj doodgeborencSj ens.) 


57 

23 

17 

23 


í 80 of 66.6% 


ToUal 120 

Tenvyl b&kend ís dat die sogenaamde jjStnipe" by suiglinge 
■gewoonlik voortkom uit maag- en ingewandsontstekíng, is dit 
meer as waarskyniik dat die groot meerderheid van hierdie 
kínders gesterf het aan ingewand- of maagsiektes. 

Die volgende tabelle toon vergelykendervvys die percentasie 
van kinderslerfte in die Unic -en ander lande, Dit wys aan die 
aantal geregistrecrde sterfgcvalle van suigelinge onder 1 jaar 
per 1,000 geboortes, Ilierdie tabelle is geneem uit die Officiële 
Handboek van die Unie vir 1920, met vriend&like to&stemming 
van die DÍrekteur van Ccnsus en Statistieke. 

Oorsake van kinêerstvrfgevallc, Di& vernaamste oorsake 
van kind&rsterfgevalle in dic Unie is aangegee in die volgende 
tabel vir die jaar 1928. Gedurende daardie jaar is 25% van db 
kindersterfgevalle te wyte aan oorerffike oorsake en deur vroeë 
gcboortei tU% is veroorsuak deur ademhalingsi&ktes en 26% 
deur diarree en enteritis. Gedurcnde die pcriode van 1024 tot 
1928 liet di.e aantal storfgcvallc uit laasgenocmde oorsake clke 
maand van Oktobcr van clke jaar af to&geneem, sy hoogpunt 
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Tabel 20 — Vergelykende staat van kindersterfte. 



Jaar 

Stedelik 

Landelik 

Totaal 


1924 

77.97 

67.64 

73.73 

PercÊntasie van Ëuropese 

1925 

77.69 

58.56 

68,39 

kindersterfte in dïe Unie, 

! 92G 

75.30 

53.62 

64,82 

1923—1928 

1927 

82.85 

50.90 

70,62 


1928 

78.85 

60.65 

70.49 

Gemïddelde vir 5 jare 


74.53 

59.47 

Gíí.Cl 


PerccAXÍasie vnm kinderstcrftc (JkhLt&pcsá) vit dic Provincies cn 

die JJnic. 


Provincies 

Unie 

Ka^p 

1928 

Natal 

Trans. 

o.v.s 

Stedelík 

Landelik 

Totaal 

68,77 

52.36 

76.33 | 

68.63 

78.85 

60.65 

70.49 


Kmdorsterftc m verskilhndc landc. 


Land 

Jaar* 

Kindersíerfte 

Nu-Secland 

1928 

37 

Anstralïë 

1927 

54 

Kngeland en Wallïs 

1927 

65 

Unie van Suid-Afrika 

1928 

70 

Verenigde State van Amerika 

1920 

73 

Kanada 

1927 

94 

Frankryk 

1926 

97 

Itilië 

1926 

130 
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bereilc in Deeemher en weer gedurende die maand Mnart wegge* 
sab. Die vyf maande van Oktober tot Febrnarie, wat die warm- 
ste van die jaar nitTnaak, is derhalwfi verantwoordeiik vir die 
hoogste aantal sterfgevalle dtnr diarree van suigelinge* 


Tabel 21—Europcse kmdersterfte in die Unie — Oorsake van 
dood: 1928. 


Oorsake 

Masels ... 

Skarlakenkoors. 

Kmkhoes. 

Witseerked. 

Influensa., 

Tuberkulose. 

SypMlis. 

Harsingvliesontsteking. 

Stuipe 

Oorsiektes . * 

Broncbitis. 

Longontsteking. 

Ander ademJialingsi-ektes. 

Diarree en ingewandsiebtes. 

Aangebore liggaamsgebreke. 

Aangebore swakte. 

Te vroeë geboorte. 

Beskadiging by geboorte. 

Ander sielrtes van vroeë kinderleeftyd . . . . 

Gebrek aan versorging. 

Toevaiiige mechaniesc verstikking. 

Ander oorsake. 


Jaar 1928 


27 

1 

142 

7 

46 

16 

18 

25 

m 

36 

163 

469 

29 

831 

130 

203 

461 

79 

75 

8 
3 

163 


Totaal 


3,159 


Kïndumierftê in verskillende streke , ■—Die volgende tabcl 
gee ’n vergdyking raet díe hde Unie van die kindersterfte in 
sewe kliinaatstreke, 

Die afwisselings in die pereentasies opgegec vir die Kaapse 
Doringveldj Transvaalse Bosveld en die noordwestelike Kaap 
kan in r n sekere mate toegeskryf word aan dic dun bevolbing 
van hierdïe strekc en dus aan dïe gerínge aantalk waarop die 
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verhoudings berekcn is. : n Baíc lcleín toe- of afncming in dic 
getalle van geboortcs of kindersterfgevalle veroorsaak 'n duide- 
ILke variasie in dic sterftcpercentasie* 


Tabel 22*— Kmdersterftepercentasie 3 m verskillende stneke — 
Europeane, 1928, 


! 

Klimaatstreke 

Jaar 

Unie 

|fl 

& £ 
^ w 

3 ïï 

. 

V) V 

O «5 

O ^ 

3 tS 

5 10 

wS 

G 

rt 

rt 

w 3 

Ld 

** 

O C3 
a- 4J 

td u 

> 

G 

X 

"O 

9* bc 

3-S 

w ë 
p 

o 
e n 

— T3 
rt "u 
> > 

S O 

b 

ifi 

flí 

•E íí 

c 

G ^ 

z 

1928 

70 49 

75.38 

54.06 

62.44 

73.46 

64.86 

69.58 

62.53 


Verdcr ondersock na die methodcs van kindervoeding alge- 
mecn toegepas toon aan dat ofskoon gewoonlik met borsvoeding 
bcgin word* die moedcr in baie gevalie 2 of 3 maandc ná die gc- 
boorte van die kind die borsvoeding begin aan te vul met mcer 
vaste koSj soos jjmeslbol/ 1 brood of rys in melk gcwoekj gekoolcte 
pampoen of ander sagte groentos, papj ens.j in die geloof dat 
sulke verrneerdering heilsaam is vir dic kind, Een moeder het 
beken dat in een geval, toe sy geen melk meer had nie T sy verplig 
was om haar kindjie van 3 raaande te voed met die enigste kos 
wat vir die gesin verkrygbaar was, nl. vlees, brood en aaTtappels* 
Die kind het dit oorleef! 

Aan die ander kant word baie kinders nie gespeen voordat 
hnlle 15 maande tot 2 of selfs 3 jaar oud is nie, Die oorsprong 
van hierdie gewoonte is ongetwyfeld dïe -wyd verspreide geloof 
dat dit : n volgende bevrugting teenwerk. 

Knysna: Die volgende aantekenings deur dr, E. II. Cluver, 
Assistent-Gesondhcidsamhtenaar van die Unie, wat ten behoewe 
van die skrywer arm kinders van die distrik Knysna ondersoek 
hetj beskryf die tkuistes van hierdie kinders. ïlulle liggaamS' 
metings word later gegoe in die vergeiykende kronimes van leer- 
linge van versltillendc groepe van skole* 

jT. — Ouplaas-skool } Distrik Knystta. 

Aantal kinders ondersoek tussen dic leeftye van 

9 en 15 jare . 24 

Aantal woonplekke ondersoek.* 7 
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Die skool is geleë op OuplaaSj ong'eveer 2 myl oos van 
Knysna, Híerdie streek bestaan hoofsaaldik uit *n groot plaas 
met ? n enkele eienaar wat klein gedeeites daarvan vertunr aan 
armblankes en gekleurde families Leen 3/- per maand, Op hi^rdie 
stukke word J n baie swak soort van bocrdery gedryf. Alkrliandc 
grocntes word gekweek; gcwoonlik is die groud rnaar nct. gcdocl- 
tclik skoongeinaak van bossics; eri die indruk wat J n mcns krv 
is dié van luiheid en gebrck aan belangstelling. Die streek 
bestaan uit twee hange na J n vlei toe, waarlangs T n spruit 
stroom. Uit hlerdie spruit haal die bewoners Imlle water, 

A1 die wonings is van Ti primitiswe bou, bestaande uit sink- 
plate, riet of planke, met grondvloere; en hulle is in sonrimige 
geyalle niks anders nie as skuilplekke van ríet en gi’as, 

Die wcrk van hierdie bewoners bestaan hoofsaaklik in die 
bebou van hulle percele (elkoen omstreeks 6 akkers groot). 
Party van hulle doen daarby nog af en toe ander werkíes, soos 
padmaak, in die dorp Knysna. Die geld wat hulle in die hande 
kry, bcdra. sclde mcer as 7 n paar shillïngs per maand. 

2. — Soutrivicr se skool. 

Aantal leerliiige 4 . *. *. .. .. u5 

Aantal ondcrsoek . . . . ,. .. .. 40 

Thuistes gemspcktcer .. . . .. .. S 

Die Soutrivier loop uit ïn dic Knysna-lagune sowat o 
myl w r es van die dorp Knysna* Sy loop gaan langs bi diep vallei 
tussen heuwelreelïse. Die groep mense wat hier bespreek word, 
woon oor f n alstímd van verskeie myle langs hierdíe vallei. Hulle 
is meestal houtkappers, enkel is v’issers of klein boertjies; onge- 
reelde werkies word ook in Knysna gedoen. ïn hierdie vallei is 
ook baie wonings va-n gekleurde (Eur.-afrikaanse) gesinne, en 
hulle huise is oor die algemeen nie van ’n minder klas as dié van 
die witinense nie. Die huise vau die ivitmense is vir die meren- 
deel primiliewc geboutjies vau 2 of 3 kainers van kleí of hout- 
planke. Enkele van die ldeiu boertjies (b.v* een van dic S wat 
besoek is) het stewiger huise van klip of steen opgerïg. 

3. -— Laêr skool, Veidman&pad. 

Aantal leerlinge .. .. .. * * 3tï 

Aantarl ondersoek .. .. 20 

Thuístes geïnspekteer . * .. 9 

Gcleë 10 myl oos van die d-orp Knysna. Die bos hier is die 
eïendom van *n houtfirma in Knysna, Dic bei'olkïng bestaau 
amper heeltemaal uit liontkappcrs wat in huttc van hout of 
íinkplatc wooip meestal met 3 líamers. plat dak en Ti grond- 
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vloer. Die buisies is uïters primitief en sbg gel>ou; almaal waí. 
besosk isj was besmet met ongodierte. Die gcmiddelde moedcr 
is vol klagtes oor die gcsondheid van haar kindcrs en vcrwaar- 
loos iiull-c; nie sclde wcet sy selfs nic hoc oud hulle is nie. Hhr- 
dic mensc vertoon geen aktiewe ontevredenheid met hullc lot nie, 
ofskoon sommíge wou weet watter verbetermgs die regering 
sou aanbíed as 'n gevolg van my ondersoek. 

4. — Laey skool, Krantzbosch. / 

Aantal leerlinge ». . + . , ,. .. 29 

Aantal ondersoek + + .. + , . + ,. !í) 

Thuistes geïnspckteer . . . + .. . . 6 

G^leë 30 myl oos van Knysna, Die moirse is m.ei'endeels 

hoittkappers; party van hulle werk ook op die goewemcments- 
plantasies as die bos gcsluit is. Hullc is van ïi aansienlik betcr 
soort as die numse van Veldmanspad.. Hulle huise ís beter 
geboUj liuise en erwe netjieser r cn die akker of twoe tuingrond 
wat van die gocwerneinent gehuur word, gewoonlik goed bewerk. 
Hulle maalt die indi'uk dat hulle aansienlik mcer selfrcspek besit. 
Ook hulle lewe grotcndecls van die opbrcngs van kull-e stukkios 
grond, maar kan meermalc nog icts daarby vocg. 

5. — Laer skool, L&euwbosch. 

Aantal loerlinge .. ,, . + ,. , + 81 

Aantal ondersoek . + .. ., , + 18 

Thuistes geïnspckteer ,. , * ,, ,. G 

Hicrdie skool is omtrent 15 myl noordwes van dic dorp 
Knysna, Díc oucrs van die kinders w r at hicrdie skool besoek 
w r erk meestal in dïc bos, Nic almaal is geregïstrecrde houtkap- 
pers nie, want ïi aantal vaders „werk in dic bos/' maar dosn 
dit vir ander mense. Hulle huise is oor w r yo oppervlakto 
versprei, party kínders moet verskeie mylc stap oni t»y díe 
^kool to knm. Dic mcnsc is mecstai baie arm cn woon op gehuur- 
de stukkies grond ? ïi paar akkcrs groot. Enkelc van hullc hct 
egter goed vooruitgckom cn bcwys daarmce dat mct bchoorlikc 
geeskrag eii verstand ook uit houtkap ïi goeic bestaan gemaak 
kan word. 

C, — L.G&r shool tc Lilmxco, grenscndc aau die dorp Gcorgv. 
Aantál ldmJcES ondcrsock ,. .. .. .. 13 

Thuistes geïnspektecr + . .. .. .. 3 

Die bewoncrs van Blanco is vau ïi tuamlik arrn klas cn 
woon meestal in huisics met 3 karnera. Hiurdíc is cgtcr oor die 
geheel taamlik goed gcbou van steen en kalk cn word slroon 
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netjíes gehou, Hie inwoners dryf klein boerderytjies, hoof- 
saaklïk deur groente te kweek; hulle is houtkappers of werks- 
mense wat vir huur op natmrige plase of vír privaat persone op 
nahygeleë plekke wark. 

Die' huislikc toestande in die algemeen en die werk van die 
vaders bring hierdie kinders oor die algemeen op een peil met 
dic wat nader by die dorp Knysna woon + 

7. — Potjesfmtéïn se $kool> d-istrik Vnionrfaïe. 

Aantal leerlinge .. * 14 

Thuistes besoek .. .. . * .. ., 4 

Hierdie skool is geleë m ’n distrik grensende aan Knysna 
ei| Georgc. 

Die armoede van die omgewing waarvoor dit dien, die wcrk 
wat verrig word, en dïe behnisingstoestande in die algemeen is 
meer soos dié in Kuysna en Blaneo as wat dit ooreenkom met die 
Langkloofj en om dié rede is die verkreë gegewens by dié van 
díe Ieerlinge van Knysna gevneg t 

Opsomming, 


Knysna — Arjn s&oh. 


Naam van skmï Leerlmgc onclersock 
Onnlaas .. 24 . . . 

Thuistcs geinspcktcc 

7 

Soutrivier .......... 

t 40 . . t 

. . 8 

Veldmanspad ........ 

t 20 . . . 

. 9 

Krantzbosch t , . t . t . . t 

t 1 ? t . . 

. 6 

Leeuwbosch. 

. 18 . . t 

. 6 

Blanco (George) ...... 

* 13 . , , 

. 3 

Potjiesfontein (Uniondale). 

. 14 . . . 

. 4 


148 

43 
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DIE INVLOED VAN KLIMAAT OP GESONDHEID 
IN SUID-AFRIKA, 


Dic klijimat van Snid-Afrika verslíil grootliks in vcrskiUeri- 
dc strcke, soos b.v. dic kasstredí, die GrooVKaro, die noordelike 
balfwocstyn (Kaap), die Iïocveld van die Oranje-Vrystaat en 
Transvaal, en die Transvaalsc Bosveld, (Sien Hoofstuk II)* 

Met betrekkïng tot klimaatstoestande in die Karo is die vol- 
gende aanhalings uit die uitgawe van 1930 van díc Ofticiëlc 
Jaarboek van Suid-Afrika van bclangi 

„Tengevolga van die platvormíge bou van Suid-Afrika ís 
daar T n geleidelike toeneming van hoogte mct die afneming van 
die brccdtcgraad van dic kus na die binneland. Die mccs op- 
xncrktikc gevolg van hicrdic íormasic is ’n mcrkwaardige' unïfor- 
mitcit van gemiddelde j'aarlikse temf>eratuur oor die grootste 
deel van dic Unie. So hcl b.v. Kaap Agulhas (Naaldkaap), dio 
suídelikste punt op 34°50' S.B. en 55 vt. bo die seespicël, J n 
gemiddddc jaartemperutuur van 01,5lei'wyl Johanncsburg 
op dic Transvaalse Hocveld op SiPlH S.B. cn op *n hoogto van 
5,750 vt. bo die sec 'n jtiarlikse tcmperatuur van G0.6°F het — 
'n verskil van slegs 0.9 C 'F, Bn wcer 7 as mens din twec hoofstods 
bcskou, Kaapstad, op 33°56' S,B, en 115 vl. bo dic scc 7 aan die 
suidwcstclikc uiteindc van dic land r hct 'n gcmiddelde ternpcra- 
tuur viin G2.G°F V terwyl Pretoria, gcleii in 'n vlak vallei oj> 
25°45' S.B. en op J n hoogte van 4 7 400 vt. 3 'n tcmpcratuur van 
G3 + 5°FJiet” 

„Hicrdic temperaturc is prakties dieselfdc a,s di(ï somcrtcin- 
pcratuur van Engeland c*n sowat dicsclíde a$ van jncnigeen 
van die bcs bekcnde gcsondkcidsoorde van diê, Middcllandse See, 
die Riviera ingeslotc.” 

, s Dic warmste plck in dïe Unie word aangetref in dic Trans- 
vaal by Komatipoort op die grens van Portugces-Oos-Afrika op 
25°2(>' S.B„ Hier, op 7 n iioogte van 4G0 vt. bo die seespicëb is 

die gcmiddeldc jaarlikse temperatuur 73.1 °F__ Flekke met 

7 n jaartemperatuur van 71°F, of daarbo is beperk tot die kus- 
streck van Natal cn ZoeIodand ; tesamo met die Lacvdd in die 
oostelikc en noordelikc TransvaaL” 

, 7 Die gemiddeldc jaarlikse verskil tussen die warmstí! cn 
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kouilste maaude ís vir die grootste deel van dic Unic van Suid- 
Afrika praktics dieselfde as in Groot-Brittanje/ ’ 

h! Gemiddelde niaxinium-temporalure van 9Q° en daarbo is 
meestal beperk tot dric maandc — Dccember tot Februarie — 
en word gevind in Natal, die uuslclikc Laeveld van die Trans^ 
vaal, dic noordclikc distrikte van die Kaap (wes van dic Oranjc- 
Vrystaat) en Clamvilliani in dic Olifantsrívicrvalleí, in die wes- 
tclikc kusstreek van die Kaapprovincic. Tcmperature van 90 a 
tot 95° kom op die mecstc (meteorologicse) stasies in die Umc 
gedurendc dic somcrmaande dikwels voor, terwTl tempcrature 
van 100° en daarbo soins voorkom, veral op vallei-stasies by die 
kus, aau dic voet van die platcaus en sclfs op stasi.es van 4,000 
tot 4,500 vt. of laer in dic noordelikc dclc van die land + Hierdio 
hoë íeinpcrature duur cgler maar kort cn word gcwoonlík gc- 
volg dcur omveersbuie met volgende koel nagte* Gevalle van 
sonslraal kom betreklik scldsaajn voor; sclfs Europcanc wcrk 
in die ope veld sonder enige besundcre voursorgcd’ 

„lVtfr»isfe cn Koudste Maande: Níetecnstaandc dic meik- 
waardige uniformitcit in liierdïe jaartempcraturc word tog ’n 
aansienlíke vej'skeidcnhcid in Mcrdic belajigrykc clemcnL vati 
ldimaat. gctoon deur sy afwis&eling gcdurende dïe jaar, Hier- 
dic afwisselingc word vry gocd aangcdui deur die gemiddeldo 
jaarliksc verskillc, d,n deur die vci'skille tussen die warmste 
eii koudsto maande. Danr díe seisoeno op dïc suídelike halfrond 
in omgckecrdc ordc van dié op dic noordelikc haliTond voorkom, 
en die tvd van Doccmber tot Kebruarie die somer- en van Junie 
tot Augustus die wintermaande uitmaak, so volg daaruit dat die 
koudste maand tíunic of Julio is, en die wnrmste maand Janu- 
arie of Pcbruarie, wannecr díe vrugteseísoen op sy hoogsto is. ” 

^Suver as tot op die oomblik waargcnccm is, is die jaar- 
likse vcrskil op sy kleinste (5.9°) op Port-Nolloth aan dic wes- 
IíuSj waar mct hi jaartemperatuur van 57.5° Februarie, dic 
warmste maand, Ti tempcratunr -het van slegs 60.1°, terwyl 
Julie, die koudste maand, 'n temperatuur van 54,2° het. Tccn- 
oorgastcl hicraan het Fraserburg, in dic noordelike Karo, op *n 
hoogte vaii 4,200 vt., 'n gcmiddelde jaarliksc temperatuur van 
58*6Januarie, die warmste maand, het *n tempcratuur van 
7SÍ.8 0 , en Juliej dic koudsté, een van 43.4°, wat ’n gcmiddeldc 
jaarlikse verskil gcc van 29.4 C . Tusscn hicxdic twee uiterstes 
iu gcrniddeldc jafirlikse verskil word waardes aangctrcf wat in 
die reël van dic kus af na die binneland toe toeneem, alhoewel 
dít in valleic grutcr is as op berge. Dit kan geredclik gesien 
word in dic volgcnde tabel, wat die gemiddelde jaarlikse verskil 
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Tabel 24- — Gtemiddelde jaarlikse verskil in temperatuur tussen Port-Elizabeth ea Belfast. 
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aantoon op verskillende stasies oos en wes van díe lyn tussen 
Port-Elizabeth. aan die suidkus en Belfast ; die hoogste stasie 
in die Transvaal. 

Die volg-ende tabel 25 toon die gemiddelde maxinmm, gemid- 
ddde minimumj en díe gemiddelde daelikse vexsbil yir die jaar, 
tesame mel dergelyke gegewens vir die warmste en koudste 
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maanOe, op 'n reeks van stasies van Kaapstad tot Louïs-Trichardt 
ïn die noordelike TransvaaL 

HierdLe tabel toon aan dat die daelikse verskil ïn dïe alge- 
meen toeneem met dio afstand van dïe sce. Ander faktore kom 
egter ook in die spel, soos díe liffging op 'n vlakte, op ; n berg, 
of iri r n vallti. By J n vergelyking van die daelikse versldl in 
dïe warmste maand met die :n dïe koudste sïen ons dat di« 
verskil in die weste in die somer groter ïs as ïn die winter; 
langs ? n sekere ljui ís die verskil so te sê in altwee seísoene die- 
selfde, terwyl dit in die oostelike helfte van die land in die 
winter die grootste is. Soos later sal blyk, kom dit praktios 
ooreen met dte streke van winter- en some^-reëns. ,, 

Tlierdïe erkenning van 'hoë somjerteTnperattmr in dele van 
Snid-Afrika skyn die hewering van IIuntingdoTi 25 te onder- 
steun dat dïe verswakkende en ontsennwende geyolge van ons 
warm klimaat grotendeels verantwoordelik is vir die oorsprong 
en die voortbestaan van diq annblanke-kwessie in Suid-Afrika. 
Hy verklaar: 

7 ,Daar dïe armblanko-kwessie van ekonomiese aard L^ pro- 
oeer die Suid-Afrikaners om ekonomiese geneesmiddels aan te 
wend. Dis verstandig, maar die sukses Ls twyfelagtig, tensy ook 
ander faktore in die oog gehou word. Agfcer die ekonomiese 
Jeïte lé dio klimaat, wat hulle op Tnenigerleï manier beïnvloed. 
Daar word veronderstel dat Suid-Afrika J n klimaat het wat 
wonderlik geskik is vir Europeane. Ek het hierdie algemenc 
mcning gedeel, totdat ek begin het om gegewens te versamei 
omlrent die invloed van klimaat op werkkrag, Hierdíe gegcwens 
dui, soos latcr aangetoon sul word, aan, dat ofskoon díe Suid- 
Afrikaanse Itlimaat aangeneem is, daarin die stimulerende hoe- 
danighede gemis word w T at so belangryk is in Europa en Noord- 
Amerika, Hierdie gemis aan aansporing (stímnlus) word vin- 
nig gi T ot.er as mens van suid na noord gaan, Hier is dan dïe 
foestand %vaarvoor ons kom te staan: In Suid-Afrika het dio 
%ritman hom eers neergesit ín díe strcek wat uit 5 n oogpuct % r an 
klimaat die gunstigste was en het daaiwandaan deurgedruk mi 
díc noorde, %vaar slegter toestande heers. Selfs dïe beste ddc 
van Suid-Afrika kan nie naby Engeland en Holland kom nïo t 
wat die uitste];endhei<I van die ldimaat. betref. Dns ket die 
bíanke nedersetters orals met ongunstige voorwaardes te kampe 
gehad. Die swabkeres word uitgewicd en gaan ten onder. Wat 
die uiteindelike resultaat sal %vees, kan niemand sê nie. Dit 
hang daan an af of ons 5 n middel kan vind om die ontaardíng 
leeji te gaan wat nou 5 n deel van die bevolking bedreig as mensc 
van *n goeie na "n slegte ldimaat trek,.,. ” 
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,,Die boerc vau die noordelilíê en suidelike (Noord-Ajïieri- 
'kaanse) Statc, dle rassevraagstuk van Suid-Afrika, en die 
agterlikhcid van dic Bahamas skyn almaal na dieselfde gevolg- 
trckkitig kecn te wys. As die witman na klimate trek wat mïn- 
dcr opwekkend is as die van sy oorspronklïkc woonplek, skj-n 
'hy in fysieke sowel as goestelike energ-ic agteruit tc gaati. Dit 
lei tot &orgelQosheid op die pnnt van refnïging en gee so ’n 
groter kans aan díe siektes wat ondcr allc omstandighede in 
die verswakte Liggame ’n gemaklike prooi son vind. Dia ver- 
eniging van geestelikc traagheid en liggaamlikc swakte maak 
dit moeilïk om dic swarighede te oorwin wat nit isolement, 
natunrlike rampe of díe teenwoordigheïd van ’n minderwaar- 
dige ras voortvloei ■ en dit lei op sy beurt weer tot onkundc. 
vooroordeel en siekte. So ontstaan daar ’n uoodlottige cirkel- 
gang wat onophoudelik voortduur, Van sy wentelende omtrek 
word 'n decl van dïe gemeemskap as armblankes afgewerp, en 
hulle aantal groeï aan in ewercdigheid met dïe ontsenuwende 
uitwerking van die klimaat en die daaruit voortvloeicnde snel- 
hdd waamee die cirkcl ronddraai. Dat die klïmaat dïe oor- 
spronklïke krag is wat die wiel in bewcging bring, skyn vanself 
te spreekj aangesien ons net in ongumtïgc klimate dic type van 
J a^mblanke-gcpeupcl , ïn aamnerkliko aantalle sien ontwikkd. M 

Dic opinie iTeds aangeliaal uit die rapport van die ,,Trans- 
vaal Indigency CommissÍon M (Hist. 1) Huntïngdon so 

. argument te onderst.eun. Leipoldt is ook '11 sterk voorstandcr 
vau dieselfde sienswyse. 

Aan die andcr líant word Huntingdcn se algemene stelling 
dut inwoning in ’n land met *n níe-aansporendo klimaat sonder 
mtsondering lei tot ontaarding, verwerp deur Cilcnto 86 wat 
verklaar: jjDíe hewcring dal Idimaat cn beskawiug nou en onop- 
losbaar met mekaar verbind is ? is sonder grond, Selfs in dïc 
voronder&tdling dat al die punte waarop Huntingdon nadruk 
16, almaal waar is, vcrskaf dit hullc dan nog J n voldoende ver- 
klaring? Kan ander feite nïe bygobring word wat net so gocd 
b.v. sy kaart van klimaatsencrgie kan verklaar nie? Vir dio 
skrywer (Cílento) ís siekto en sy verbreiding die rn ocs in dic 
oog lopende fcit in die geskiedenís van die wêreld, en hy is van 
inening dat so gocd as al die punte deur Huntingdon bespreok, 
gcmaklik in vcrbaud daarmee katr verldaai word, *. . !>is waar 
dat nie elke pcr&oon in dic trope kan lew r e, gedy en vermenig- 
vuldig niCj nct soos diesojfde kan gcsê word van baio mcnse wat 
nie g»?maklilí kan lewe in hi koue klimaat nic, Sovcr as du*. 
-skrywer (in Qucensland) kon sicn, skyn families wat liullcseli' 
aanpas, nie aan enigc onbekwaamhcid ten gevolgc van die kJL 


IV — 8b 


DLE FYSIEKE TOESTAND VAN DIE ARMttLANKE. 


maat te ly nie, en ook is dic vrugbaarheid van die vrouens lue 
verminder nie, nog- raak dic kinders op enigerlei wyse in 
agterstnnd. 1 ’ 

Cilento behandel verder agtereenvolgens Huntingdon se 
argumente ten opsigle van verskeie lande en toon aan dat in 
baio van daardie lande die aanwesigheïd en verbreiding vari 
malaria en ankylostoniiasis meer as voldoende is om die vera g- 
tering te verklaar wat Huntingdon alleen aan dío klimaat. 
tocskryí. 

Sover dit Suid-Afrika bctrefj is dic skrywer van hierdie 
rapport glad nie oortuig van die dcugdclikhcïd van Hunlmgdon 
se g;evolgtrekkings of van die juisthcid van sy premisse nie. Jr\ 
die eerste plek val maar hi nictige dccltjie van die Uiiic binne 
die trope, nl. die noordelikste hoek van die Transvaal^ waar 
wítmense hulle nog maar onlangs vergoed ge.vestig het, Mot 
ander woorde, in jjropiese Suíd-Afrika*’ het daar geen lang 
werklike aanraking tussen 'n blanke bevolking en 'n tropiesc 
klimaat hestaan nie f nouliks 'n halwe eeu. Ten tweede is die 
blanke bevolking wat in hierdie tropicse streek woon, so kleiit 
dal dit gcvQOglik buitc rekening kan gelaat word. Tcn derde, 
die stimulcrcnde invloed van dle kou winters cn skerp ryp wat 
op dic hclc Hoëveld en dic grootste dccl van dio Karo ondcrvind 
word, is mot stilswye vcrbygegaan, en ’n mcns moet nie vergeet 
nie dat die armblanke-vraagstuk dic eerste op die Karo sy vcr- 
skyuring gemaak het Die volgende aanhaling uit dle uitgawe 
van 1930 van die OffieiëlCi Jaarboek van die Unie beskr> i we 
Suid-Afrikaanse wintertoestande in die Karo en op die Hoëvehl 

^Gemiddelde niinimunvtemperature van 32°F. of laer word 
gcdurende Junie en Julie langs die suidelike eii oostelikc rand 
van die binneste plateau aangetrcf; d.w.s. in die oostelike deet 
van die Transvaalsc Hobveldj die ooste van dic Orartjc-Vrystaah 
die lacr dele van Basoetoland cn aangrertscnde dclc van die 
noordoostelikjc Kaapprovincie, tesame met die suïde en weste 
van die noordelike Karo; oor die J.aasgenocmde afdeling en in 
dele van Basoetoland duur gemiddelde mLninium'temperatum 
voort tot in Augustus. 

„Kyp. Lugtemperaturc onder vriespunt ? sorns dalende tot 
15° of 10°F, 3 kom. soms voor op biimclandse plckke tussen April 
en Oktober, maar meer besondcr tusscai die cnd van Mei en die 
middcl van Septembcr. ln werklikheid kan rvp in die binncland 
selfs voorkom in elke maand van die jaar, en dodende ryp val 
partykccr al in díe begm van Manrt en tot die einde van Oktober 
of sclfs in Noveml^er. In die Groot-Karo is daar ongcveer 70 
dae per jaar waarop grondryp voorkom; 0G in die noordooste 
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van die Kaapprovineíe en 63 op Bloemfontem/' 

Dïe feit dat die T,vïntcrs ïn betreklïk klein 'gedecltes van 
suidclike Natal en die noordelike Transvaal gerceid sag is, word 
níc ontkcn níe, rnaar nicmand bewcer dat die annblankedotïi 
daar ontstaan het nie. Dit hct derhalwc gtiCn invlood op die 
vcmaamstc argimient nie. 

'n Verder argument teen Huntingdon se hypothese dat ,/n 
t.ropiesc klïmaat armblankes maak/' ïs die lae graad van ber 
treklike vogtigheïd in die atmosfeer van die Karo en die Hoe~ 
veld in díe algemcen., n3. gcmïddeld 60 tot 70%. Dit. word toe* 
gelig in die tabelle (síen Aanh. IV r ) geneetn uit díe laaste uit- 
gawe van dic Officicle Jaarbock van dic Unïe* Die iae atmosfe- 
riese vogtigheid skep 7 n omgewíng wat baie vcrskíl van wat b.v* 
in die hooglande van Kenya aangetref word, waar die kiimaat 
eg Iropies (wanl dis onder die ewcnaar) en die lug baie vogtig 
is (inet J n betrekiïke vogtigheid van 75 tot 85%) tengevolge 
van ’n dubbele reënseisoen in elke jaar. Sulke toestande word 
algemecn erkcn as nadeiig vir blanke nederstters wat lank daar- 
aan hlootgslel is. 

Balfour 2J besiuit sy bekwame oorsig van díe helc kwcssie 
van akklimatisering van Europearie ín baic laride deur te sê:— 
^Sovcr dit die ras betref. ïs ek daarvan oortuig dat die warm 
en vogtige trope nie ges'kik ís vír blanke kolonisasie nie en dit 
ook, mel ons teenswoordige kennís, uooít sal wces nie, selfs al 
word hulle net so vry van sicklc gemaak as Engeland. Wat dio 
droë tropo en hooglande in die tropicse aono bclreí p sou ck my 
nie graag aan ’n opinic wil waag nic." 

Sonlig. Osborn íe bet v ná ! n rceks van waarneiiLÍngs omtrent 
díe intensiteit van die aktinicsc strale van dic sonlig in ver- 
skillende delo van die Unie, bevind dat Suid-Aírika nic alleen 
‘n groot hoevcelheid sonlig ontvang nio ('n gcmiddckle van 
naastenby 3,000 ure sonskyn per janr vcrgcleltc met l p 760 nre 
in Switserland en 1*270 in Londen), maar ook dat sy sonlig ryk 
is aan ultra-violette strale. Die maxirmim-sterkte van 'n cnkele 
dag opgctcken was in die Knro op Ndspoort (3,260 vt.) gcdu- 
rende Januarie, toc 32 ccnlLcde gercgistrccr is, J)it is baie hocr 
as dic syfers wat volgens dicselidc meUtodc in dic middcl van 
dic somer gcregistrecr is Ín Engeland (JjOiidcn 4.0, Hull 3.2, 
tjymc Rcgis 8.9, Lowestoft 7.6 eenhedc) of op Davos (8.0 ecn- 
hcde,). Oshom hct ook cldcrs vcrmcld dat hy die inlcnsiicil van 
die aktinicse strale in Suid-Afrika skat op van 7 tot 10 maal 
so groot as in Londcn. 

Ofskoon Leipoldt bewccr dat hicrdic bcdrag van intcnso 
sonlig nadelig is vir die blanke ras cn hi wcsenlikc faktor mag 
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win die Mggaamlike en geestdiite agteruitgnng vau die Eurn- 
pesc behoeftiges in Suid-Afrika, gee hy tog toe dat hy geeu be- 
wysc vir sy hypothese kan bybring nie, en vra om ondersock 
van díe kwessie, Die skrywer sou liewer Osbom íe ondei'steuD 
in sy bcwcring dat die suiwer droë lug en helder sonskyn van 
die Unie se plateans bcpaald gumtig werk nie alleen om pasiëntc 
wot aan tuberkulose ly, te genees cn rachitis te voorkom nie, 
maar ook om díe gcsoiidhcíd van die bcvolMng in sy gdheel to 
bcvordcr. 

Osbom besluit sy opmcrkings as volg: — 

f sSuid-Afrika biod ’n betreklik groot verskeidenheid aan 
van klimaat — die droe, kocl, opw r ekkende lug van Belfast 
(Transvaal)* die betrcklik vogtige T koel, opwckkende w T eer van 
die bolande van Natal T soos b.v + op Seven Oaks, díc warm wim 
ter$ van Durban ep die warm droc klímaat van die Karo. Of- 
skoon Suid-Afrika tussen dio taamlik lae suiderbreedtes van 
20 D tot 35° lê T is sy klinmat koeler as wat aangetref word op 
dieselfde breedtes o]j die noordclike balfrond. In werkliklieid 
het die verskillcnde dele van die subkontinent J n gemiddelde 
jaartemperatuur vrat ooreenkom met dié van Duropa op 7° tot 
10° verder afstand van die Menic af, M 

Verder bewysgronde teen -die hypothes^ van Hnntingtou 
kom in die psyehologicse rapport van Wileoeks voor. 
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DIE INVLOED VAN MALAEIA OP DIE PLATTELANDSE 
EUROPESE BEVOLKING VAN DIE NOORDELIKE EN 
OOSTELIKE TRANSVAAL 


In die kaart v&n Suid-Afrika wal in Hoofstuk II van hier- 
■die verslag voorkom, kom malaria endemics voor in die deel van 
die Transvaal wat as jJjaeveld’ 1 geinerk is. In die ^Bosveld” 
kom jaarlikse of periodieke epidemies voorA 


* Die oíïiciële malaria-kaart van tlle Transvaal en Natal, vervaardiK 
deur iiie Gesondheid&departemjent van úíe Unie, toon die streke aan 
waar malaria endcmios oí cpídemlcs in verskillenrte grade van hewig- 
heid voorkom. 

A. Tn die „Ëeel" &treke La daar 'u voortduronde sevaar om mala- 
ria op te úoen; nuwe beamettings vind die hele jaar deur plaasï 
swartwaterkoors koni voorp en beRineltícg is bjma f?eker t tensy die 
□oukeurigste voorsorge Reneem word. 

B. In die „rooi M streke is die gevaar ernstig; daar is elke jaar 
'n scmer-epidernie; Ewartwaterkoors kom voor; ertlstíge besmetting ía 
Waarskynlik as voorsorge nie geneem vrord nie. 

C. In die „blou" streke is die gevaar matig, J n somer-epídemie 
kom elke jaar voor f tnaar die type ís goedaaidiger as ín díe ^rooi" 
streke. Swartwaterkoors kom níe voor nít. Bcsmétting vind Waarskyn- 
)ik plaas as geen voorsorg geneem word nie. 

D. In die , r groen” streke is di& gevaar maar geríng; epidemies 
kom slegs nou en dan voor on bly in somniigo jaro hecltemaal weg. 
Bestnetting 13 onseker en alleen waarskynlik in jare van "n epidemie. 

Van díe vroegstc tyd van sy okkupasic d-cur Europoanc is 
malaria *n ernstige hinderpaai vír vooruitgaug in dïe Transvaal 
gewees. Die skrywcr is dank verskuldig aan dr. Gustav Prellcrj 
van Protoria, ’n crbendc autoritcit op die gebied van die gcskie* 
dcnis van die vrocc Bocrepioniers (die Voortrekkcrs) in die 
TransvaaL vir die volgende kort aantekeníngc oor die ondcr- 
viiidmgs van dic Voortrckkcrs m-et bctrckking tot koors: 

„Die eerstc pionicrs, ondcr Lotiis Trieliardt en Van Rens- 
burg, hct die Soutpansberg bereik in 1S33. J n Decï van di-s 
geselskap het. onder Van Rensbttrg verder getrek die Jjaevdd 
inj waar party vermoor is en ander aan koors geslcrf het- Dié 
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wat by Trichardt gcbly het, hct nic baie van koors tc ly gehad 
níe, maar in 1337 lict hulle bcsluit om tc trek na DolagoabaaL 
Hicrdie bcweging het noodlottig geblyk, daar hulle onmiddcllik 
ná hulle aankoms daai^lcfc begin word het, an eerlang het almaal, 
op 'n paar vrnufins en kinders ita, aan koors beswyk. Híerdie 
oorlewfindfiK ïs in 1339 gercd deur paar van hulle vriende wat 
uit Nat.nl gekom hei om hulLe te Tiaal* *' 

>} hi 1843 het. gcneraal Potgieter ’n geselskap trekkers van 
Potchefstroom ïia dic berge van die tecnswoordige distrik Lyden' 
burg gelei cn in dic Ohrigstadvallci ; n nedersetting gestig. 
Gedurendc die eerste snmer tiá hulle íiankoms het sommige van 
die ge&cLskap siek geword en gesterf; ; n jaar of twee later het 
die koors hewig onder hulle gewoel. In 1347 het. veldkornet 
Botha cnkelc van die oorlcwendes na dic Soutpansberg gelci f 
waar hulle die noodlottigc nedersctting van Schoemansdalj naby 
Louis-Trichardtj gestig het, Weer was koors oorsaak van hulle 
ondcrgangj ofskoon dic plek nie vcrgocd opgegee is nic tot l8GS f 
toc kommandaiit-gcneraal (latcr president) Kruger bevel gegee 
het om dit te vcrlaat, Potgicter self was cen van die slagofïers* 
Ander van die oorlewendes van Ohrigstad het ooswaarts getrsk 
en in 1848 die dorp Lydeuburg gestig. ïJ 

Ander vroee berigte omtrent die distrikte Pretoria en Water- 
berg, uit die vyftiger jare, spreck maar nct van nou en dan 
voorkomcnde jarc waarin f n koorsspidemie gehccrs het, Dis 
dilnvcls beweer dat voor die voltooiing van die Pretoria-Delagoa- 
baai se spoorweg koorsdraende muskietc maar selde in Prctoria 
gcsicn is; maar al gou ná daardie gebeurtenis het koors meer 
algemoen gcvvord. ’n Mcns moct egter onthou dat Piiitoria op 
r n vccl groter hoogte lê en dus vanself baie gcsondcr is as dic 
bowcvcrmelde neder&ettings. Verder berigte omtrent die heers 
van malaria in vcrskillende dclc van die noordelike cn oostelike 
Transvaal is moeilik om op te spoor. Sulke berigte soos voorkom 
in boeke uït daardic tyd, b.v. dié van Munnik, 23 is kort en vaag. 
Selfs nog ná die Engelse oorlog skyn geen historiesc of statistiese 
opgawes gemaak te wees nic, totdat in 1914 die pasbenoemde 
Transvaalse skooldoklcr jaarliks ’n rapport begin uitgee het oor 
die resultatc van die nicdiese onderspek van skoolkinders in dic 
Transvaal. Hierdic is gelukkig beskikbaar en vorm ’n verslag 
van die voorkom van raalaiia onder skoolldnders in di-s Provdncíc. 
Dr. Leipoldt, J n bekwame cn konsciensieuse ambtenaar, wat toí 
1922 as M’sdieso Hoofinspekteur van Skole opgetroe het, het J n 
diep bclang gestel in die uítwerking van die siekte op skool 
kinders en hct. sy bcvindings van jaar tot jaar ïn daardie rap- 
porte necrgelê, Daar sy opinie omtrent malaria by Transvaalsc 
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kinders deur menigeen as gesaghebbend beskou word, word hier- 
onder uitgebr-eide uittreksels uit daardie rapporte gegee; en ’n 
kritiek van sy sienswyse sal volg, gebaseer op die gegewens wat 
die skrywer gedurende die teenswoordige ondersoek versamel 
het. 

In die jaarrapport van die Mediese Skooldepartement vir 
1915 merk dr. Leipoldt op: 

„Malaria. Dis duidelik dat malaria, as ’n skoolsiekte, in 
die streke (van Pretoria en Witwatersrand) nie dieselfde erns- 
tige nasionale betekenis het as in party plattelandsdistrikte nie, 
waar gevalle van malaria by skoolkinders talryker is as van 
enig ander waargenome gebrek, en selfs die pereentasie van 
sekere skole in die Poenjab oortref. In die skool op Louis- 
Triehardt b.v. was 80% van die kinders met malaria besmet, 
terwyl 21 uit ’n totaal van 85 ’n seer vergrote en verharde milt 
had. Dit gee ’n ,miltpereentasie ’ van 24.7 teenoor dié van 21.5 
opgegee in die ergste Poenjabse skole. ” 

„Besoeke aan skole in malariadistrikte maak twee punte 
baie duidelik. Die een is die groot vermoeidheid, of liewers die 
neiging tot vermoeidheid, by betreklik ligte geestelike inspanning 
wat al die kinders toon; die ander is die betreklik lae geestelike 
gehalte van kinders wat herhaalde aanvalle van die siekte gehad 
het. ’n Klas van sulke kinders bly, wat gereelde inspanning, 
koneentrasie van aandag en vermoë om te onthou betref, baie 
ver agter by ’n ldas kinders van dieselfde leeftyd of vermoë 
wat nie malaria gehad het nie. Ook skyn dit duidelik dat kinders 
van koorslydende ouers in ’n groter mate as ander belas is, of- 
skoon diskussie oor hierdie punt, by gebrek aan bepaalde weten- 
skaplike gegewens, bloot spekulatief moet wees. In elk geval 
vertoon sulke kinders ’n laer gemiddelde van bloeddruk, ’n 
algemene swakheid in die spierstelsel, ’n ligter beendergestel en 
’n groter neiging tot maag- en ingewandstoringe as gemiddelde 
kinders van dieselfde' leeftyd.. .. ” 

In die rapport vir 1918 verklaar hy: 

„As ons bedink dat ’n groot pereentasie van ons bevolking 
in malariadistrikte in krotte woon, is dit baie begryplik hoe 
uiters moeilik dit sou wees om hierdie volmaaktheid van voor- 
behoeding (n.l. beskerming deur middel van muskietgaas) te 
bereik. Regtig, ons is nie verbaas oor wat di*e kinders in malaria- 
distrikte to lye liet nie, maar ons is verbaas oor wat hulle van 
vryspring. Die uiterste armoede wat ons in sulke streke soms 
teëkom word sprekend uitgedruk in die lae voedingstoestand 
van die kinders. Ons tref in alle distrikte sleggevoede kinders 
aan, maar nêrens is die slegte voeding erger en sy gevolge droe- 
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wiger as in malariastreke ni*e. Brood en vervalste kofifie is die 
hoofvtjedsel van hierdie kinders, Avat setde vlees- of eierproteide 
kr^". Party kinders kom skool-toë ná J n ontbji; van geelperskes 
en kry verder geen kos nie tot hulle in die laat middag thuís 
kom. Kan J n mens jou verwonder dat sulke kindeTs, as hutle 
deur malaria aangetas word, swak en bloedarmoedig bly, en 
verstandelik in so'n mate verswak dat dit hulle beroof van alle 
voordeel wat hulle van luille skoolonderwys kan trek.... 

In die rapport van 1920 was f n speeiale memorandum ingo- 
voeg oor skole wat deur malaria besniet is, Ofskoon dic hete 
rapport baie belangryk is, word hier net maar die volgende toe- 
pastike paragraw’e aangehaal: 

„Die chromes koordydende kind. In elke skool in ’n mala- 
riadistrik tref ons die kooralydende kind aan. So’n kind het ’n 
ongesonde blekc iíleur met Yi vaal tint wat karakteristiek genoeg 
is om 'ii ervare persoon hom metcons te laat uitkies uit dic rcs 
van die klas. Hy is gewoonlik ver benede die normalc lioogtc, 
met 'ii maer, benige liggaamsboUj J n slap, week spiergestel, on* 
voikome ontwikkeld, met verlies van oppervlakte-reflexe, T n 
boepens as gevolg van traagheid van die buikspierej 'n vergrote 
mitt wat enorm groot kan word, hi vuil tong, kleurlosc tandvlees 
en 3 n geelagtige oogbah Jiy steb in Y kortj dïe volkome bceld 
voor van ; n onder\ T oede, vermoeide, t.e min ontwíkkelde kind. en 
sy geisteËgcsteidJieid staan in non verband inet sy voorkome* S y 
Jíggaamskragtf' is vermínder met twee vyfdes sis 3 n mens hom 
vergelyk uuit y n Itind van sy eie leeftyd wat in 5 n malaria-vrye 
distrik woon; so b.v. is sy vermoë om sy vinger toe te knyp, 
soos geregistreer deur CoIIin se dynamometer, tot sovcr vermin- 
dePj en sy vermoe orn sy wysvinger tc buig en reguit. te maak, 
soos gemcct. met Yi ergograaf, is in dieselfde mate vermíndcr. 
Sy hart is so dcur díc gif van dic sicktc aangetas dat sy spiere 
nie langer Yi gemiddeldc hocveclhcid wcrk kan verrig ni-Sj cn 
dïe gcvolg Ls dat ’n kompenserendc samctrckking van dic kleiner 
bloedvate plaasvind, wat tot J n verhongde bloeddruk leï en aan 

die organisme in werklikheid meer werk laat doen. Die 

ondersoek van die bloed van sulke kinders toon J n typiese beeld 
van sekundairc bloedarmoede met *n algehele vermindering van 
die voed-ende bestanddcle van die bloed (vermindering van 
klcurstof ên rooi lïggaampïcs) cn ! n totalc vermeerdering van 
die wit celle. Op velerlei manier hcrinner die toestand van die 
bloed 7 n mens aan wat gebeur in gevall-e van syphilis; en daar 
is vcrklaar dat die bloed van die kind wat aan malaria ly, net 
soos die van f n syphilíties gcbore kind, ? n positiewe Wasscrmann- 
reaksíe gee. Indcrdaad, hoe mccr f n mens Idnders sien wat aan 
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chroniese malaria ly, hoc meer jy getref word deur die groot 
ooreenkoms in liggaamsontwikkeling en geestesgestetdheid wat 
snlke kinders met J rt syphilities gelKjre kínd vertoon. Die ver- 
laagde teenstand teen akute en ettervorrnende besrnettings, die 
veranderinge in die ontwikkelíng van díe beendergestel soos 
bewys word deur die tande en die lang bene, en die betreklik 
verminderde vermoë om giwwe uit te skei : is karakteristiek vír 
altwee types. ïíierdie feite toon aan hoe uiters belangryk mala- 
ria van ’n nasíonale gesigspunt is, en hierdie belangrykheid 
spring nogm&er in dïe oog as ons kom tot ’n bestudering van die 
geeatesgesteldheid van dironies malarieuse kinders.” 

„T)ic vtírnaarrisie kenmerke van die ehrouies koorslydende 
kind 7 uit 7 n oogpunt van gesondheid ? is sy vermoeidheid, sy 
onder\ r oeding en sy blocdarmocde. Dis alinaal gcbrcke wat vcr- 
help kan word, en ons stcl ons voor om later te spreek oor die 
ïnethodes waardenr ïiullc genccs kan word, Vir die teenswoor- 
digc wcns otia dic feit te beklemtoon dat sulke kindcrs iu ki hoë 
percentasie aanwesig is in elkc skool wat op ki klimaattoelae 
aanspraak rnaak, en dat hulle aanwesigheïd r n vraagstuk van 
nasïonale belang vorm. Party van hierdic kinders het gemiddcld 
van vier tot sew aanvalle van koors per jaar en het sulke aan- 
valle gehad sedert hulle r n jaar oud was. Party is gebore tenvyl 
hulle moeders aan malaria gely het; baie van hulle is stelsel- 
matig ondervoed voor hutle geboorte, eenvoudig orndat hnlle 
moeders gednrende die swangerskap gely het aan die gevolge 
van chronïese malaria. Dis redelik om te beweer dat ons moet 
begin d-eur die ouers op te voed j dat ons di-e man moet laat 
verstaan dat sy kroos erflik belas sal wees as hulle ontvang is 
terwyl hy aan die siekte ly, «71 die moeder dat haar kind net so 
belas sal wces as sy hom gedurende haíir swangerskap aan ver- 
giftigende invloede blootstel; dat ons altwee ouers moet onderrig 
dat die ongcbore kind *n weerlose organism.e is en dat díe aller- 
eersto plig vaii die ouerskap is om hulle kroos te beskerm. Dit 
is die gedragsljm waarop mediese inspekt-eurs aangedring het in 
al hulle gesprelcke met oucrs in malariastreke ’ maar baïe meer 
stelselmatige onderrig word vereis, en samewerking tussen die 
professie cn dit pubiiek is in hierdïe saak 'n drïngende vereiste. 
Ons kweek in malariadistrikte 'n geslag van op sy mins tiggaam- 
lik ontaardtSj beswaar met. die las van voorgeboortelike onder- 
voedingj en daar is geen bewys om aan te toon dat ons selfa 
maar net hi spoor van immuniteit vir die ras daaruit trek nie. ÏJ 

TJit hierdie aanhalings kan opgcmerk word dat die skadelike 
gevolge wat 7 soos beweer word, aan ondervoeding en nialaria 
te wyte is, so met mekaar vermeng is dat amper onmoontlik } tl 
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Tabel 26- 
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O 
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- 
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Disln'k 7ííineen ; 

Tzaneen 





2, 

Dui velsklotjï 

- 

- 

~ 

- 

3. 

Mooiwater 

- 



- 

4, 

Distrik Louts-TrÍchardt ; 

Brakri vier 





5, 

Vetfontein 


- 

- 

- 

6 . 

Diamant 

4 

- 

- 

- 

7. 

Doorn?;pruit 

- 




8 + 

Dístn'h PïcfpQtgïeter&rust ; 

Donkerwater 


~ 



9. 

Swartwater 

- 

- 

- 

- 

10. 

Vanwyksfontein 

- 

“ 

- 

- 

11. 

Dislrik Walcrbcrg ; 

Grootfonteiri 



— 


12. 

Hoorn bosch 

- 

- 

f 


13* 

Welte vreden 

- 

“ 

- 

- 

14* 

Steenbokpan 

- 


- 

- 

15. 

Bulgeri vier 

- 

- 


- 

16. 

Rietfontein 

- 

~ 


- 



1917 

1918 

!f. 

Dtstrik Middtlburg .* 

Delagersdrift 

22.0 

77 

1 

22.2 

78 

18. 

Roos-Senekal 

28.0 

122 


49 

19. 

Dislrik Lydcnburg : 
Ohrigstad 

7.1 

133 



20. 

Leeu w valleï 

19,2 

53 


* 
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Tabel 26, (Vervohj ). 


pekere Transvaalse Skole. 


1919 & 1920 

1923 tot 1925 

1926 tot 1928 i 

1929 

J'l 

1 8 

BB O 
" W 

n i- 

<l 

u <0 

^ c 

L — u 

S 'J 

— u 

rt o 

!J 

<•? 

o 

M « 

Ot w 

& íí 

±: c 

—. aj 

_k 

— <0 
efl O 

“ i/5 

S| 

1 

° 1 

A„ ! 

± ï 

u 

— <v 
rt o 

J -* í n 

c ^ 

rt w 

< 'l 

o 



1926 
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1 

56.4 

39 

16.2 

29 

19.6 

56 

_ 

- — 

18.6 
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21.3 

89 

6.0 

130 

- 

- 

70.0 

30 

56.0 

40 ! 

1 

, 60.2 

26 



1923 
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_ 

_ 

40.0 

49 
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20 

- 

- 


' _ 


_ ; 
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31 

- 

- 

- 


3,8 

26 

10,5 

10 

_ 

i 
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40,0 

30 

| 30.2 

43 

_ 

_ 

59.0 

63 
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82 

15.5 

95 

- 

- 

- 

- 

56.5 

23 

61,1 

18 

1 - 

- 





1928 






23 

52.6 

19 



60.0 

30 

72,7 

33 

53.6 

98 

- : 

- 

- 
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10 

28.6 

35 

- ; 

- 

— 

- 

9,6 

31 

34,8 

23 

- 

- 

- 

- 

28.0 

25 

18,2 

22 


_ 

- 

- 

5.7 
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3.2 

i 9A 

- 
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,0 
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,3 
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- 

- 

- 
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- 

- 
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_ 

_ 


_ 
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- 

— 

- 


— 
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onderskeid tussen die twoe gemaak kan word. Egter word deur- 
gaans aangenecm dat dié wat aan raalaria toegeskrj r f word, nL 
liggaumlike en geestelike vermoeidheid, vertraging en ontaar- 
ding, crnsLiger en meer blywnd aan die kind se liggaamlike en 
gecstelike gastcldlieíd vaskleef as dié van ondervoeding. Daar 
word inderdaad J n buie donkcr beeld — sowel van hulte teens- 
woordigc toestand as van hullc vooruilsigte vir die toekoiïis — 
van hierdie leerlinge wat aan ínalaria ly, gcteken. Egler word 
dr. Ijeipoldt se mening omtrent die nadelige gevolgc van malaria 
vir ons landelike Transvaalse bevolking deur dic rcsultate vun 
skrywer se teenswoordige navorsing nie bevestig nic\ Fcitlik 
toon die grafiese lyne, wat later in hierdie hoofstuk voorkom, 
duidelik aan dat malaria weinig blywende uítwerking op díe 
líggaamsgestel of die voedingstoestand van kinders in die mala- 
riasti'eke hct. Voor 1918 is goen opgawes omtrent miltgroottD 
in afsonderlike skole gepublïeeer nie, maar hulle word gegee 
in clie moesbe mcdicse skoolrapportc van 1920 tol 1929* 

Wecns skaarstc van skooldoktcrs is dit onmoontlik gewees 
om afsonderlikc skolc kort-kort te ondersoek; van drie Lol vyf 
jaar het gewoonlik verloop voordat 'n sekere bepaalde skool 
weer deur die skooldokter ondersoek kon word. Die meegaandc 
Tabel 26 toon dïe gevalle aan van vergroting van die milt in 
verskillencle jare in sekere skole in sterk deur malaria geteisterde 
streke van die TransvaaL 

Daar is in die rapporte geen beskryvving gegee van die 
met.hode van milt-ondersoek wat gevolg is nie; ook word nie die 
groot variasie in die aantal ondersogt.e loerlïnge en in die milt- 
verhouding in verskillende jare in dieselfde skool verklaar nie. 

Van die skole in die tabel vermeld lê dié op Tzaneen, Dui- 
welsldoof en Mooiwater in endeitúese strckc, waar elke jaar 
somer-epidemie beers, waar gcvalle vuii swartwaterkoors voor- 
kom on waar ■crnstíge besmelting waarsktjnlik is tensy noukeu- 
rigc voorsorge deur nuwc Íntrekkers gcncem word om besmetting 
tc weer* ,4* funestus is in híerdie streke die vernaamste draer. 

Díe skole vermeld m die distrikt*e LouLs-Trichardt, Pietpot- 
gietersrust cn Waterberg is geleë in epidcmiese streke, meestal 
naby groot riviere, waar gewoonlik jaarlikse epidermes voorkom, 
maar vam ’n goedaardige type ? tenvyl swartwaterkoors nie of 
selde voorkom* In hitrdie strcke is A. c Qst/dis amper die cnigsté 
draer, en die vernaamste broeiplekke word gcvind in plasse in 
sommige rivierheddings wat aan dic Lcldcr sonlig blootgcstel en 
vry van plantegroei is. A& dic rccn vaL breï die broeiery hom 
uit tot na oop recnwaterplasse by die plaaswonings. 
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Speciale malaria-verkeuning in díe Transvaal 

Gedurende Augustus, 1929 ('end vxin wiuter), was dïe skry- 
wer in staat gestel ! n maand in die noordelike en noordoostelike 
Transvaal deur te bring ten einde 'n aantal buíteskole te besoek 
waar malana baie dikwels voorkom. 

Dic omstandigliede van die toer het ongehikkig 'n intensiewe 
studíe van niaJaria of opname van die leertinge in hi-erdie skolo 
onrrioontlik gemaak. Daarom moet dit beskou word as bi „ver- 
kenning” (Boyd 3C ) onder veldtoestande en nie soseer as ’n 
sorgvuldige opname nïe. Tog is r n poging gedoen om in die 
beperkte tyd tot skrywer se heskikking so deeglik moontlik die 
groots moontlíke aantal aan malaría lydende sowel as arm leer- 
linge te ondersoek, Vir híerdíe doel was dit nodig om te konoen- 
treer op diu slíole met die hoogste aamtal gevalie van malaria 
by díe kerlíng-e, en dïe keus is gedoen op raad vaa dïe Trans- 
vaalae skooldokters, Die name van die skole is bevat in Tabel 
27, waarïn die ínfonnasie, wat gedurende die toer verkry is, 
opgesom word. 

Ná sy terugkeer in die hoofkantoor w r as die skrywer in staat 
orn volgens dieselfde plan ’n aansienlike aantal gesoncte (nie aan 
malaria lydende) skoolkinders op 5 skole in Pnetorïa te onder- 
soek t van wie ’n groot gedeelte nit welgestelde huisgesinne kom, 
en ander uit arm famílks. Hulle het, T/iet die oog op díe studíe 
van totale rcsultate, gedïen as kontrok van ? ,nie aan malaria 
lvdciide arnv ? en „nie aan malarja lydende nie-arm” kinders. 


Methode van milt-oudcrsoek. 

Elke kïnd, gedeeltelïk ontldecd soos beskryf op bls, 21, 
is in skool ondersoek, in staande houding, vooroorgcbuig om die 
buikspierc te ontspan, met dic mond oop “en mct díc buikwand 
so slap moontlik. Asemhalíng diep en stadig. 

Dïe navorser staan regs van die kind met sy lïnkerhand om 
sy rug geslaan om die sparming van dic kínd se buikspiere in 
dïe middelste okscllyn nog verder te vermirtder, terwyl met die 
regterhand bctasting uitgcvoer word. Gndersoek in lïggcnde 
houding, ofskoon sekcrlik noukeuriger, is nie uitvoerbaar ge- 
vind nie. 

Die volgcnde klassifikasie van miltvergroting is toegepas 
liewer m dïc „vingerhrcedtc”-methode wat deur Byam en Archi- 
bald 31 voorgestaan word* 
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Tabel 27, 
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Distrik T&aneen: 






] 

Tzaueen 

34 

58 

53 

31 


2 

Duivelsktoof 

27 

13S 

92.6 

18.1 


3 

Mooiwatei 

20 

21 

95 

90 



Distrik Louis-Trúrhardt; 






4 

Brakrívier 

14 

19 

93 

6S.4 


5 

Vetfonteiu 

26 

31 

65.4 

54.8 


6 

Diamact 

16 

23 

75 

52,1 


7 

Doornspruit 

20 

34 

55 

32.3 



Distrik Pietpotgietêrsrust : 






S 

Donkerwater 

31 

90 

13 

4.4 


9 

Swartwater 

23 

92 

13 

3.2 


10 

VauwyksfouteÍTi 

9 

16 

44.4 

25 



Dsrtik Waterberg : 






11 

Grootfonteíti 

29 

37 

4L3 

32.4 


12 

Hoomboseh 

1 S 

26 

50 

; 34.6 


13 

Weltevredeu 

30 

58 

20 

, 10.3 


14 

Stéeubok pau 

22 

39 

45 

25.6 


15 

Bulgeri ?ier 

10 

27 

42.1 

i 29.6 


16 

Uietfonteíu 

31 

31 

12.9 

12.9 



Distrik Middeiburg * 






17 

Delagersíirift 

44 

265 

22.8 

3,7 


IS 

ïtoos-Senekal 

4[ 

178 

17 

3.9 



Distnk Lydenbutj: 






19 

Ohrig&tad 

56 

114 

37-5 

1S.4 


20 

Leeuwvallei 

33 

49 

45.4 

30.6 



Total e 

543 

1,346 

- 

- 



Gemiddelde of totale percentasies van 







totale aantal oudersoek 



46.67 

29.06 



Aanm.: By kolom 5 moet 5 gcvalle gcvocs word waar goedaardige 
en kwaadaardige parasite aanwesií; was, 17 bloed preparate is met 
die vervoer gebreek. 
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Tabel 27, (Vervolg). 
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DIE FYSIEKE TOESTAND VAN DIE ARMBLANKE. 

Teken — = milt nie tasbaar aan rand van onderrib 

by diep asemhaliïig nie. 

rJ + = onderrand van milt tasbaar by rand van 

onderste rib. 

jt + + “ onderrand van milt lasbaar halfweg 

tussen rand van ondersle rib en nawel 
» + + + — onderrand gslvk mct nawcL 

„ + + + + = onderrand reik goed verby dle nawel. 

Onder die omstandighede van hierdie ondersoek is dit níe 
moontlik gevind om die noukcuriger en meer bewerklike methode 
deur Christophers, Sinton en Covell 33 aanbeveel toe te pa^ nie* 

Dic miltverhouding vir dlíc skool word gegee in kolom 2 
van Tahel 27 hieronder en word ook opgesom vïr al die skole. 
In kolom 3 word die graad van vergrotiiig verder aangedui om 
ru weg die dtmr sowel as die hewigheid van die besmetting by 
individue toe te lig. 

Voordat egter hierdic íniltverhoudínge vergelyk kan word 
met dié wat in skole ín ander streke versamel is, moat ons nie 
vergeet nie dat in daardïe skole net die kinders van D tot 16 
jaar wat op die dag van ondersoek in elke skool íeenwoordig 
was, ïn die syfers inbegrepe is^ dat die ondersoek leen die end 
van dic wïnter plaas gcvïnd het cn dat sltok uitgekíes is wat. 
baie aan maluria gely het, 

Behalwe die opgawc van miltverhoudïng is ook persoonlïke 
navraag gedocn na die koorsgeskiedenis van elke kind (kolom 
4). Dit is tot op sekere hoogtc gekontroleer deur J n opgawe, 
gemaak uït díe skoolrcgisíers, víiu dïe aantal dae waarop elke 
kind gedurende die afgelope jaar afwesig gewees het, en ui 
verklaring deur die hoof- of klasonderwyser omtrent die alge- 
mene rede vir afwesigheid (met speciale betrekking tot ínalaría) 
in elke geval- Terwyl crken word dat sulke informasis van kin- 
ders nie hecllemaal vcrlroubaai' is nïe, wmd dil tog beskou as 
van 5 n sekere belaiig en is om dié rede ingevoeg. 

Kolom 5 t.oon díe ,,parasiet : - of ; ,endemiese-index' J geba- 
seer op n enkde duu bloedpreparaat van iedere kind, eu wat 
in negatiew'C geva-lle vir nie langer as 5 minute nie mikroskopies 
ondei’soek is. Ongelukkigerwyse was dit nie prakties moontlik 
om ook y ix parallele stel dik bloedpreparate te maak om so n 
noukeurige opgawe van die aantal parasiete te verkry nie. Dun 
preparate is by voorkeur gemaak, omdat hulle die geleentheid 
verskaf om afsonderlike tellings van die wdt bloedcelle cn wáar- 
nemings omtrent veranderings in die rooï bloedlïggaampïes uil 
lc voer. 
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Di& skatting van bloedkleurstof (kolom &) is by elke skool 
deur díe skrywer gemaak deur middel van r n nuwe boek van 
Tallqvist se papiere en 'n stel gegradecrde kleure. Tlicrdie 
kleure is later j>ekontroleer teenoor f n Standaardblosdkleurmctcr 
en het geblyk oor die geheel ’n 5% te boë lesing te gac. Die 
werklik verkreë lesings is daarom verbeter dcur 5% van elkeen 
af te trek. Noukeuriger skattings was onder die omstandighede 
van die toer nie moontlik nie, ook nïe ’n volledigc tclling van 
rooi en wit eelle vir elke individu nie. 

Oúrsig van gcgewem. Uit hierdie gcgewens kan vmvel 
seltcrc konklusies getrek word } as maar goed ïn gedagte gehou 
word dat hierdie 20 skole specíaal uïtgekies is omdat hulle vol- 
gens die mediese rapporte 'n slegte malaria-geskiedsnis het. 
Daardeur hct. hulle 'n geskikte en gckoncentreerde materiaal vir 
ondersoek opgelewer. 

(1) 543 Skoolkinders van 9 tot 15 jaar, wat 20 skole in 
party van die malariadistriktc van díe Transvaal besoek, is ten 
opsigte vaii voorkom en uitwerkíng van malaria-besmetting 
ondersoek. 

(2) Malarïa ís mdemies in die distrikte Douïs-Trichardt cn 
Tzaneen en oiligens slegs van epidemiese aard in die distrikte 
Pietpotgietersrust, Waterberg f Mïddelburg en Tjydenburg. Dit 
kom egter elke jaar ín erge graad voor in omtrent al die skooD 
gebiede wat onder die vier bogenoemde distrikt.e val. 

(3) Die míltverhouding van die ondersogte skole hefc geva- 
rieer tussen 13% en 93%—wat ’n gemiddelde index-syfer gee 
van 45.6 vir die 20 skole. Hierdie miltverhouding moet nie geag 
word die verhouding vir alle kinders van daardie skole weer 
te gee nie, nog ook van alle skole in dic distriktc. 

(4) Die verbreidïng en graad van miltvergroting by kin- 
ders is belangwekkend cn slaan gewoonlik ooreen met dic graad 
van die plaaslike besnietting. 

(5) By Ti vergelyking van dio hoc porccntasie vcrkry onder 
„koorsgeskiedenïs !í met díé van die miltvergroting val ? n gioot 
onegaligheid in die oog. Dit is waarskvnlik daaraan te danke 
dat in baie skole kininetablette en versterkpille (nh Pih Blaud* 
Co.) met ruime hand onder die ldnders uitgedeel is. Ilíerdio het 
sekerlik meer nitwerking gehad op vergroting van die niílt. as 
op nuwe aanvalle, veral waar voortdurende her-besmctting 
plaas gevind het. 

Gevolgtrekkings uit hierdie gegewens. 

(1) In díe distriktc waa-r die ondcrsoek gedoen is : was daar 
r n groot. aantal skolc waarin J n hoe percentasie kïnders aan. 
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eliroïticsc malaria gely het. soos blyk uit dic hoë miltvcrgroting- 
syfers. 

(2) Ey die kinders wat miltvcrgroiing vcrtoon, hct di-e 
graad daarvan as volg geskommel; 

(a) net tasbaar —127 of 55.7% 

(b) ha.lfweg na nawel — 60 of 26*3% 

(c) gelyk met nawel — 23 of 12.3%, 

(d) verby nawel— 13 of 5*7% 

(3) Terwyl 58% van díe ondersogte leerlinge geen voêlbaar 

vergrote milt het nie, het slegs 13.6% verklaar dat hulle nooit 
aan nialaria ge]y het nie, terwvL 64% (41.2 23.5) van die 

totaal sê dat hulle emstig en oor 'n lang t.ydperk aan malaria 

gely het + 

(4) By slegs 4(ï of 8 + T% van 526 leerlinge is parasiete in 
een dun bloedpreparaat gekry. Die ondersock het plaas gevind 
teen die end van díe winter* 

Yan hierdie parasiete was 27 of 58 + 7% goedaardig tersiaan 
en 14 of 30,4% kwaadaardig tersiaan, terwyl 5 sowel goed^ as 
kwaadaardige parasiete getoon het* 

(5) Díe gemiddelde percentasie bloedkleurstof, deur Tall- 
qvist se methode gctoets, was in alle leerlinge 69 + l% (max. 78 
en min. 58). 

Die volgende opmerkings (w r aarmee dic skrywer dit oor die 
algcmccn ecns is) omtrent die mikroskopiese ondersoek van 
hici'dic preparatc is geiieem uit die jaarrapport oor 1929 van 
die Smd-Afrikaanse Instituut vir Genceslíundige Ondcrsoek te 
Johannesburgj waar dic mikroskopiese ondersockings gcdoen is: 

„Die bveld vam di& wit bloedliggaampies by blwvke $kool- 
kind&rs: Op versoek van dr + W. A. Murray, van die Departe- 
ment van Volksgesondhcid van die Unie ; in sy hoedanigheid as 
lid van die kommissie wa-t onder toesïg van dïc Raad van Itcheer 
oor Navorsingsfondse, maar met fondse grotendeels verskaf deur 
die Carnegie-Korporasie, ’n ondersoek oor. dic armblanke- 
probleem in Suid-Afrika doen, is differcnsiale tellinge van wit 
bloedliggaampics vcrrig van 526 blocdpreparate van skoolkinders 
behoi , encLc tot dic armblankc-kjas.” 

„Uitgcsonderd ïn 'n paar gevalle waar daar n skaarstc van 
wit bloadcelle was wat maar 'n telling tot 100 veroorloof het, ís 
gereeld 'n tclling tot 200 uitgevoer*” 

, ; As rcsultaat van hicrdic ondersockings het sekcre ïntcrcs- 
santc feite aan dic lig gekom. waarvan party hicronder gctabu- 
leer is en ïn dic brede besprcek word: 
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Aantal Betrekllke Betreklike Bctreklikc 

bloedpreparate eosinophilia monocytoíie lymphocytose 

526 15S of 30% 77 of 14% 344 of G5% 

IT Enig3Íns ruim syfers is genoem om *n bctreklikc tocne- 
ming sowel in dic eosinophilcs as in dic lymphocytes uït te druk T 
nl. oor 5% vir die cerste cn 40% cn daarbo vir dic laaste, Die 
monocytes of monoriuMcare is gereken as betreklik vermoerder 
met 5% of meer, J n standaard gebaseer op onlangs gcpubliceerde 
waarnemings van Dutton.. ,T 

„Die graad van eosinophilia het geloop van 5.5% tot 50% 
in die 158 gevalle waar dit voorgekom het. M 

„Die graad van monocj-tose ket gevarieer van 5.5% tot 50% 
in dic 77 betrokkc gevalle, tcrwyl in dic 344 gevallc vun lympho- 
cytosc die syfcrs geloop hct tussen 40% cn 76 %. 99 

jjDis T n punt van belang om in di-e lig van dic vcrkveë 
resultate die betrekking na te gaan van monocytose tot die sig* 
bare aanwesigheid van malaria-parasiete. Ofskoon hierdie para- 
siete in 46 van die hele aantal hloedpreparatc wat. ondcrsoek is, 
ontdek is ; het maar net 17 daarvan 7 n monoeytose vertooiij en die 
orige 20 positiewe malaria-preparate hct gccn vcrmeerderiug 
van monocytc aangctoon nic. In stryd mct dic algemcen aange- 
Eome mening is díc verband tusscn malaria-besmctting cn 'n 
monoeytose as 'n standvastigc versk>Tiscl dus deur die resultate 
in hierdie besonder reeks van gevallc nie bevestig nie. Bowen- 
dien, in die origc 31 bloedpreparatc wat y n monocytose van 5% 
tot. 9.5% vertoon, is geen malaria-parasiete gekry nie. Volgens 
Dutton, hierbo aangchaal, word 5% van monoeyte as verdag 
beskou en 6% en meer as n bewys van protozoïese bcsmettmg 
in díe afv'esigheïd van klini'ese symptomc wat op ander siekt.es 
wys as dié wat J n proto2oïese oorsprong het. Dus kan moontlik 
hierdie 31 pcrsone dic malaria-parasict herberg wat miskien aan 
die dag kon gekom het as dik bloedpreparate ondersoek was; 
hullc kan ook gcvalk* aandui van latente malaria, of dïe mono- 
cytose kan wys op sckcrc non-protozoïcsc bcsmettings waarin 
7 n toeneming van monocytc kan plaas vind. fí 

„Die groot aantal van hierdie bloedpreparate wat f n betrek- 
like lymphoeytose vertoon, nb 344 of 65 % f Ls moontlik T n aan- 
duiding van die best.aan, in dic betrokke persone, van ecn of 
ander chroniese besmetting of J n vcrwante gíftïge proces, soos 


K 0 The DiaÊHoatic Value ot a MoaocyLosis*" ïndian 
1928, LXIIL 62T. 

J 
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b.v* sGptiesc inangcls, slegte tande of tandvlees, neuskwale of 
maagstormgCj want liierdie besware kan begryplikerwys onder 
so J n klas soos die arTnbiajike bevolking hcei's/ ' 

jjDie swakbcid van boslaande opmcrkings lê egter in dia 
feit dat hullc gcgrond is op dic oudcrsoek van slegs oen bloed- 
prei)araat van clk-e persoon en dat maar nct 200 leukoeytes op 
een glasic behoorlik kon getel w T ord in plaas van 300 of 400 as 
twec preparate beskikbaar gewees het; ook oorecukomstige dik 
preparate was nie vir ondersoek voorhande nie. ,J 

Aantekeninge oor malaria op Ohrigstadj distrik Middelburg 
(Transvaal). 

Die noodlottige geskiedenis van die Voortrekker-nedersetters 
*op Okrigstad is rceds vermeld. J n Ou omumurde lcerkhof met 
ongeveer 25 nog herkenbare graftes ís 'n stom getuie van die 
vier Iragiese jaic wat tlie nedersetting bestaan het. Party van 
tlic oorlewendes het na 5 n gesonder deel van dieselfde bergreeks 
gcvlug en die dorp Lydenburg gestig. Gcdurende sowat *n 
halwe eeu daarna hcl die vallci van Ohrigstad voortdurend die 
Lydenburgers aangelok/ wat gcwoon was om in dic bcgin van 
elke winter daarheen te trek om koríng tc saai cn ná dic insainel 
van hulle ocs wetr bytyds terug te kom, om aati die koorsscisocn 
te ontsnap. 

Ná die Kngelse oorlog (1S99 -— 1D02) het i\ klompie stout- 
moedige pionicrs daar ingctrek en hulleself uit eie beweging in 
die vallei gev , eslïg cn het daarin geslaag om ondanks t.aamlik 
vcel koors, alkoewel nie so crg os vroeer nic, ’n armoedige be- 
slaanljie te maak. 

ín 1916 het 3ie Departemcnt van Lande van die Unie onder 
sckere voorwaardes J n klein armbíanke-gemeenskap, bestaande 
nit 50 tot 60 gesinnej in dïe Ohrigstad-vallei neergeset. 7 n Taam- 
likc aantal daarvan was van díé wat daar aï reeds gewoon het. 
Elkc gesin het hi stuk grond gekrj r van 25 tol 35 morg beboubare 
land en ook hulp onlvang om 'n klein slcerdiuisic t e bou en saad 
in te sit, DÍe teensivoordige aanlal percelc is 66, en dic bevolking 
tel nou sowat 400 sicle. 

Ecrs is die mceste van die woni nge opgcrig naby die rivier 
wat dcur dic middel van die vallei stroom, maar onlangs ïs hulle 
vcrlaat en ïs daar ander opgerig langs die buitenste hange van 
dic vallei, 100 tot 150 tree van die middelste stroom. 

Nie een van dï-e wonings van die nedersettcrs het *n besker- 
ming tcen muslciete nie. Ofskoon die vallci vrugbaar en water 
gedurende die meeste jare volop is, word weiuig moeite gedoen 
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om te voor^ien in J n clieet van vai'íi groentes; míelieiïied, korïng- 
brood, patats en droë boontjies vorm die vemaamste (en vir 
dïe groot.íite deel van dïe jaar die enigste) voedingstoivwe in dio 
meeste huishondings* Die diëet bestaian dcrhahve amper lioeltc- 
maal uit grane en ander koolliidrate, met wcínig of gecn mclk nie. 

Dic watervoorrade vir huislike gebruik word in dïe meeste 
gevallc nit die lioofstrooin gekry, of uit. sykanaïe wat vïr he- 
■sproeiing dien, en is aan skromelike bcsoedeling blootgestel. 
Die algcmene gewoonte is om dïe voorraad vir elke dag ,,vroeg 
in die more ,J te haal, „as die water nog slíoon is.” 

Die huislike reiniging is baie primit.ief — slegs een dcrde 
van die wonings ts voorsíen van J n gemakhuisie vir die vrouens. 
Dysenteríe en diarree, so word gesê T lieers in die somer + Rooï- 
watcr koni iu dic vallcl ciidemics voor, en malaria word algemecyi 
beskryf as „slcg gcduretidc elkc somer + ,, 

Onder stilke omstandighedei hct dic skrywer 10 wonings 
van ne.de rsettcrs liesock en 22 volwasse inwoners omtrcnt hulle 
ervaring van malarïa ondervra. Elf van hicrdie volwassenes 
was van 50 tot 83 jaar oud, en almaal van hulle hct vart 20 tot 
'>0 jaar in die vallei gcwoom Almaal het verseker dat malaria 
ii ie dikwels 'n noodlottigc, sickto is nic + Almaal het van tyd tot 
tyd daaraan gely, gewoonlik die mceste in die eerste jare van 
hullc verblyf daar, maar beskou hullesclf nou as ge,sout (im- 
mimn) teen malaria, Aïmaal, met uítsonderiug van vier, sien 
daar maer of skraal, maar gesond uit, en sê dat hulle T n volle 
dag se werk in dle huis of ín hullc klein boerderytjie goed kan 
verrig, Van die vicr uitsonderinge was een J n man van 83 jaar, 
maar nog úuks en in st.aat om rond te stap en klein werkies in 
sy seun so boerdexy te doen + Twce ander ( 5 n getroude paar) 
het taamlik aan rumatkk gcïy 0,krakende littc”), wat liulle 
toeskryf aan dic besonder vogtige omgcwing van hulle huis cn 
aan die fcït dat hullo dikwcls hullo grond snags moet nat lei + 
‘n Vicrdc het baíe jare liink ernstig aan malaria gely en ook 
nog vyf jaar lank rumatiekkoors gehad, wat hom maande in 
die bed gchou het. Hy het daar maer en swak uítgesíen en bet 
met moeite gestap. 

Díe algcmene opinie onder hicrdie, ou inwoners met betrek- 
king tot die Ohrigstad-vallei was: — 

(1) Ofskoon aanvalle van koors tydelikc swakte en onge- 
ykiktheid vir werk veroorsaak, veroorsaak malaria slegs weinig 
o i gcen hlywende onbekivaainheid níe; 

(2) hulle armoedige omstandighode is nie aan die koors 
te wyte nie, maar aan draogte, veesiektes, raislukking van die 
koringoes deur roes, ens. 
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Die bÊKkouings van die oudste inwoner van die nedersetting 
ís nogal Ixilangwekkend. het 42 jaar gojede in die vallei 
aangekom, en behalwe gcdurende 7 jare net voor die Engelse 
oorlogj toe hy in ’n ded van die Lebombo-berge gewoon het f 
waar die koors nog erger was as op Ohrigstad, het hy die res 
van sy lewe hier deurgebring. Alles was wild en onbebond toe 
hy daar kom, bebalwei dat daar r n myl van sy hut af twee kaffer- 
statte was. Ná díc drie-jaríge oorlog het hy daarheen tcrugge- 
keer cn het maar so nou en dan aanvalle van koors gehad, in 
die laastc tj^d (laaste aanval vier jaar geledc) ligter as voorheen* 
Hy is nou 83 jaar en vir sy leeftyd nog baie aktief. Hy skryf 
die ondermyning van sy kragte aan die 7 kocrsjare in die Lebom- 
bo toe en dink dat die gesondheid van onigeen wat baie swaar 
rnalaria gohad bet* waarskynlïk blywcnd daardeur benadeel sal 
wees. Maar hy was van oordeel dat malaria teenwoordig in 
Ohrigstad nk baie kwaai is níe. Hy ontken absoluut dat mala- 
ria die hoofoorsaak van die armoede van die nedersctters daar 
lcan wees j hy sê dat baie van hullc ottdervoed is deurdat hulle 
in die plaasltkes winkel goedere (klere en selfs voedmgsmiddels) 
op skuld koop en dan die grootste deel van hulle geringe oes 
moet oorhandig om die skuld rcg te maak. Bygevolg leef hulle 
in die winter grotendeels van miclies en patats, mct ook ; n 
bietjic groente in die somer* (Ofskoon taamlik wat vrugte in 
die vallcï gekipveek word, word nie veel daarvan geëet nie, omdat 
dit vir ándcr doeLeindcs gcbruik word). 

Die ou inan se kinders was 13 in getal, van wie 5 nog irt - 
lcwe was. Van hierdie 5 woon een (gctrond) gesond en wel 
elders; 4 was, soos hullc vexklaai% in goeic komiisic t gcáond en 
hardwerkend, met een uitsondering ; híerdie een het ? n vergrote 
milt en kon nie v^el graa.fwerk verdra nic r maar verrig ander 
werk op die plaas* Vyf is dood ïn hnllo Ldndshcid, maar volgens 
dic ou kêrel se gedagte nie aan malaria nie; ? n sesde het ïn die 
Groot Oorlog guval, 

Die hoof van die plaaslike skool was ? n baie intelligente 
man wat diep belang stcl in die vooruitgang van die maatskap- 
py^ en hct hi ondeiwinding van 22 jaar in die vaLlei gehad. Toe, 
hy na sy mening gevra is, sê hy dat terwyl ehroniese malaria 
*n sekcre graad van geestelíke on liggaanilike traagheid en gc- 
brek aan onderncmingsgecs as gevolg het, dit tog glad nie dïc 
cnigstc, of scJJls nie die vcrnaamste oorsaak van die armocde cn 
agtcruítgang van die ncderscttcrs is nie. Hy hou malaria maar 
nct vir J n minder bclangrjke of bykonistige oorsaak en skryf 
aan hulla erflike mindeywaardigheid (roudsweraende voor- 
ouers) en vroeë afgesonderde omgewJng die hoofoorsake van 
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"h’alle armoede en gebrek aan ambkie toe, Verder was hy nie 
yau momng dat die teenswtxïrdige geslag (die skoolkínders) 
teruggebou word deur 'n minderwaardíge liggaamsgestcl oindat 
ikulle ouers aan chronicse malarïa gely het nic. Waar sodanige 
kinders behoorlik geiiiiisvcs, gevoed en ouderwase ivord, staan. 
hulle op generlei manier agter by die kindcrs van gesonde 
oucrs nia 

Die 22 volwassenes wat so ondervra is, verteenwoordig 10 
gesinne. In hierdie gesinne was ín geheel 72 kinders gobore, 
van wie J n 19 gesterf herï In slegs 3 gevalle uit die 19 r is rr koors ,? 


as oorsaak van di£i dood opgegee, Die werklikc oorsake wat ge- 
noem is r was: — 

Dood by gcboorto . 1 

AVitseerkeel .. 2 

MaseLs . 2 

Te vroeë gjftboorte .. 1 

Maagkoars ..... .... 2 

Bronehitis met longontsteking na masels.2 

fteval in oorlog... 1 

In kindsheíd, Jr maar nie aan koora nie”. 5 

MaTaria . 2 

Stvartwaterkoors .. 1 

Dio uitslag van 'n ondersoek van die milt hy skoolkinders 
op Ohrigstad was r — 

Aantal kinders teenwoordig. 112 

Aantal ondei'soek . 56 

Van hierdie: — 

Milt nie tasbaar nie ..... 35 \ 

Milt + . 17 [ =56 

Mílt ++ . 4 ) 

Milt-index van 56 kinders . *. 37.5% 


Opmerking: Die keus van die helíte van díe geïiele aantal 
kinders tccnw r oordíg is gernaak wcens gebrck aan tyd, maar op 
£0 7 n manicr dat ingesluit is almaal wat daar blcek of onder- 
normaal uitgesien hct, sowol as dié wat volgcns die onderwyatr 
op die 'X'n ot' ander tyd koors gchad hct, en andcr wat op on- 
dervraging verklaar dat liullc aaii koors gely hct. As dus al die 
aanwesige leerlinge ondersoek wasj is dit moontlik dat dUs milt- 
index 20% of mindcr sou gcwecs het. 

Die skrywer is, deur die wclwillendheid van dic Sckret-aris 
van Bimielandse Sa.ke, in st<iat gastcl om al dic stcrfte-eertifí- 
kate vir die Ohrigstadse bevolkïng in daardio distrik geregis- 
ireer T van 1916 tot 1930 ingeslote, deur te kyk. Slegs 42 sterf- 
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gevalle is so geregistreer, waarvan vier aan malaria toegeskryf 
is (3 kinders, 1 volwassene). Van <He orige toegeskrewe oorsake 
was daar egter verskeie sIeg-geformuleesrdes t soos }T stuipe” 6 
{3 pasgebore } 3 kmders of jong volwassenes), JJ influensa ,J 4 
(gedurende 1918 —1919), T ,llarsillgvliesontstoking ,, 1, „Geel- 
sug ,J 1, TJ stiIstaan A r an die hart” 1 (oud 65), waannn sominiges 
T n gevolg van malaria kan gcwces het. 

Ondcr dic bepalinge' van AVet No. 17 va-n 1923 (Kegistrasie- 
van GeiboortoSj Huwclikc cn Sterfgcvallc) is dit, as J n stcrfgcval 
op die plotkland (soos hicr) voorkom, nic nodig dat r n genecs* 
kundig’C J, n mediese certifikaat moet uitrcik waarin hy verklaar 
wat na sy beste wetei die doodsoorsaak was nie, ofskoon dle dood 
op kennisgewing van 7 n blocdvenvant of ander pei^soon binne 
30 dae geregistreer moet w r ord* 

As dus iemand op die plattdand sterf wat gedurende sy 
laaste siekte nie deur ’n geneeskundïge besoek h nie, beskryf 
die rcgistrasieformulier die „doodso<:irsaak” soos dit deur die 
bloedverwant of ander persoon w T at ilie sterfgeval rapport.eer T 
opgegec is* Sulke }J oorsake JÍ sal dus dikyvels onbetroubaar wecs. 

Egter, aangesïen malaria verreweg dïe mees algemene en 
bes bekende oorsaak van siekte in die nedersetting is T ís dit nic 
waarskynlik dat sy aainvesigheid in noodlotlige gevallo dikvvels 
onopgemcrk sou bly nie. En vcrdcr, tenvyl daar gcen skandó 
of erkcnning van nnnderwaardighcid aan die líonstatcring ver- 
bonde is nic, was daar gecn redci om dic íeït dat die dood deur 
malaria veroorsook is, to verborg nie, 

Opmerkmg «omtreiit malaria ín die skool op IHiiweLskloof. 

Op Duiwelskloof in die endenniese streek is <li£s sienswyse 
van die hoof } f n flukse en intelligente persoon met 13-jarige 
plaaslike ert'arïng, gcvra. 

Sy sienswyse is as volg: — 

(1) Dic oorspronklike nedersettcrs (Voortrekkei-s) het ïn 
hierdie streek aangekom 40 of 50 jaar gelede en w r as van ? il 
stoerc gcslag — gchard en stcrk. Ilulle het haie rondgetrek en 
dïe malaria taamlik goed deurstaan. 

(2) lïuLlê kinders (die tecnswoordigc vohvassenes) was 
van ’n swakker soort, Ilulle is van kindsbcen o£ aan malarïa 
onderhewig gcw T ees en ís dus liggíiamlik swakkcr en gcestelik: 
minder fhiks as hnile oners. 

Hnlle het nou op T 2 i manioi' imiuuun gcword en het nie 
meer so dikwols van slravvwc malaria-aanvallc te ly nic. Maar 
daar hullc in IiuIIe jcug min opvoeding gehad het, ïs hulle be- 
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grippe Det so agterlik en knnservatief aa tïié van hullc ouers. 
Hulle het lmlle rnaar net in J n geringe mate aan rnodeme boer- 
dery-methodes, mediese hehandelïng, ens, 3 aangepaw. 

Ofskoon íiulle meestal arm Ls, kan hulle uic as ÍJ armblankcs í 7 
t>eskou word nic, daar hulLe nog stccds op hulle eio plasies werk 
cji voorteukkel cn graag aan hulle kinders die bcs moontlikc 
opvoedïng en lcwcn^tanso gee, 

(3) Dic derde geslag. Hicrdie kindeis (iiou op skool) is 
dikwcls swaar met malaria besmct, sicn daar laamLik maer en 
swak uït, hct groot miLtc cn is gcestelilí: bottcr jls hulle gesonde 
skoolmaters. Maar LiuLle is nie sonder cersng nie; Liaie van huLLe 
is geesdriftig oor spclc en protesteer as hulle uitgesluit word 
van voethab cl is dit weens sterk vergrotc milL In die onderwys 
het LiuLle ’ii ncíging om agter te bly, tensy hulle deeglik met 
kiníne en vcrsterkende pille behandd eu (ïn koshuise mct mus- 
kictgaas) vir her-besmetting bewaar bly* 

(4) In die aLgemecn sprekeudc was die 'hoofondenvyser 
oortuig dat malaria allecn nie 'n vooruítstrewende boer in J n 
„armblanke ,f kan verander nie, selfs nie al was hy arm toe, hy 
moes begin + Baie min hardwerkende bocre wat hy hier gedu- 
rende T n twaalftal jar^ gekcn het, het in díé tyd ekonomies 
agteruitgegaan, al het hullc ook intuiaen baie aan málaria gely. 
Malana dryf nie die geeskrag en eersug uit 'n vooruitstrewendjc 
man nie, maar druk 'n van nature Lui en sukkelende xiersoon 'n 
paar stappics iaer af. Die kinders van Laasgenoemde bogin die 
lewc T n hietjie iaer as hulle ouers, tensv hulle teen malaria- 
besmetting beveilig is of daarvan gences word — Ícts wat nie 
íhuis sal godocn word nie. 

(5) Die hoof het gcskat dat van 140 ieerlinge in sy skool 
wut uit aLLe dele van die distnk waar malarja ste.rk hcers en 
jaarlika terugkom, afkomstig ïs, 10 % bo dlc gemidddde intclli- 
gensie staan en liggaamlik hecLtemaal gesund is- 50% b gemid- 
dejd in altwee; 20% effens benede díe gemiddeldc in altw'oc, 
terwyL 20% sowel geestelik as liggaamlik bcslis swak is. (Die 
juistlieid, al of nie, van Jiiordio skatting kan gekonstat eer word 
deur vcrgclyking met diq intolligensie-toetse wat gcdurende die 
skrywer sc besock deur sy kollcgas Wilcoeks cn Malhcrbc oor 
malaria-lydende kinders in N. Transvaal uitgevocr is.) 

Die bevindings van die skrywer met betrekkiug tot die 
malaria-toestand van 27 vau hierdie kinders op DuiwclskLoof, uit 
'n totaal van 130 aanwesigo leerlingc, word gctoon in Tabcl 2(i + 

Dic skrywer gre toe dat die sienswyse hierbo uitgedruk net 
muar dié van individuele persone is; maar aan díc ander kanf 
was hierdic skoolmccstcrs albei mannc van Lang ondcrvinding 
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ORAFIEK yi. TRANSVAAL, 

N* 36B ABe Kinders wat aan Malarïa ïy o— -o 

O. 477 Alle Kinders wat nie aan Malaría ly - 

T, 842 Alle Kïnders ondersoek -- 



en dkp geïntiiiesscer in dïe welsyn cn vooruïtgíing van die ge- 
meciLskappe wat hnlle dien. Hnllc sjenswyse is daarom oorweging 
wcrd. 
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DIE INVLOED VAN MALARIA 

ÍÏRAPIEK XII TRANSVAAL. 

E, 205 Arm en Nie-arm Seuns wat aan Mularia ly o——-o 
H. 21S Arm en Nie-arm Seuna wat nle aan Malaria ly ——■ ■ — 
R, 423 Alle Seuns ondersoek — — — 
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Die meeg-aande Irrommes dui die irLvioed van malaria sowcl 
as vua armoodes aan op dic géstel van 843 skoolkinders Ín dio 
Transvaal ondersoek* Naastenby die helfte van kulle het min 
of meer ornstig a an malaria gely o£ was nog daaraan iydende* 
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GAFIEK XIII, TRANSVAAL, 

F. 1G0 Arm en Níe-arm Meisieíi wat aan MaJaria I 7 0 - 

G + 259 Arm en Nie^arm Meisics wat nie aan Malaria i y — 

S. 419 Alle Meisies ondersoek - 



Kromme XI (N.O.T.). Oie samegestelde voedmgsindex vír 
die groep van ul die aan malaria lydende kindm wat ondensoek 
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GRAPIEK XIV. TRANSVAAL. 

A. 160 Arm Kinders wat aan Maiarm ]j &——-o 

B, 205 Nie-arm Kinders wat aan Malarla 1 $ -——— 

T. 842 Alle Kíntiers yndersoek - 



k (arm sowal íííí nie-urm nie) 7 wys op alle leoftyo, uitgesonderd 
11 juar, slegs 'n dtvna luer voedingstotstund íuiti as díe iiider 
van die leerlinge ivat ni& mu maluria gely het nie. 

ïïet ander woorde, um of nie, malaria akyn godurende 
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COMPOSITÍ; INDÉ* 


DIE FYSIEKE TOESTAND YAN DIE AEtMBLANKR 


4ÏRAPIEK XV. TRANSVAAL* 

B. 205 Nie Arm Kinders wat aan MaJat-ia ly o 
C + 279 Nie Arm Kinúers wat nie aan Malarla ]y - 
T. 842 Alle Kindere ondersoek 



hierdie lewensperiode wel enige rnaar ttie ’n baie nadetige invloed 
nie op die voedÍBrgstoestand van skoolkmders nit tc oeíen. 

Die stippellyn in elke kromme wys die gemiddeldje voedings- 
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GRAFIEK XVL TRANSVAAL. 

A. 160 Arm tëínders wat aan Malaría ly o-—-——o 

D. 198 Arm Kintiers wat nie aan Malaria 1y - 

T. S42 Alle Kinders ondersoek - 



toestand aan van al dïe kmderi» in die provinoie ondersoek. 

Kromme XII (E.ÏÏ.R,), Vnrgclyking van die samegesteldc 
index vir áí die ondersogte seuns w&t aan koors ly t arm en nie- 
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arm nic, met die málan&-vrye seuns toon aari dat dic vaedings- 
toestand van die eerstes op alle leeftye (behalwe 10 jaar) cnig- 
sina, maar nie in die oog lopend nïe, minder goed is as van die 
jongetjics wat nic nmlaria gehad het nie. 

Kromme XIU (F.G.S.)* Vei’gelj'king van alle onderitogte 
aan malúria lydende. meisies en die málaria-vrye meisies wys 
nagenoeg geen verskil tussen die twee groepe gedurende die 
hele periode aan nïe + 

Ki'ommc XIV (A + B.T.). Hicrdie krommc stei tccnooi 
mekaíir samegesteldo indexc van kindcrs (jongetjies en mcisics) 
wat almaal aan malaria gciy het, maar wat verskil in ftmnciële 
omstandighede, Dio index van arm ldnders wat aan koors ly, 
toon aan d&t. kulle voedingstoestand oor die algemeen lacr is as 
dié van dïe welgestelde kinders wat ook malaria het. 

Kromme XV (B.C.T.). Hierdie kromme is bedoel om dic 
jnviocd van malaria aan te íoon op díe voedingstoestand van 
wdgeatdd-c kindcrs, waarvnn een groep malaria gehad het en 
díe ander nie. 

Die voedingstoestand van gesonde welgestelde kinders is 
op alle leoftve r n goeie end bo die gemiddelde, en uit die andev 
kromines skyn te blyk dat dïe superioriteit eerder te danke is 
aan betor kos as aan vrylicïd van malaria. Die voedingstoestand 
ea!i die aatt hoors lydcnde maar nie arm kinders steek gunstig 
af by áie gemiddeido en toon dat dic invloed van malaria op 
die gestel bctreklik klein is. 

Krommc XVI (A + D.T + ). Toon die invloed van malaria aau 
op arm kinders dcur vergelyking met malaria-vry arm kindcrs. 

Dit blyk dat albéi groepe teslis, en wk ewe ver, onder die 
gemiddelde bly (soos aangedui deur díe stippellyn T) wat hulle 
voedingstocstand botref, maar dat arm kinders wat aan malaria 
ly, nie minderwaardíg is in vergelyking met die malaria-vryes 
nie. 

Hierdie krommes dui deihahve aan dat malaria oor die 
algerticen nie ’n ernstige agteruitgíing in gcstcl of voedingstoe- 
stand veroorsaak nre, niaar dat armoede, mot die daaruitvol- 
gcnde ondervoeding, dit wel dccglik doen + 

Hierdie gevolgtrekking vcrskil duidelik van dio algfímeen 
aangcnonic opvatting omtrent die gevol ge van malaria in dic 
TransvaaJ. 
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VOORKOM EN INVLOED VAN ANDEK VERSWAKKENDE 
SIEKTES BY DIE PLATTELANDSE EEVOLKIIíGr. 


Bilharzia (rooiwater), 

Bilharzia-besmetting deur verskillende soorte van vars* 
waterslarkke word in s n ambtelike publikasie gekonstateer in 
baie rivíere en damme langs die suïdelike en oostelíke kusstrook 
van dic Unie, veral in Natal en die noordelike Transvaal. Dis 
egter in geen decl van dic Karo of die Qranje-Vrystaat beksnd 
nie. In Natal is sy aanwesigheid reeds sedert 1860 bekend, Sy 
verbreiding kom derhalwe nïe met die droogtestreke van die 
Kaap waar plattelandse armoede s y oorsprong Jiet en die m-eer- 
derlieid van die armblanke-bevolkíng aangetTef word> ooreen nie. 

In alle skole in die Transvaal besoek is deur dic skrywer 
navraag ged(>cn sowcl by onderwysers as by individuele leerlinge 
omtrent die aantal van hnlle wat bloed in die urine het, T n 
teken van bilharzia. Die hoë pereentasia van eosinopliilia (30%) 
is waarskynlik in hoofsaak ook te wyte aan bilharzia. Ongeluk* 
kig was dit omnooutiik om urine-ondersoekings met die oog op 
die aanwesigheid van eiertjies (ova) uit te voer. Tengevolge 
van die natuurlike skaanite van party van dic leerlinge kan 
vcrwag word dat die onLvange anlwoordc volstrek nie die lielc 
aantal besmettings weergee nie, In die rccl het die besmette 
kindci’s egter nic geaarscl om te erlten dat hulle besmet was nie. 
Dic volgendc tabcl toon díe aantal en percentasie van bcsmet- 
tings deur dic kinders eikcn: 

Dic Transvaalse skooldoktcrs het giviot belang gestcl in 
hicrdie ooi-saak van ongesondheid by die leerlinge. In dïc jaar- 
rapport oor 1916 skryf dr. Leipoldti 

„AlIe skol-e Ín Waterberg wat besoelc is, is besmet bevind; 
90 ook die skole in Pietersburg. Dic skool op Rustcnburg (dorp) 
loon ’n abnormaaï Jioë psreentasie van gevalle van besmetting 
(79%) onder die jongctjies; en hoë percentasies is ook gcvïnd 
in die skole op Erits, Pretoria-Noonl en Wonderboom-Suid. 
Oral waar dit moontlik was, is die diagnoso bevestig deur mikro- 
skopiesc ondersoek van urinc of uitwcrpsels. . . . Kinders wat 
aan hicrdie kwaal (bilharzia) ly s is almanl bcnedc die normalc 
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Tabel 28 . —Gevalle van Bilharzia. 




Aantal 

ondersoek 

Aam, Wit 

Percen- 

Distrik 

Skool 

besmeitÍTig 

erken 

tasie 

besmet 

Tzaneen 

Tzaueen 

34 

3 

9.0 


Duivelskloof 

27 

2 

7.4 


Mooiwater 

20 

1 

5.0 

Louis-Tríchardt 

Brakrivier 

14 

_ 

0.0 


Vetfontein 

26 

- 

0.0 


Diamant 

16 

2 

12.5 


Doornspruit 

20 

3 

15.0 

Pietpotgíetersrust 

Donkerwater 

31 

4 

12.9 


Swartwater 

23 

1 

4.3 


\ 7 anwyksfonteïn 

9 

- 

0.0 

Waterberg 

Grootfonteiu 

29 

- 

0.0 


Hoornbosch 

18 

- 

0.0 


Weltevredeo 

30 

1 

3.3 


Steenbokpan 

22 

- 

0.0 


Bulgerivier 

19 

- 

0.0 


Rietfontein 

31 

9 

29.0 

Middelburg 

Delagersdrift 

44 

- 

0.0 


Roos-Senekal 

41 

2 

4.$ 

Lydenburg 

Ohrigstad 

50 

13 

23.2 


Leeuwvallei 

33 

14 

42.4 



543 

55 

10.1 


wat hetref lewenskragj krag én belnv T aanilieid um te koneentreer, 
weerstand teen toevalligc besmetting deur siekteveroorsakende 
organísmes (veral dié van veldsere) en dia bekwaandieid om 
vermoeidheid te wecrstaan of te vergoed. j il Taamlike afinlal 
kinders in buiteskole wat vir ondersoek aangebied is weens agter- 
likheid, vermoede verstanddike gebrek of abnormaliteit, het vob 
gens bevinding, net aan bilharzia gely.... Ons aarsel volstrek 
nie om te verklaar dat .rooiwater' as *n skoolsiekte, wat sy ver- 
swakkende invloed betref^ maar weinig agterstaan by haakwurm- 
siekle en malaria*” 

Van 1927 af is jaarliks deur die skcoldokters op a g «of tien 
verskillende centra ’n „massabehandeling 7> op moílerne grond- 
slag déur middel van Sodium Antimonium Tartraat en Iater 
mct Pouadin, van kinders in „bilha^ziílkampe , ’ georgímiseer en 
uitgevoer en in elkeen daarvan gemïddeld 50 am kinders behan- 
del. Afgesien van hulle werklike gíueaende waarde vir die 
kinders het hicrdio ^kampe” J n waardevolU pi'opagajidamaken* 
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de en opvoedende invlosd op die bevolldng in die algemeen. 

By J n lier-inspeksie, drïe maande later, van die kinders wat 
ín een van die ltampe behandel was, het die hoofskooldokter die 
bctrokke ondenvyscre gevra omtrent die liggaamiike en ver- 
standelike vcrbetering by hierdie genese kinders sedert hnlle 
in die kamp was, en het van verskillende die versekering gekry 
dat hi goed Tnerkhare verbetering opgemerk kon word sow’el in 
hulle algemene gesondhcid as in hulle vordering op skook Terwyl 
hierdíe resultaat met die verwagting ooreengekom het ? word 
nogtans gereken dat die donker skildery in die híerbo aange- 
haalde vroeer rapport oor die sl*egte gevolge van hilharzia-be- 
smetting op dia gestel van die besmette persone T n oordrywing 
van die werklikheid was. 

Dïs onmoontlik om die invloed van bílharzia-besmetting op die 
voedingstoestand van die ondersogte kinders afsonderlik te be- 
paal^ aangesien so baie van hulle ook net sowel aan malaria as 
aan ondervoedmg gely het. Vergelyking tussen die voorkom van 
hierdíe siekte en van malaria by dfe Transvaalse plattelandse 
kinders wat ondersoek ïs (selfs al word díe gebreke m die 
methode van ondersoek na eersgenoemdc erken), maak dit nog- 
lans duidelik dat die rol wat bilharzia speeb baie geringer is as 
dio van malaria. 

A fortiori moet. derhalwe sv uitwerking op hullc voedings- 
toestand baie minder wees, aangesi-en die kliniesc gevolgc gewmon- 
lik veel minder cnistig is. 

Ankylastamiasis (haakwurmsiekte). 

Hierdie siekte is in Suid-Afrika eers ontriek in LS9G by 
naturetle-arbeiders in een van die diamantmyne op Kimberley, 
In 1905 is die parasiet ook gevind ín die afgang van enkele 
koelies uit Indië, wat op J n suikerplaas op Tongaat, Natal T ge 
wcrk het. Ná hierdie laaste ontdekking het ondersoekings aan 
dic lïg gebring dat die sïekte in crnstige graad geheers het onder 
die op kontrak ingevoerde Indiese arbeiders op dic suikerplan- 
tasies langs die kusstrook van Nalal en Zoeloeland <£n groot 
sterfte onder hullc vcroorsaak hct; dat ’n hoë percentasïe (35%. 
van verskeie skeepsladings) van koelies wat deur dic Indiesc 
Immigrasie-Raad na Natal gebring is, aan dic parasiet g&ly hct.; 
ên dat. ’n aansienlike aantal Suid-Afrikaanse naturclle wat op 
die suikerplantasies tesamc met die Indiurs gewcrk hct of gewerk 
had T deur die besmettiiig aangetas i.s. 

Deurtastende maatreëls om die sfckte 1 e keer is dadelik deur 
dic Natalse ffesondheidsdepartemcnt cn die Indiese immïgrasie- 

K 
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nutoriteitcï ífeueem. Stappe is gedoen om die verder invoer en 
verspreiding van die besmetting te voorkom deur besmette Imelies 
wat van Indie kom ? uít te sluit of te behandel, en deur dio uitge- 
breidheid van die besmetting by koelies en naturelle op die plan- 
tasies en eldere na te gaan. ïn weinige jare was die siekte in 
dïe Natalse suikergebied prakties uitgeroei. 

In 1916 isbcvind dat ’n groot percentasie naturelle-arbeiders 
uit Mosambiek; Nyasalaiid en Brits Middel-Afrika wat vir die 
goudmyne op die "Witwatcrsrand ingevoer is, aati haakwurm 
gely hct. Die siekte hct op daardïe tyd gecn neïgïng vcrtoon 
om hoiïi na dic Europcsc mjiiwcrkers of sclfs na dio ander 
naturelle-arbeïders uit te brei nie. Maar in 1926, 1927 cn 1928 
is onrus verwek deur die ontdekking dat by verskcie goudmyne 
meer as 200 blanke mynwerkers — meestal in die diep skagte — 
deur grondbssmetting rondom die ondergrondse emmcrlatrine 
die besmetting opgedoen het. Verder ondersoek het. aangetoon 
dat van 55% tot 60% van dic naturclle wat van díe ooskus van 
Afrika (Portugees Oos-Afrika) ingevoer ís, by hulle aankoms 
die parasietu by hulle gehad liet, maar dat die proporsie vau 
besmetting by die naturelle uit die Unie gerekruteer maar kleïn 
was. Krugdadige bohandeling van alle Enropese pasiënte en 
doeltrcffende rcinigingsmaatrcëls in die mync, vcral 7 n ruim 
aanwending van growwc sout oor die vloere van die gemakhuisies 
en aangrenscnde uitgrawings het die gevalle vaii besmetting gon 
tot die verdwynpunt gebring. 

Daar is dikwels bcweer dat hier4te siekt-e onder die Euro- 
peane in die Trans% r aalse Bosveld en Laeveld keers en moontlik 
r n belangrykc bydraende ooníaak van die „armblankedom !7 in 
daardie streke is. Geen werklike bewys v r ir hicrdie bewering is 
totnogtoe bygebring of gcvind nie, ofskoon ntccr as 200 ondcr- 
sockings van materiaal (blocdpreparate vir cosinopliilc-telliugs 
en afgang vir haakwnnn-ova) van bloedarmoodigo en ondcrvoede 
skoolkindeiïï w r at in daardie streke woon, deur skooldokters en 
die Suid-Afrikaanse Instituut vir Geneeskundige Ondersoek ver- 
rig is. Dic siekte — afgcsien van onderaardse werkings soos 
myne of tounels — pas essensieel by warm lande met *n voglïge 
klimaat en hoe reënval; die lae reënval en droc atmosfeer van 
dir mceste dele van Suid-Afríka blvk kragtige slagboom tc 
voi'tti teen enige crnstige uitbreiding van dic sickte onder die 
iilgemene bcvolking vcral onder die blankes. 

V'encriese siektes onder Europeane in díe Uníe. 

Wat botref die moontlikhsid dat syphilis onder die wit 
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landelike of selfs steddike bevolking so wyd versprei kan wees 
dat dit ernstig verswakkende invloed kan uitoeïen en op 
dJé manier ’n verval tot armoede veroorsaak of vergemaklik, 
gee díe ofiieiële verslae sowel as die persoonlike ervaring 
van die skrywer op dïe vermoedïng beslis y n uegatiewc ant- 
woord* In die ofíiciële jaarrapport van die Departement van 
Volksgesondheid van die Unie skat die Departement voigens 
besbïkbare infonnasie daL onder Europeane ïn dïe binnelandsc 
dorpe van die Unie dïe pereentasie van persone wie se blocd 'n 
positiewe 'W'assermann-reaksie vertoon, nie meer as 5% bedra 
nïe; in die hawens niag die percentasie 10% of iets koër wees, en 
in die platlelandse streke minder as 5%. 

Die volgende tabd van statístieke vir die jaar eíndigende 
Junie 1930 toon die aantal Europeane en naturelle wat (meestal 
kosteloos} ïn klini-eke vir veneriese siektes en in ander inrigtinge 
in stede sowel as deur distriksdokters ïn die landelike streke 
van dïe Unïe behandel is. 

Feitlik al die JJ armblalikes , ■ wat aan die siekte I y } kan gcre- 
ben word hierdie kostelose behandeling te ontvang en nïe na 
prïvate dokters te gaan nïe; en hulle sal dus in hierdic syfers 
ingesluït wees. 

In die skrywer se praktïese ondervindíng as gcnoesheer in 
Suid-Afrikaanse stede en op dïe platteland was dit 25 tot 35 jaar 
gelede heeltemaal ’n uitsondering om op die platteland ’n gcval 
van syphilis by 'n Europeaan te vind. Rassevermenging het 
maar selde plaasgevind, maar gevalle van ^onskuldige” besmet 
ting van kinders deur naturelle-kindermeidjie.s was nie so onge- 
woon nie. Ongelukkig is besmetting onder altwee van hícrdïc 
hoofdc l eenswoordig meer gewoon. 

Ofskoon nouk-eurige statistieke, vcrkry deur middei van 
dic WaGsermann-proef of kliniese ervaríng, van die voorkom van 
vcrkreë of aangcbore sj'philís onder dic landelíke Europesc be- 
volking van die Kaapprovincie en Trunsvaal ontbrcek, oortuïg 
tog al die beskikbaro getuïenis die skrywer dat syphilis, behalw r e 
miskien ïn afsonderiikc gcvalle, nie 'n hoof- of selfs ’n byoorsaalc 
van armblankedom ïs nie + 
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Tabel 29.—Veneriese dektes; Gevalie en besoske. 


In hospitaal 


Omgewing 

Syphilis 

Druipér eiS 
ander veneriest 
siektes 

i Tota&l 


Euro- 

peane 

Nie- 

euro- 

peane 

Euro- 

pe&ne 

! Níe- 
: euro- 
peane 

Euro- 

pcane 

Nie- 

euro- 

peane 

(1) Dettr distriksdokíers 

Kaáp 

9 

926 

6 

140 

15 

1 066 

Natal 

ïO 

345 

11 

109 

21 

454 

TranííVJial 

13 

352 

21 

30 

34 

382 

0 ran j e- V ry staAt 

- 

171 

- 

- 

- 

171 

C2) In inrigtings 







Hurhertoii 


255 


I 

_ 

256 

Belfcist 

_ 

_ 

_ 

_ 

_ 

_ 

Bethlehem 


12 

_ 

1 

_ 

13 

Bloemfonteio 

5 

160 

6 

43 

n 

203 

Bochem 

_ 

707 

_ 

18 

- 

725 

Burghersdorp 

- 

« 

- 



- 

Ka&pst&d 

36 

95 

50 

40 

86 

135 

Colesberg 

- 

3 

- 

- 

- 

3 

Cradock 

_ 

IS4 

_ 


- 

134 

Durban 

37 

618 

43 

97 

80 

715 

Ooa-LoDdeo 

_ 

_ 

_ 

_ 

_ 

_ 

Elím 

3 

m 

_ 

21 

3 

881 

Johannesborg 

- 

~ 


- 

- 

- 

Kimberley 

9 

213 

1 

21 

10 

234 r 

K ingAvilhamstowu 

1 

149 

1 

4 

2 

153 

Krooostail 

— 

— 

— 

— 

- 

— 

Kmgersdorp 

6 

6 

- 

2 

6 

S 

Kurumaij 

— 

31 

— 


- 

31 

MariauhiII 

- 

4 

- 

- 

- 

4 

Mphalele 

- 

49 

- 

- 

- 

49 

Ohfanifíhoek 

- 

- 

— 

— 

— 

- 

Oudtsboorn 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Fretoria 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Port-Eliz-ibetti 

S 

62 

14 

25 

22 

87 

Potchcfstroom 

- 

- 

— 

- 

- 

- 

Port-St.Johns 

- 

1 

— 

1 

- 

2 

Pi ete rm ari tzb u rg 

- 

34 

- 

- 

- 

34 

Bíetfooteiii 

101 

2,248 

174 

639 j 

275 

2,887 

SekukunJaod 

(JaneFurse Mernoríal) 


170 


1 


171 

Stellenbopch 

- 

9 

- 

- 

- 

9 

Sivellendam 

- 

50 

- 

7 1 

- 

57 

Uitenhapc 

- 

24 

- 

- 

- 

24 

VictoriaWes 

- 

6 

- 

— 

- 

0 

Vryburg 

- 

108 

- 

1 

- 

109 

Totfial 

233 

7,857 

327 j 

l h 20l 

565 1 

9.05S 


IV —122 




























VOORKOM KK LWI-OKD VAN ANDKR VERSWAKKENDE SIEKTES. 


Jaar geëindig' 30 Juine, 1930. 


Sy ptiílïs 

Buite bospilaal 

Druíptir en 
laiuler veneriese 
aiektes 

Totaal 

Qroot Totaal 

Euro- 

Nie~ 

EurO' 

Níe 

EurO' 

Níe- 


peane 

euro- 

peane 

peane 

euix>- 
pean e 

peane 

euro- 

peane 





, 

, ; 



Í.OSÍi 

7,111 

1,082 

1,350 

2,170» 

8,461* 

11,712 

44 

1,510 

40 

186 

84* 

1,696* 

2.255 

1 204 

5,688 

81 

208 

285* 

5,896* 

6,597 

1S5 

4,558 

134 

962 

319* 

5,520* 

6,010 

j 






256 

2 

4 

- 

- 

2 


6 

2 

— 

_ 

_ 

2 

_ 

15 

92 

300 

258 

11 

350 

311 

875 

- | 

3,216 

_ 

292 

_ 

3,503 

4,233 

2 I 

50 

_ 

_ 

2 

50 

52 

5,095 ; 

9,072 

5,6SL 

2,972 

10,776 

12,04 4 

23,041 

- 

- 

- 

_ 

_ 

— 

8 

- 

- 

- 

- 

— 

, ” 

184 

9S6 

914 

3,1261 

1,338 

4,112 

2,252 

7J59 

259 

1,023 

370 

412 

620 

1,435 

2,064 

- 

208 

- 

_ 

_ 

208 

1,092 

4,573 

- 

4,204 

. 

8,777 

_ 

8,777 

5 

U3I 

24 

61 

29 

1,192 

1,465 

14 

27 

3 

_ 

17 

27 

199 

- 

686 

— 

_ 

_ 

686 

686 

n 

126 

2 

26 

13 

152 

179 

- 

433 

- 


_ 

433 

464 

- 

81 

- 

_ ( 

_ 

81 

85 

- 

577 

- 

‘ 


577 

626 

29 

225 

5 

_ 

34 

225 

259 

31 

239 

- 

_ 

31 

£39 

270 

925 

4,192 

280 

107 

1,205 

4,299 

5.504 

906 

3,306 

1,798 

1.487 

2,704 

4,793 

7,606 

65 

2,730 

- 

- 

65 

2,730 

2,795 

- 

124 

- 

8 

_ 

132 

134 

138 

837 

94 

250 

232 

1,087 

1,353 

4,173 

8,369 

- 

- 

4,173 

8,369 

15,704 

51 

4,809 


_ 

51 

4.809 

5,031 

- j 

643 


- 

_ 

643 

652 

- 

- 

- 

— 

- 

_ 

57 

26 

1,282 

— 

— 

26 

1/282 

] .332 

- 

10 


— | 


10 

16 

- 

292 

_ 1 

- | 

- 

292 

401 

18,906 

63,773 [ 

17,182 | 

9,670 

36,088 

,73,443 

119J54 


T inHivíílutle paslente, elkcrn %vïi:irvíin gemlddcld byivoon. 
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OORSIG VAN DIE RAPPORT. 


1 + Uit bcskikbare historiese gegewcns oor dic nceníiende ccu 
blyk dat tussen dic j'are 1880 en 1$!)0 hi dic Karo-diatriktc van 
die Kaapkolonie uit díc Kuropese boeregemctnskap *n aansien- 
líke behoeftige l>evolking outstaan bct, 

2 . Egter het die verskynsel wat met dic naam TJ armblanke- 
yraag’stuk 17 aangedui ■word, vir dïe cerste keer pas in dic jaar 
1906. kort na dic Engelse oorlog (1S 90-1002) sulke afmetings 
aangencem dat dit dic aandag van die Kaapse Pai’lcmcnt gc- 
trck het. 

3. In dic Transvaal is diesclfde verskynsel 7 n bïetjic \-oor, 
maar in veel grotcr mate kort ná, die Engclse oorlog opgerncrk. 

4. Sy verskynïng in Natal en -die Oranjc-Vrystaat is van 
jonger datum, nl* nú dic Oroot Oorlog (1914 —1918); en sy 
voorkom in hierdie provincies is baie minder duidelik merlrbaar. 

5. Die methodes en matcriale gebruík by dic versameling 
van gegewens gedurende hierdic ondersoek word bcskryf. Die 
gegewens is vir die mcrendeel verkry uit J n liggaamlike onder- 
soek van skoolkinderSj me,e,r in -die besonder van arm ouers ivat 
in die Kaapse Karo en uie noordelike Transvaal woon. 

6 . Met betrekkjng tot oor dic 1,700 ldnders ïs informasie 
ingewin omtrcnt die gcmiddelde kosvoorsiening in vcrskillende 
plekke, thuiates cn klasse vun die blankc Suid-Afrikaanse be- 
volking, verul vun die urmcs. Díc voedíiigstowwc waaruït dic 
dicct samegcíítel is p is ontlecd en gebrcke aangewys. 

7. Gegewcns omtrcnt reënval dui aan dat die Karo *n ge- 
ringe jaarlikse hoevcelhcid rcën ontvang, wat variecr tusscn 5 
en 15 din. oxi afivisscl mct swaar periodiekc droogtcs. Geduren- 
de hierdie droogtcs word oeste, wciveld en vee heeltemáál ver- 
woes of stcrk uitgcdun. Sulke droogtes bepcrk dus grootliks 
dic vocdselvoorraad en die dicet vau dïe landelike bevolkïng. 
Op díeselfde wyse, ofskoon op hi mcísr beperkte ska-al, liet nou 
cn dan voorkomende haelstorms en invalle van sprinkane ver- 
woestings aangerig» eweneens met J n inkrimping van dic mcns- 
liko vocdselvoorraad as gevolg. 

S. Informasic uit mediese skoolrapportc tiit die Kaappro- 
vincie betreffende die invloed van kwaai droogtcs op die diëet. 
en kosvoorsiening van skoolkïndcrs word aangehaal om aan te 
toon dat 'n ligle, vorm van skeurbuik ’n vry algemene gevolg ís. 
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ï 

9, UillrckscJs word gcgee uit bestaando mediese skoolrap- 
porto wat dic voorkom en graad, waarskynlike oorsak-c en ge- 
volgo vau oïidervoeding by skoolkindcra bcakryf. ïlicrdie ge- 
gcwcns word vcrgolyk met en teenoorgestcl aan dic wat deur 
die skrywer gedurendo díc onderhawige ondersoek vcrsamel i«. 

10 . Gegewcns omtrcnt afwlsaeJing in dic voorkoni van 
Inudbederf by skoolkinders in vcrskillcnde distrikte van die 
Unïe vrord aangcvocr, cn dic aandag word gcvcstig op dic paral- 
lclismc wat. daar bestaau tussen gocie tande cn díe aanwcsighcid 
van sekere skeikundige bestanddclc, veral kalk, in dic plaaslike 
bodcm cn wateiwoorraad. 

13. Ktatistioae gegewens betrcffcnde dio kinderSj wonings 
en oingewing van 126 arntblanke gesirme word ontleed en toon 
'n hoë geboorte- en sterftcsyfer nnn. Laaageiioem.de word toe- 
geskryf arm *n hcws ongesonde omgewing, wat. besmetti ng van 
die w T ater cn voedingsmiddels met fekale stowwe tcn gcvolge 
het en hoofsaaklik suiglinge en kinders tref. Hierdie sterfte- 
syfers word vergclyk met dié. van díc hele Unio en van andcr 
lande. 

12. Dic invloc.d van die klimaat op die gesoudhcid van dic 
Europcse bcvolking van Suid-Afrika, vernaam van die Kartj ot 
Transvaal, word bcsprcelï, cn argumente vvord bygebriug om 
uan tc toon dat dït woldadig en volstrek uie nadciig vír hullc 
gcsondhcid is nie. 

Yó, Díc Ínvlocd van inalaria op die gcsondheid eii voeding 
van Europcse skoolkindcis Ín dio nourdejíke Transvaal word 
bosprcek+ Gcgowcns wat gcdurcndc die ondersoek vcrkry is, 
word gcstel teenoor verklaringc vroeër in Suid-Afrika gepubli- 
ceer dat die siektc J n diopgaande vcrswakkendc uilwerking het 
op die gcstcl cn voedingstocvstand van dic Transvaalsu skuolkin- 
ders vvat aan ehroniese malaria blcotgcstcl is. 

14. Omtrent bilharziasís worcl aangetoon dat dit oiider dle 
Europcse skoolkindcrs ïji die noordeliko Traiisvaal tuamlik 
algemccu licers, en die gevolgtrckkmg word gcmaak dat dít wci- 
iiig of geeu blywcndc nadeel meebring vir die gostel van die 
kindcrs wal daaraan ly nie. 

15. Die voorkom cn uitwcrking vau haakwurmsiekto eu 
syphilis op dic gcaondhcid van die blankc invvoncrs ia Suid- 
Afrika word bcspreek < n die mcïiing uitgasprock dat ecrsge- 
nocmdc hcellcmaal geen blywcndo invloed gehad hct níc, terwyí 
dïo uitwerkiug vau syphilis gcdurende die periodc voorafgaaude 
die bcgiu vau dic armblankc-vraagstuk in Suid-Afrika gci us 
verwaarloos kan word. 
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1. Gegewens wat gedurende dïe ondersoek tc voorskvu ge- 
koni het, blyk bewys te lewer dat die voedingstocstand van 
skoolkitiders in dïe Kaíipprovineie en Transvaal deur ariïioede 
en dnnropvolgende ondervoeding of slegte voedïng bepaald 
benadeel word. 

2. Die diëet van die groot meerderheïd van die plattelandse 
arm bevolking, sowel in die Kaapprovineie as in Transvaal, is 
gebrekkig op sekere essensiele puntc: — 

(a) Dis onvoldoende wat bctref hoeveclhcid by ’n klein 
percentasie van hierdïc mense, wat deihalwe fcitlilc honger ly, 

(b) Dis meer algemeen onvoldoendc in proteïne en velle. 

(e) Dit bevat ’n oormaat van graankos* 

(d) Dit vertoon gebrek aan sekere vitamínes, veral vita- 
mine C* 

(e) Dis eentonig en mis afwisseling, veral met betrekking 
tot vars groentes. 

3. Die hoofoorsake van hierdïe foute ïn die diëet word to&- 
geskryf aan: — 

(a) Onkunde omtrent die wette van dieetvoorsiening by 
die arm plattelandse bevolking; 

(b) Hulle armoede; 

(c) Hulle ongunstige natuurlike omgewing, b,v. min reën- 
val en herhaalde droogtes. 

4. Vergelyking van gegewens wat verkry is uit liggaamlike 
ondersoek van ongeveer 900 arm en nie-arm kinders, van 9 tot 
16 jaar oud, cn woonagtig in lnndelíke en half síedelike dele 
van die Kaapse Karo en suidwcstelike kusstreek, het die ge- 
volgtrckking wat alrecds in andcr landc deur dcskundige ncer- 
gelc is, bevestig dat dic voedingstoestand van ondervocde kin- 
ders (volgens metings van hul lengte : borskas on gewig gcoor- 
deel) bepaald minderwaardig is in vergelyking met dié van 
goedgevoede kinders, 

5. Die voedingstocstand van kindcrs uit arm ouers gehore, 
maar. wat in skoolkoshuisc op T n goeic diíet leef 3 ís gelyk aan 
of selfs beter as dié van kinders wat thuis by hul welgestelde 
ouers woon. 

6 . ln díc Transvaal sk yn die ondersoelt (wat gedurendo 
die ívinter gedoen is) van die voedmgstoe&tand van 800 skool- 
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kinders, van wie baie ann was en van wie ook baie aart malaria 
gely het, aan te tonn ten eerste dat armeede en verkeeixie voeding 
J n slegter invloed op hulle voedingstoestand uïtoefen as malaria 
en ander siektes. Ten tweede blyk dit ook dat malaria, sclfs waar 
dit kinders herhaaklelik aanval, oor die algemeen min slegte 
gevolge van blywende aaid op hul voedingstoestand uitoefen, 
oordelende na vergelyking van hul lengte, gewig en borskas- 
metings met die van ander Transvaalse kindera wat nooit van 
koors gely het nie. 

7. EindeJik, daar is gedurende die ondersoek geen bewys 
gevínd dat. epidemíese of endemieso sïektcs, ondervocding of 
verkecrde voeding, of díe klímaat van Suid-Afrika die gestel 
of díe voedingstocstand van díe wclgestelde deel van die Euro- 
rie&e bev r olkmg ooit so nadolig beïnvloed hct dat dit hulle tot 
armoede gebring het of sou bring nie. Díe oorsake wat die arm- 
blanke-vraagstuk tot gevolg gehad het. is nie van liggaamlike 
aard nie* 

Maav annocde cn onkunde veroorsaalc ondervoeding en 
verswak die vennoë van die armblanke om aan sïekte wecrstand 
te bied, vemiinder sy iiggaamlïke werkkrag en verskerp só dic 
probleem. 
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VBAELYS OOR VOEDING EN GESONDHEID VAN 
BLANKE KINDERS. 


A. — Ondersoek van gesteL 


1. Yoornaam. Van. 

2* Gíslag.Dattim van ondcrsock. 

3. Ouderdom...„.(jai'o) Datum van gcboort.e„.„ 

4* Adres...... 

5. Vader se naam .. Beroep. 


Lengte van verblyf hier.(Jare). Voorheem.„,.,.*.„..,. 

6. Skool.... Standaard.... + . + .... 

7. Kerc afwesig laaste 12 maande + , ++ . + .. + „ + .. +k+++ . + . ++ , ++ . + . + , k+ , +++ . + . +++ , + „.... 

Totaal aantal dae afwesig. +++ ,.. ++ . + .. + . ++ . +++ . ++ .,. + -.. 

Hoofoorsake van afwesigheid. . . 

8. Gewig (sonder skoene; minimum kleding).lbs. + ..oz. 

9 + Lengte van romp.flm. 

10. Mangels: normaal, siek, uitgchaal, vergroot. 

11. Tandc; goed ? vry goed, sleg, baie sleg ? skoon, reëlmatig, 

bcdorwe.. afwesig........ tandeborscl: já ; ncc. 

Opmerking: Gocd — alle tande aanwesig, gcsondc cn reël- 

matig. Yry gocd — 1 tot 3 slegte tande en/of 
afwcsig^ origes normaah Sleg—4 tot 8 tande 
bedorwe en/of afwesig, origes normaah Baic 
slcg — mcer as 8 bcdorwc of afvvesig (gee 
bcsonderhcde). 

12. Huid: skooíij vuil, gesond, abnormaal (gee besonderhedc). 

13. Omtreh van borsEas (normaal, in rus).dm + 

14. Voorkome: 

(a) Normaal vet, mollig, rnaer, lcwynend. 

(b) Kleur: normaab rosig, blcek, 

(e) Onder dic oc: normaal opgeblaas, kringe. 

(d) Ncusgate: normaal, mondasemhalíng. 

(e) Skoucrs: norniaalj rond, hangcnde. 

(f) Borskas: n-ormaa), abnormaal (gee bcsonderhede). 

(g) Skíldklier: normanl, vergroot. 

(h) Lymphklierc: van nek„„ van onderkaak.... van oksel.... 
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A.VNHANGSEL 


15. Houding: normaal, íiults, moog. 

16. Bewegings: normaal senuagtiír, lusteloos, 

17. Hart: normaal, abnormaal (gee besondcrhede'). 

18. Longe: normaal, abnormaal (gee hesonflerhedo), 

10. Butk; normaal, slap, hang'endc . 

20. Stoelgang;: vra of nonuaal; ’wnrirw. o'-n. 

B. — In malariaatreke. 

1 T Milt nie voelbaar nie; voelhaar (vermcld gi'aad). 

2. Urine: normaal; hloed ++ . + ,.„; ova: afwesig, aanwesig 

(type). 

3. Bloedondersoek; rooi kleurstof %. 

Bloedpreparate: eelle normaal, abnormaal (rooi). 

eelle normaal, abnormaal (wit)*. 

Parasite: afwesig; aanwesig (typc)... 

DÍíïcrensiële tclling van leukocytes... 

C. — GesoncUieidsgew.Dontes, 



Naam. 

1. Slaap: 

(a) Na bed om. Opstaan om*.*.. 

Ure middagslaap...*. Totaal...* 

(b) Slaap saam met. In kamer met. . 

(c) In dagklere. In nagklere. 

2* Vars lug: 

(a) Vensters snags oop, winter en somer omtrent. 

3. Sorg vir ta-nde: 

(a) Besit borsel.. Toestand van borsel.* 

(b) Gebruik, hoe dikwels?. 

4. Stoclgang: 

(a) Gcrccld, ongereeld, liardlyvvig..*......* 

(b) Hoc dilcwels J n purgasie?...*..... 

Watter patcntmedisyn gehruik?.*. . .. . 

5. Werk: daelikse hoeveelhcïd (a) binnenslmis.* 

(b) buitenshuis.. Saterdae*.*..*...*.*...,..*„ 

6* Huiswerk: ure per dag.*.... 

7, Spccl: gcmiddeld ure per dag (a) binnenshTiis*.*,..*.......**.* 

(b) buitenshuís. Saterdae.... 

8* Klediiig' somer ™ voldoende, oormatig* 
wi nter — on voldoende, oormn tig. 

£)* Opmerkïngs.... 
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DIE FYSIEKE TOESTAND VAX DIE ARMBLANKE. 


D, — Diëet 

L Voeding van suiglitig: (a) bors alleen.maande 

(b) Bygevoeg gedurende suiglmgstyd,..»„„.sedert.«.,.,.,mTïd. 
(e) Gespeen (ouderdom) + .„,„* + . + .„» + .. + Vol diëet sedert.. ++ ... + ...,. 
2, Teenswoordige diëet: 


Uur. Gcmiddelde maal 

Somer 

Wíntcr 

Ontbvt . 



Speeltyd, ens. .. 

Middagmaal ++ + + 

. 

. 

Agtermiddag 


- 

Aandpte . 



Tussenin ... 



3, Eetgewoontes: Eetlus goed, vry gosd, swak, kieskeurig (gee 

besonderhede). 

4, Helk; (a) Cresïn gcbruik daeliks ++ . . .pt./blikkies 

Aatital gebruikers. 

(b) Kïtid drink daeliks gemïddeld.pt. oí + 

Ilcra daarvan, hou nie daarvan nie. 

(c) Vnrige gewoonte oiïitretit melk.. . ... 

5. Groentes: kind hou/hou nie daarvan. Gemiddelde daelíkse 
hoeveelheid vars groentes gebruik; voldoende, onvoldoende. 
Noem soorte daeFiks of weekliks geëet; vars, droog, gekook, 

rau + 

6. Opmerkïng omtrent manier van kook... . . 

7 + Vrugte (soorte, hoeveelhóid, gekook, rou) : Somer. . 

Winter*. 

8. Eiers: gemiddelde aantal per week. 

9. Brood: soort, hoedanïgheid.*. . . . . 

Watter proporsie van totale daelíkse kosIys + . + .. +++++++ . + . ++ , + . ++ . +++++ 

10. Op die brood: botter, vet, konfyt, iets anders (gemïddelde 

daelikse hoeveelheïd).oz. 

11. Opmerkings. 


E + — Familie* 


1. Ouers in lewe...Ouderdom: V.M. 

2. Kinders in huis, met ouderdomme: 

1 . 

2 . 


IV — 130 








































AAXIIANGSEL. 


3 . 

4 . 

5 . 

6 . 

T... 

8 . 

9. 

3. Aantal hiervan nog afhanklik»..onafhanklik. 

4. Aantal dood. Oorsaak van dood, en ouderdom. 

5. Ander persone wat by gesin inwoon (besonderhede) 


6* Hele huishouding.. 

7. Gemiddelde inkomste van gesin. Ouers. 

totale maandelikse verdienste £. kind^rs— totale 


mndh verdienste £.mndL bydrae tot gesin£.. 

Ander inkomste (gee besonderhedc). 

8. Bedryf van vader..... 

Tan loontrckkende kindcrs...... 

9. Vroeër hnansiële omstandighede van oucrs. 

Van grootoucrs..... 

10. Land, lewcndc hawe, cns., in beait van vader. 

11. Vernaamstc vcrbandc of skuldc. 

12. Watter voedingsmiddels op plaas of tuin gckwcek. 

Kil, voldoende, te vccl (gee besondcrhedc),..... 

13. Bewys van voorspoed/teenspoed: ldedïng, naaimasjien. ge- 

huurde hulp, ens..... 

aantal kamers*.*„.**.. + .slaapkamers,... ander slaapgc- 

leenthede, ventilasie: voldoende, onvoldoende; verligting„„„. 
voldoende, onvoldoendc, skoon vuil. Baie vlidë, min vlieë. 
Diere in dic huis gesien...*..... 

15* Hygiëne van omgewing (erf } stal, kleinhuisïe). 

16* Huislike watervoorsiening: voldoende } onvoldoende, skoon } 

besoedcld, toeganklikj ontoeganklík. Uit watter bron?... 

17. Opmerkings...*. 


IV 


131 
































DIE FYSIEKE TOESTAND VAN DIE ARMBLANKE. 


AANHANGSEL II. 

Tabel 1. — Percentasie kossoorte in 
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16 

0.8 

246 
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1607 

2.5 
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23 


77 
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143 
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0.8 
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0.7 1 

! 524 

0.8 
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1 


4 
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0.5 
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152 

0.7* 
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1.2 
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131 


124 
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351 
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1723 


4 


34' 
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■ ;;o 
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0,3 
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82 
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i 0.1 

73 i 

!« 

48 

0.2 
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0.4 

1011 


2312 


12100 


7275 


112 


269 


228 


652 


1 

9.0 

1 


8.6 

i 


9.2 


11.2 


l. PR0TE1NE-K08S00RTE: 

1. Melk 

2. líaa e 

3. Eiers 

4. Vlei3 

5 . Yis 

TOTAAL PROTEÏNE-KOSSOORTE- 

iJ. VETTE: 

1 , Botter 

2, Ander vet 

TOTAAL VETTE; 

III. VRVQTE EN GR0ENTE8; 

[1. Vrugte, vars, citrus 
) 2 . Vrugte, vars, nle cïtrus nie 

,l ' j 3. Vrugte, gedroog 

í 4. Vruste, ingemaak of gekook 

í5, Groeutes, gekook; páuipoen 
b, ?6. Groentes p gekook;ander aa paxopoen 
(7. Groentes, rou, tamaties, eas. 

TOTAAL VRUGTE EN GROENTES: 

IV. &TYSELKO SSOORTE: 

3, Pap 

2. Rys en graan 

3. Brood 

4. Kr>ek 

5. Poeding 

tí, Aartappeis en patats 
7. DroS boontjles, ens. 

TOTAAL STYSELKOSSOORTE; 

V. GESUIKERDB K0S800RTE: 

3. KonCyt 
2. Lekkera 

TQTAAL GESUIKERDE KOSSOORTE: 

VI. SOP: 

Totaal aautal porsics gcnceiu: 

Aantai kinders ondervra: 

Totalo aantal pnrsies vermeld per kind 
per dag: 
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verskillende groepe van skole geuut%. 
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0.5 
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34 
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43 
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805 
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2.9 
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59 

91 


17 


52 


48 


18 
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4.0 
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5.0 
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60 
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30 
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Tabel 2 , — Betreklike voorkom van verskillende soorte voedsel in die koslyste van 3,676 ondersoekte kinders 
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Tabel 2. (Vervolg, 
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VI. SOP: 14 0h 15 46? 4,10 596 5,9í 28 0,59 1,105 3 10 

































DÍE FYSIEKE TÓESTAND VAN DIE ARMBLANKE. 


Tabel 3* — Percentasie van drank gebruik by maaltye. 


Soort van dranlt 

Ontbyt 

Míddag- 

maal 

Aandete 

Tussenín 

Totaal 


% 

Orank 

% 

Drank 

% 

Drank 

% 

Drank 

% 

Drank 

Melk 

28.S 

27*2 

36.5 

8.5 

27.1 

Tee 

7.6 

20.3 

22 r 9 

30.1 

17.4 

Swart tee 

.007 

0.Í8 

0.15 

0.05 

.11 

Êofïie 

5S.2 

45.4 

38.4 

39 + 5 

4S + 2 

Swart koffie 

0.027 

0.41 

0.13 

0.05 

0.24 

Kakao 

0.022 

0.77 

0.51 

L2 

0.56 

Water, limooade 

4.8 

5,47 

1.21 

20.8 

6.77 

Wyn 

0.005 

0,06 

~ 

— 

0.03 

Totaal drank 

99.661 

99,79 

99.85 

" 

100/20 ! 

1.00.41 
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AA*iHANGSEL. 


AANHANGSEL III. 


Tabelle van gemidctelde hoogte van rcrnip (m dni>), borskasmettng 
(in dm.) en waargenome gewig (in Ibs.) verenig om die samegestelde 
voedingsindex van verskillende groepo skoolkinders te vorm. 


A. Aílft KiiApse Skoíilseuns en -Mdsíes. 



9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 


Leel'tyo 

Jr. 

jl'. 

jr. 

jr* 

jr* 

jr. 

jr* 

Totaal 

Aant, elke leeftyd 

U3 

120 

140 

ISO 

153 

112 

83 

901 

Romplj gte ln dm. 

26,09 

27.15 

27.76 

28*05 

29.50 

30*33 

31.79 


Borskas in dm. 

23.98 

25.13 

25.76 

26.26 

27.36 

28*00 

29.24 


W* Gewig -r- s 

7.02 

810 

8.67 

9*2S 

10.52 

11*73 

13.S3 


Samegest. Index 

57.09 

60.3S 

62.19 

63.59 

«7.38 

70.11 

74.86 


1 

W* Gevíg in lbs. 56.19 

64.81 

69.86 

74.26 

S4*19 

93.S2 

110.62 



ïi. 

Allc Kaapsc 

Skoolseuns. 



Aant. elke leeftyd 

58 

65 

67 

91 

76 

56 

39 

452 

Rompb'gte in dm. 

26.24 

27,13 

27.52 

27.11 

28.77 

29,65 

31*50 


Borskas iq clm. 

24.45 

25.48 

25.90 

26.31 

27.60 

23,55 

29*94 


W, Gewig -*■ 8 

7.11 

8.20 

8*91 

8.99 

9.90 

11.31 

13*30 


Samegest Index 

Í57.80 

60.81 

62.33 

62.41 

66.27 

69.51 

74.74 


W. Ge’nd.g in lbs. 

156.90 

65.58 

71.25 

71,91 

79*23 

90.48 

106*43 



c. 

Ailc Kaapse Skoolmci&ïcs, 



Aant. elke leeftyd 

55 

55 

73 

S9 

77 

56 

44 

449 

Romph’gte in dm. 

25-89 

27.17 

27,98 

29.27 

30.32 

31.20 

32.00 


Rompb'gte ítï dci. 

23.44 

24.67 

25.59 

26.17 

27.22 

27.27 

2S.6Í 


W. Gewíg 8 

6.04 

8.01 

8*47 

9.65 

11.22 

12,40 

14.06 


Samegest. Index 

56.27 

59.85 

62.04 

65,09 

68.76 

70.87 

74.70 


W. Gewlg in Ibs. 

Í55.50 

64.10 

67.76 

77.22 

89.72 

99.23 

112.50 



H« Arm Séuns en MHsics (níe in Kosbuis nie)* 


Aant* elke leeftyd 

' 32 

22 

31 

32 

34 

27 

18 

196 

Rompb'gte in dtm 

25*73 

26.82 

27.71 

28.30 

29.33 

29.72 

31.00 


Borskas in dm* 

! 23*50 

25.H 

25.54 

26,57 

27*30 

27.68 

29.00 


W* Gewlg -ï* 8 

6.79 

7.78 

S.49 

9*32 

10.00 

10.76 

12,75 


Samegest. Index 

56.02 

59.74 

61.74 

64*19 

66.63 

6S.16 

72.75 


W. Gewig in lbs. 

,54.29 

62.22 

67.92 

74.55 

80,00 

S6.ll 

10200 
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DIE FYSIEKE TOESTAND VAN DIE AE,MBLANKE, 


I* Arm Seuns en Meisies (in Kosliuís), 



9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

Leeftfe 







Totaal 

jf- 

jr| 

jr. 

jr. 

jr- 

jr. 

.ir. 

Áant. elkfe leeítyd 

1 

6 

12 

7 

18 

17 

25 : S6 

Rompli'gte ïn dm + 

126.50 

2S.00 

28.00 

23,62 

30.00 

30.30 

31,81 

Borskas in dm. 

24.50 

25.50 

26.00 

26.83 

28.00 

28.44 

28.94 

W. Gewig n* S 

5.83 

3.44 

9.31 

9.63 

11.25 

11.80 

14.14 

Samegest. Iudex 

5LSS 

61.04 

63.31 

65.08 

60.25 

70,54 

74.89 

W. Gewig fn lbs t 

55.00 

67,50 

74.44 

77.00 

90,00 

94.37 

113.12 

T. NÍé-Artn Seuns en Meisies (3He 

in Kosliuis nie)* 

4ant. ellte leeftyd 

22 

34 

27 

51 

33 

29 

18 214 

Rompb'gte in dm. 

26.50 

27.47 

27.01 

27.91 

29,87 

31,14 

32.29 

Lorskas ín dm ( 

24,00 

24.93 

26.28 

26.05 

27.56 

28.02 

29.67 

W. Gevvïg 3 

7.13 

8.42 

9.32 

9.43 

11.16 

12,81 

14.06 

Samegest. Index 

57.63 

60.82 

63.54 

63.30 

68.59 

72.87 

76.02 

W. GewLg ïn Ibs* 

57.00 

67.33 

74.58 

75.42 

89.29 

102.50 

112.50 


C, Arm Seuns (Nie iu Kosliuïs níe)* 


Aant. elke leeftyd 15 

15 

15 

12 

17 

15 

8 97 

Romph'gte Ín dm. 26.12 

20.81 

27.42 

28.33 

28.75 

29.50 

30.í)r> 

Borskas in dm, 23,75 

25.50 

25.56 

27.20 

27.50 

28.10 

28.50 

W, Gewïg -=- S 6,81 

7.81 

8.23 

9,38 

9,48 

10,53 

11.25 

SamegesL Index 56.63 

60.12 

61.21 

64.91 

65.73 

68,13 

69.75 

W* Gewig in Ibs 54.50 

62,50 

65.80 

75,00 

75,30 

84.20 

90,00 


II, Níe-Anu Seuns (Nie in Koslinis níe). 


Aant. elke leeflyd 14 

18 

14 

29 

11 

14 

9 lu9 

RompïCgte in dm. 26.50 

27.29 

27,67 

28.07 

29.12 

30.33 

32.10 

Borskas in dm. 24.50 

25.25 

26.50 

25.88 

27.25 

29.40 

29,83 

W. Gewíg -r- 8 7.50 

8.B9 

9.17 

9,06 

9.63 

12.08 

13.44 

Samegest Index 58.50 

60.93 

63.31 

63.01 

66,00 

71.81 

75.37 

W. Gewig ïn lbs. 60.00 

67.14 

73.33 

72.50 

77.00 

96,67 

107,50 
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AANHANGSEL. 


L Ajtid Meísies (Xie m KosIidís nie}* 



9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 , 

Leeftye 

jr. 

jl\ 

jr. 

K, 

jr. 

jr. 

Totaal 
jr. , __ 

Aant. elke leeftyd 

17 

7 

Ifi 

20 

17 

12 

10 99 

K.omph T gte in dm. j25.fi! 

2G.83 

28.0G 

28,25 

30.10 

30.00 

32,33 

Borekas in clm. 

23.44 

24.37 

25.50 

26.00 

27.10 

27.33 

29.00 

W. Gewig ■+■ g 

: fi.S2 

7,71 

8.75 

9.25 

11.33 

11.25 

13,33 

Samegest, Index 

'5E.E7 

j 

5S.91 

62.25 

63,50 

6S.53 

68,58 

74,66 

W. Gewig In lhs. 

54,58 

61.67 

70.00 

74.00 

90.62 

SG.OO 

lOfi.GTj 


K* J*ïie-Ann Meísies (JNie ín Kosliuis ule)* 


Aant, elke leeftyd 

S 

16 

13 

22 

22 

15 

9 

105 

Rompb'^te in dm. 26.50 

27.6G 

28.17 

£7.60 

31.00 

31*44 

32.75 


Bor&kaa in dm. 

43,60 

24.76 

25,83 

26.33 

27*67 

28.37 

29,50 


W. Gewig 8 

, 6.75 

S,44 

9.43 

9.79 

12.00 

13.85 

14,60 


Samegest. Index 

■56.85 

fiO.79 

G3.4S 

63.72 

70.67 

73.66 

76.94 


W, Gewdg íd Ibs. 

54.00 

67.50 

75.83 

78.33 

9G.Q0 

110,83 

117.50 


L* 

17 Karrj-riíiasslíole: 

Seuns en Meisieg* 


Aant. elke leeftyd 

65 

36 

34 

35 

22 

22 

13 

2£7 

Rompb’gte in dm, 

25.91 

27.07 

27.58 

28.37 

29.33 

30.25 

31.83 


Borskas fn dm. 

■23,47 

25,08 

25-47 

£6.36 

27*1 £ 

27.75 

29.30 


W. Gewig § 

6.97 

8.04 

9.08 

9.64 

10,75 

11.46 

13.54 


Samegest. Tndex 

56.35 

60,12 

62.13 

64,37 

67.20 

69.46 

74,07 


W. Gewig in lbs. 

54.77 

64.20 

72.67 

77.08 

86.00 

91*67 

108.33 



Ij.1. 

17 Kar<j-Flaagskolo; 

Seung' 


Aant. eike leei'tyd 

28 

21 

19 

19 

9 

9 

7; 

112 

Roroph^gte in dm. 

26.11 

27.06 

27*25 

27*93 

28.70 

29.60 

i 

31.75 

j 

Borgkaa in dro. 

23.71 

25.31 

25,61 

26*75 

27*38 

27.SS 

£9,50 


W. Gewig 4- 8 

fi.96 

8.12 

9.10 

9.53 

9.69 

10.62 

13.12 


Samegest. Index: 

56 78 

60.49 

61*96 

64,21 

65,77 

fiS.OG 

74.37 


W, Gewíg ïn Ibs, 

55,71 

65,00 

72.7S 

76,25 

77.50 

85.00 

105.00 
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DIE FYSIEKE TOESÏAND VAN DIE ARMBLANKE. 


L^, 17 Karo -r laa ]e: Meisies. 


Leeftye 

9 

jr. 

10 

jr. 

11 

jr. 

12 

jr. 

13 

jr. 

14 

jl\ 

15 ! 
jr. j 

Totaal 

Aaut. elke leeftyd 

37 

15 

15 

16 

13 

13 

6 

115 

Rompli h gte ín dm. 

25.73 

26.90 

27.92 

29.00 

30.30 

31.50 

32.50 


Borska.a in dm. 

23.27 

24.75 

25.25 

25.50 

26.83 

27.62 

20.00 


W* Gewig -r 8 

1 6.90 

7.94 

9.06 

3.69 

11.56 

12,29 

13.77 


Samegest. Index 

55.90 

59.59 

62.23 

64.19 

68.69 

71.41 

75,25! 


W, Gewig in lbs. 

55.19 

63.50 

72.50 

77.50 

92.50 

98.33 

110.00' 


31. 

4 LangMuuf-Skole: 

Seuns en Meisies, 



Aant elke leeftyd 

12 

17 

27 

25 

17 

9 

4 

111 

Rompb T Ête in dm. 

25.00 

26.69 

27.50 

28.30 

28.83 

29.12 

29.50 


Borskas in dm. 

23.50 

25.10 

25.83 

26.19 

27.50 

28.25 

29,00 


W. Gewig ■t’ 8 

G.04 

7.59 

8.56 

S.S8 

9.69 

9,84 

11,25 


Samegest. Indcs 

54.54 

59.3S 

61.89 

63.37 

66.02 

67.21 

69.75 


W. Gewig in Ibs. 

4S.33 

60.71 

68.50 

71.00 

77,50 

78.75 

90 00 



M.L 

> 4 Langkloof-Skole: 

Senns 

* 



Aaot. elke leettyd 

í 3 

10 

9 

10 

12 

7 

3| 

54 

Rompb’gte in dm. 

25.25 

26.33 

26.50 

28.67 

28,00 

29.17 

30.50 


Borskas in dm. 

;24.75 

25.67 

26.25 

26.00 

28.00 

28,50 

30.50' 


W. Gewig 8 

6.87 

7.50 

S.91 

B.75 

9.25 

10.62 

13.12' 


Samegest. ïnde^ 

- 

58.S7 

60.00 

61.66 

63.42 

65.25 

68.29 

74.12 


W, Gewig in Ibs. 

55.00 

60.00 

71.25 

70.00 

74.00 

85,00 

105.00 



11.2. 

4 Langklooí-Skole: 

Meisïes* 



Aant. elke leeftyd 

9 

7 

18 

15 

5 

2 

li 

57 

Romph’gte in dm. 

24.87 

26.50 

28.16 

27.87 

29.83 

29.00 

28-50' 


Borskas in dm. 

23.12 

24.62 

25.60 

26.25 

27.25 

26.50 

29.50 


W, Gewig 8 

j 5.73 

7.65 

8.47 

8.96 

10.62 

9.37 

10.62 


1 

Samcgcst, Index 

53.72 

58.77 

62.23 

63.08 

67.70 

64.87 

68.62 


W* Gewig in lbs* 

45.83 

61.25 

67.78 

71.67 

85.00 

75.00 

85.00 
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aanhangseu 


N, 7 Ïïnysna-Skok! Seuuíi en Mei&lcs* 



9 

10 

11 

12 

13 

14 

16 

Tctaai 

L.eeftye 

jr. 

jr. 

jr. 

jf. 

Jr. 

jr. 

jr. 

Aant. elke leettyd 

23 

16 

23 

25 

3S 

S 

5 

133 

Rompt 'gte ín dm. 

26.35 

27.00 

27.86 

28.46 

28.93 

29.00 

31.50 


Borskas in dm. 

25.04 

25.67 

25.69 

26.61 

27.58 

28.50 

28.25 

W. Gewíg + 8 

7.55 

8.33 

8,94 

9.33 

10.33 

ll + 00 

13.96 


SamegesU Index 

5S.94 

61.00 

62.49 

64.45 

66.89 

6S.50 

73.71 

r- 

i 

W* Gewig ïn Ibs. 

50,42 

66.67 

71.50 

75.00 

83,00 

88.00 

111,60 


NéI. 

7 Ïïnystia-Skole: Senns. 




Aant. elke leeftyd 

15 

11 

10 

15 

25 

5 


si .. 

Rompb'gte ïn dm, 

18.30 

27.30 

28.00 

2S.31 

28.65 

28.83 

— 1 

1 

Borskag ín dm. 

2^.17 

26.12 

26.00 

26.53 

27.87 

28.75 

— 


W, Gewig ~r* S 

7.40 

8.87 

S.75 

9.20 

9.93 

11,04 

— 


Semegest Index 

5S.37 

62.29 

62.75 

64.09 

66.45 

6S.62 

— 


W, Gewig h\ Ibs. 

59,17 

71.00 

70.00 

73.57 

79,50 

88.33 

— 



N.2. 

. 7 Knysna-Skole: 

tfeisles. 




Aant. elke leettyd 

s 

5 

13 

10 

13 

3 

5 

57 

Romptj’gte in dm. 

26.40 

26.50 

27.70 

2S.75 

30 + 83 

30.50 

31.50 


Borskaa in dm. 

24.67 

23.50 

25.50 

26.67 

27.41 

26,7o 

27,75 


W. Gewig -r* S 

7.75 

7.19 

9.12 

9.69 

11.56 

10,93 

13.96 


Ënmegest. Index 

5S.S2 

57.19 

62,32 

65,11 

69.S3 

68.18 

73.21 


W H Gewig in lbs. 

62,00 

57.50 

73.00 

77.50 

92.50 

87.55 

111.67 



rort-KIÏKfibeth-Skoïo: Seuns en 

Bïeisies* 


Aant. elke leeftyd 

S 

21 

11 

47 

1S 

14 

2 

116 

Rompb'gle in dm. 

26.75 

27.16 

28.25 

28.06 

29 + 75 

31.17 

33,50 

! -' 

Borskaa ín dm. 24.50 

24.64 

26.10 

25.97 

27.00 

27,67 

31.50 


W. Gewig -í- 8 

6,88 

7.59 

S.96 

8.88 

10.42 

11.88 

15.00 


Samegest, Index 

38.13 

59.39 

03.31 

62.91 

07.17 

70.72 

80.00 


W. Gewig in lbs. 

55.00 

60.71 

71.67 

71.07 

83.33 

95,00 

120.00 
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DIE FYSIEKE TOESTAND VAN DIE ARMBLANKE. 


P, Xie-Arm Seuus en >Ieisies (Koshuïs en nie)* 


Leeftye 

9 

jr* 

10 

ji’. 

11 

jr. 

12 

jr. 

13 

jr. 

14 

jr. 

15 

jr. 

Totaal 

Aant. eike ieeftyri 

23 

40 

41 

59 

49 

45 

42 

299 

Roroph'&te in dxu. 

26,30 

27.47 

27.85 

28.41 

29.85 

30,72 

32.08 


Borskas ín drn. 

24DS 

25.00 

26.04 

26.23 

27.59 

28.61 

29.44 


W, Gew T g -4- 8 

7 + 10 

8.42 

9,23 

9.57 

10.90 

12.23 

14.23 


Samegest, Indea 

S7.C8 

60,89 

63.12 

64.21 

68.34 

71.56 

75.75 


W. Gewig in lbs* 

j36.82 

67.37 

73.86 

76.56 

87,22 

97.81 

113.85 


í)* Nie-Arm jlleisïes (Roshuis en 

nie-Koslinis), 



Aant. elke leeftyd 

8 

19 

22 

27 

32 

22 

24 

; 154 

Romph’gte in rim, | 

26.50 

27.65 

27.91 

23,79 

30.57 

31.40 

32.29 


Berskaa ip dm 4 

28.60 

24.83 

25,57 

26.44 

27.57 

28.33 

28,87 


W, Gewig ~r~ 8 

6.75 

8.44 

9.27 

10 + 69 

n.72 

13.44 

14.45 


Samegest. Index 

,56.85 

60,92 

62.75 

65.32 

69. S6 

73.17 

75.61 


W. Gewig in lbs. 

‘54.00 

67,50 

74,17 

80.71 

93.75 

107.50 

115.56 



R, Nie-Arra Souns {KosIííuïs en nïe*Koshuis), 


Aant. elke IeeLrj r d i 

15 

21 

19 

32 

17 

23 

1S 

145 

Romph'gte ín dm. j 

26.50 

27.28 

27.75 

28.11 

28.90 

29,75 

31.80 


Borskaa ln rim. 

24.50 

£5.25 

26.50 

26.00 

27.62 

28.81 

30.33 


W, Gewig -4- 8 

7.40 

8.40 

9.19 

9,17 

9.69 

11.76 

13.75 


Samegcst, Intíeat 

58.40 

60.93 

63.44 

63.28 

66,21 

70.32 

75,88 


W. Gewig ïn lbg. 

59.17 

67,22 

73.50 

73,33 

77.55 

94,09 

110,00 



IV — 


142 









































AANHAXGSEL. 


TRASOTAAL. 

A, EoorsIjdeiidt> Arm Seuns en Meisres* 


Leeftye 

i íi 

1 * 

10 

Jr. 

11 

jr. 

12 

jr. 

13 

Jr. 

14 

jr. 

15 

jr. 

Totaal 

Aant elke leeftyd 

l 14 

18 

SL> 

28 

27 

24 

17 

160 

Rqmpïi'gte in dm, 27*20 

28.00 

28.27 

29*18 

29*92 

30*67 

31.5S 


Boïskas ïn dm. 

25.17 

2J>.17 

25.43 

27*00 

27.41 

2S.00 

29.36 


W. Gewig H- g 

7.75 

8.21 

8.64 

10.00 

11.04 

11.67 

13.S5 


Kamegest* Index 

60.12 

61.28 

62.34 

66.18 

68.37 

70.34 

74,79 

\ 

W. Gewíg in íbs. 

62.00 

65.71 

69.00 

80.00 

88.33 

93.33 

110.83 



lï* Kfjerslyílonde Nie-Am Senns en >Ieisles. 


Aant. elke leeftyd 

9 

34 

26 

40 

31 

40 

25 

205 

ílomph’gte in dm. 26.62 

27.62 

28.53 

2S*72 

30*31 

31*22 

31.73 

Borskas in dm. '24.17 

25.42 

26.44 

26.79 

27.75 

2S.G4 

29.351 

W* Geivig -t’ g 

7.66 

S.S5 

9.62 

10.41 

11.19 

12,86 

13.83' 

Samegest. Indes 

58*45 

61,90 

64,59 

65.92 

69.25 

72*72 

74.93 


W* Geivig in lbs. 

61.25 

70.77 

76*92 

S3.24 

89.50 

102*86 

- 1 
110*62! 


<’• jS’ïe-KoovslydeuíIe Vie- 

Arm Scuiis eu 

Mcmeis 

Aant. elke leeftyd 

22 

28 

39 

31 

3S 

51 

70. 

279 

Rompb’gte in dm, 

27.58 

28,10 

28.59 

29.79 

31.11 

32*04 

1 

32.72 

Borskaa ía dm* 

25*00 

25.33 

26.04 

26.64 

28*33 

28.35 

30.43! 

W. Gewig -t- 8 

8*39 

8*83 

9.49 

10.76 

12.92 

13.82 

15.52 

i 

Samegest, Index 

60.97 

62.20 

64.12 

67*19 

72.36 

74.21 

78.G7 


W* Gewig ín lbs* 

67.14 

70.67 

75.91 

86.11 

103.33 

110,56 

124*1?| 

\K 

Nie-KonrsTydciido Ar'in Sonns en JreïsíeSi 


Aant. elke leeftyd 

18 

23 

27 

43 

29 

34 

24 

198 

Rompb'gte in dm. 

27.25 

28.38 

28,90 

29.77 

29.81 

31.08 

32.00 


Borskag in dm. 

24*07 

25*15 

25.50 

26.75 

27.39 

27*90 

28.83 


W. Gewig -r g 

7.41 

8,13 

8.56 

10.31 

10.68 

11.41 

13.21 


Samegest. Index 

5S.73 

61.66 

62.96 

G6,83 

G7.SS 

70.39 

74.04 


W. Gewíg in lbs. 

59.29 

G5.00 

68.50 

82*50 

85*42 

91*25 

105,71 
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DIE FYSIEKE T0ESTAND VAN DIK ARMBLANKE* 


E* Ko©rslydende Setms, Arm en Kle-Arm, 



S 

10 

11 

12 

13 

14 

15 1 

Leel Lye 

jr. 

jr. 

jr. 

jr. 

jr. 

jr. 

jr. 

Totaal 

Aant. elke leoLtyd 

1S 

SS 

29 

44 

30 

32 

24 

205 

RompVgto iu ílm. 

27.0S 

27.91 

28.06 

28.63 

29.63 

30.13 

3100 

Borskas in dm. 

24.S8 

25.51 

25.80 

27.00 

27.55 

23.09 

29.42 

W. Gewíg -r- S 

7.61 

8.70 

S.6S 

9.78 

10.68 

11.30 

12.35 

Samcgest, Index 

5S.57 

62.12 

62.63 

65.41 

67.86 

69.52 

72.77 

W, Gewig in Ibs. 

GO.SS 

69.60 

69.44 

78.24 

85.44 

90,40 

93.80 

P, 

Ivoorslydende Mcisics, Ann 

en Hle-Ann* 


Aánt. clke lccftyd . 

10 

19 

29 

24 

2S 

32 

1S| 

160 

Romph'gto ío dm* 

26.50 

27.6S 

28.74 

29.49 

30.66 

31.50 

32.12 


Borskas íq dm. 

24.50 

24.82 

26.09 

26.77 

27.75 

2S.55 

29.27 


W. Gew ig + 8 

7.71 

S. 27 

0.65 

10.85 

31.93 

13.38 

14.50 


SamcgesL Index 5S.71 

50.77 

64.48 

67,11 

70.32 

73,43 

75.89 


W. Gewig in íbs» 

61.68 

66.36 

77,20 

86.30 

95.28 

107.04 

116.00 



tí» Níc-KoorslidenGe iHcisics, Axm en JS ie-Anu* 


Aant, elkc leeftyd 

25 

25 

27 

42 

36 

48 

56 

259 

Romph'gte in dm. 

27.10 

28.25 

28,62 

29.88 

31.14 

31,83 

32,29 


Borsk&s in dm. 

24.25 

25.03 

25.25 

26.01 

27.58 

23.09 

28.45 


W. Gewíg -?* g 

7.78 

3.39 

8.95 

30.G7 

12.46 

13.18 

14.58 


Samegest. Index 

59,13 

61.67 

62.82 

66.56 

71.18 

73.08 

75.32 


W. Gcwig ia. ibs.. 

62,24 

67,12 

7160 

85.36 

99.68 

105.44 

116.64 


11, Kle-Kcors]yiï e ndc Senns, Arm en Jiíc-Arm, 

Aant. elke lcefty'I 

15 

26 

39 

32 

31 

37 

33 

218 

Romph'gto lu dm. 

27.67 

23.25 

2S.S0 

29.60 

30.04 

30.58 

32.00 


Borskas ín dm. 

25.08 

25.41 

25.96 

27.14 

28.20 

28.45 

31,08 


W, Gewíg H 8 

8.07 

8.51 

9.06 

10.47 

11.11 

11.79 

13.44 


Samegest Tndes 

60,32 

62.17 

63,82 

67,21 

69.35 

70,82 

76.52 


W. Gewig in Ibs, 

64.56 

63,08 

72.48 

83.76 

33.88 

94.32 

107.52 
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AANHANGSEJ 


I, Anti Seims: Koorslydeode en Nie-Kocrslydeude. 



íl 

10 

11 

12 

13 

14 

16 ; 

Leeftye 

1 í. 






j r Tctaal 


1 jr. 

jr. 

jr. 

jr. 

jr. 

jr 


Aant. elke ieeftyd 

15 

22 

32 

35 

33 

29 

18 1&4 

Romptt gte ín dm. 

27.46 

£8.16 

28.33 

29.30 

29.41 

20.25 

21.00 

Borskas iu dm. 

24.06 

25.29 

25.57 

27.18 

27.50 

27.70 

29.75 

W. Gewig + S 

7.8G 

3.36 

S.24 

9,84 

10*38 

10*86 

11*SS 

Samegesí. Inclej; 

611,28 

61.31 

G2.14 

66.32 

67.29 

6S*81 

7£*63 

W. Gewig ln lbs. 

C2.8S 

6G.8S 

65.92 

78.72 

83.04 

86,88 

95,04 

ïí, Arm Melsles: Koorslydende en 

Nie - Koorsly dende. 

Aant. elke leeftyd 

17 

19 

27 

36 

23 

29 

23 174 

Rpjnpli'gte in dm. 

26.85 

28.25 

28*79 

29.64 

30*75 

31.12 

31*93 

Borskas iq dm. 

24*37 

24*93 

25.09 

26*36 

27,29 

28.20 

28*75 

W, Gewlg S 

7*31 

7*90 

8.77 

10.59 

11.65 

12.03 

18.88 

Samegest. Indea 

53.53 

Gl.OS 

62.65 

66.59 

69.69 

71.35 

74.56 

W\ Gewig in Ibs, 

58.48 

63.20 

70.16 

84.72 

93.20 

96.24 

111.04 

Ii. Nie-Arm Seiinsí Koorslydende en Ki^Kocr^j'deudCt 

4ant + eike leeftyd j 

n 

37 

36 

4Í 

28 

40 

44 Z39 

Rompb'gtQ in drn. 

£7.29 

28.00 

£3*53 

28*92 

30.25 

30.46 

1 

32.00 

Borskaa in dm. 1 25.00 

25.63 

26.28 

26.96 

28.25 

£8,83 

30*75 

W. Gewig + 8 

7.S1 

8*S5 

9.49 

10.40 

11*41 

12*23 

13,90 









Samegest. Index 

i, 

00.10 

62.4S 

GI.30 

66.28 

69*91 

71*52 

76-6» 

l 

W. Gewig in lbs. 

62.18 

70*S0 

75.92 

33*20 

91*28 

97*84 

111.20 


}L Nie-Arni íkisies: líoorslyilende eii Me*Kuorslydi'nde. 


Aant. elke leeftyd 

18 

25 

29 

30 

41 

51 

61 

245 

Romph'gte in dm. 

26.75 

27*6S 

28.57 

29,73 

31*06 

32.18 

1 

32*471 

Borskaa in dm. 

l : 24.37 

24*92 

26.£5 

£6,42 

23.04 

28*44 

28*97 


W. Gewíg H- S 

8.18 

8.77 

9.S4 

10.93 

12.72 

14.53 

15*20 

1 

Samegest* Index 

Í59.30 

61.37 

64*66 

67.08 

71*82 

75.15 

76*64 


W, Gewig in lbs. 

165.44 

70*16 

78.72 

87*44 

101*76 

116.24 

121*60 
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DIE FYSIEKE TOESTAND VAN DIE ARMBLANKE. 


ÏNp Alle lioorslydeDde Seiins en Heisïes, 


9 

Leeftve 

jr. 

10 

jr. 

11 

jr. 

12 

ÍL 

13 

jr. 

14 

Jr. 

15 

Jr. 

Totaal 

Aant. elke leeftyd 23 

52 

58 

68 

5S 

64 

42 

365 

Samegest. Index E 59.57 

&2.12 

62.63 

65.41 

67,86 

69*52 

72 . 77 ! 


Samegest. Index Ffi8.71 

00.77 

64*48 

67.11 

70.32 

73.43 

75*39 


Gemiddelde 59T4 

61,44 

63.G5 

66,26 

69*09 

71.47 

74.33; 

W'aargenome Gew. I6L7S 

67.S8 

73*32 

82,52 

90.36 

98*72 

107.40 



0* Alle yie-Koorslydeude Seous eu Meisies- 


Aant* elke leeftyd 

40 

51 

66 

74 

67 

85 

94 

477 

Samegest. Index ht 

60.82 

62.17 

63.82 

67*21 

69.35 

70.82 

76.52 


Sameëeat. ïndex G 

59.13 

61.67 

62.32 

66*56 

71.18 

73*03 

75.32 


Gemiddelde 

59.97 

61*92 

63*32 

66.SS 

70.26 

71.95 

75.92 1 


Waargenome Gew, 

63.40 

57.60 

72.04 

84.56 

94*28 

99.SS 

112.08' 



1\ 

Alle Ann Seims eu íleisies* 




Aant. elke leeftyd 

32 

41 

59 

71 

56 

58 

41 

35S 

Samegest. Index I 

60.2S 

Gl.Sl 

62.14 

66*32 

67*29 

68.81 

72*63 


Samegest. Index K 

58.5S 

61. CS 

62*65 

66.59 

69.69 

71*35 

74.56 


Gemiddelde 

59.40 

6144 

62*39 

66.45 

68*49 

7Q*0S 

73.59 


Waargenome Gew. 

60*68 

65.04 

6S.04 

81.72 

83*12 

91.56 

103*04 



0, AUe Aie-Arm Smms eu 

Jleisies. 



Aant. elke leeftyd 

; 31 

62 

65 

71 

69 

91 

9 b 

“484 

Samegest, Index L 

60.10 

62.48 

64.30 

66*23 

69.71 

71.52 

76.65 


Samegest* Index M 

59*30 

61.37 

64,66 

67*08 

71.82 

75.15 

76.64 


Gemlddelde 

59.70 

61,92 

64*48 

66*68 

70*86 

73.33 

76*64 


WaArgename Gew. 

63.96 

70.48 

77.32 

85.32 

96.52 

107.04 

116*40 



Ji, Alle Omlersogte Seuns (Trimsyíial). 


Aant* elke leeftyd 

28 

61 

64 

77 

61 

70 

62 

Romph gta in dm. 

27*46 

28.02 

28.38 

28.90 

29*65 

30.27 

31.50 

Borskas ín dm* 

25*05 

25.54 

25.96 

27.10 

27*62 

28.15 

30.25 

W* Gevslg -r* 8 

7.90 

8.64 

9.04 

10*15 

10*65 

11.4S 

12*89, 

Samegest* Tndea: 

60 41 

62,20 

63.38 

66.15 

67.92 

69.90 

74*64 

W* Gewlg in ibs* 

63*18 

69.11 

72*31 

Sl,21 

S5*21 

91.87 

103*16 
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AANHANGSEK 


S* AUc Oadersogk 1 Jleisies (ïíaaSTJinl). 


9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

Leeftye j 







Totaal 


jr. 

jr. 

jr. 

jr. 

jv. 

JV- 

Aant. elke leeítyd 35 

43 

55 

64 

63 

7D 

80 

419 

Komplifgte irt dm. 27.12 

27.72 

28,68 

29.66 

30.90 

31,77 

32.36 

Borskaa in dm. 2-4.23 

24.83 

25.57 

26.50 

27.66 

28.26 

28.58 

W. Gewig ^ 8 7,74 

S.37 

9.24 

10575 

12*18 

13*53 

14.74 


Samegest Index 59.0& 

60.92 

63.49 

66.91 

70.74 

73,56 

75,68 


W. Gewig in Ibs* 61.92 

66.04 

73.93 

86.05 

97,48 

108.21 

117.92 


T. Allc 

Oudersc 

igte Kïnders 

(TransTaal), 


Aant. elke leeftyd 63 

104 

111 

141 

124 

149 

142 

842 

Rocapb’gte in dm. 27.31 

27.89 

28.50 

29*30 

30.33 

31.21 

31.93 


Borskaa in dm. 24.58 

25.30 

25.30 

26.85 

28.04 

28.22 

29.42 


W. Gewig -4- S 7.S1 

8,53 

D.ll 

10.39 

11.37 

12,45 

13.82 


Samegest Index 59.70 

61,72 

63 + 41 

66*53 

69.74 

71*88 

75,17 


W + G evtíg in lbs. ; G2.50 

68.26 

72,87 

83,12 

90,97 

99.56 

110,54 



IV 
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DTE FYSIEKE TOESTAND VAN DTE AKMBLANKK 


KROMME XVII. 

Vergelyking tussen aparte kroTmnes van romphoOft« ? bors- 
kas en gcvfig en dié van die samegestelde indes van dic drie* 


TRANSVAAL 


T. M2 Totaal Transvaalse Seuns 
en Meisies ondersoek 


/ W&avgenome Gewig -- 

I Romplengte -— - 

1 Borsomvang -- —- 

t SaamgeíitÊlfiÊ Inrlex o---o 
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AANHANGSEIj V. 

VERGELYKENDE TABELLE VAN BAROMETRIESE EN THERMOMETRIESE LESINGS. 
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JAAR ... 25.027 GL2 54,2 7S.5 50,4 64.4 97.0 2fí,2 3,3 66 31.52 
































PIETERSBURC. 
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DIE FYSIEKE TOESTAND VAN DIE ARMBLANKE 
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